
市民李女士来电：生活中充满着
意外，当老人在家意外中风了该如何
急救？

盐城120急救专家、市急救医疗中
心主任胥伟华解答：由于脑血管疾病大
多起病急，发展快，病情重，且在家中发
生居多，若抢救不及时或措施不当，病
情很快恶化，危及生命。在此情况下，
给予适当、及时的家庭现场急救，对提
高治愈率、减少致残率、降低死亡率及
提高预后生活质量至关重要。

发现病人突然发病后切忌慌乱紧
张，应保持镇静，切勿为了弄醒病人而
大声叫喊或猛烈摇动昏迷者，这样只会
使病情迅速恶化。让病人平卧，尽快拨
打120。

在尚未明确诊断是出血性中风或
缺血性中风时，不要急于用药，因为两
者用药是完全不同的。

掌握正确搬运病人的方法。首先，
不要急于从地上把病人扶起，最好2至3
人同时把病人平托到床上，头部略抬
高，以避免震动；其次，松开病人衣领，
取出假牙，呕吐病人应将头部偏向一
侧，以免呕吐物堵塞气管而窒息；如果
有抽搐发作，可用筷子或小木条裹上纱
布垫在上下牙间，以防咬破舌头；病人
出现气急、咽喉部痰鸣等症状时，可用
塑料管或橡皮管插入到病人咽喉部，从
另一端用口吸出痰液。

在送前尽量减少移动患者。转送
病人时要用担架卧式搬抬。如果从楼
上抬下病人，要头部朝上、脚朝下，这样
可以减少脑部充血。在送医院途中，家
属可双手轻轻托住患者头部，避免头部
颠簸。

对昏迷较深、呼吸不规则的危重病
人，尽快拨打120请救护人员进行抢救，
待病情稳定后再送往医院。

意外中风怎么办？
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市民黄女士打来电话：我最近
睡眠出现了问题，到医院检查，医生
说是患了“异态睡眠”。请专家介绍
一下“异态睡眠”的发病原因和治疗
方法？

市第四人民医院睡眠医学科
主任周爱华：异态睡眠是指在入睡
时、睡眠期间或从睡眠觉醒时出现
的不愉快事件或体验。可出现于非
快速眼球运动睡眠（NREM）、快速
眼球运动睡眠（REM）或醒睡转换
期间。包括睡眠相关的各种异常、
复杂的身体活动、行为、情绪、梦境
等这些异常行为。常表现为：梦
游，睡眠中异常发声（说话、大叫、

咒骂、尖叫等），惊醒，粗暴猛烈的
动作（拳打脚踢、翻滚、跳跃、反复
坠床、呼喊等），这些异常行为发生
在不同的睡眠期，有些人能清晰回
忆起梦中的具体情节及自己做出
的暴力行为，甚至这些暴力行为导
致自己坠床，这种情况更需引起高
度重视，及早就医。

发病原因有多种。工作压力大，
长期处于精神紧绷状态。过度疲劳、
睡眠不足、严重打鼾、阻塞性睡眠呼
吸暂停导致睡眠质量下降。药物诱
发，遗传因素或神经系统病变。

异态睡眠的诊治，根据医生的
建议用药和进行心理行为治疗。

为伴有伤害性行为的患者提供相
对安全的睡眠环境，务必做好安全
防护。

梦游发作时，不要试图唤醒患
者，注意保护，避免危险与伤害。
调整心态，缓解工作压力。规律作
息时间，创建良好的睡眠环境。睡
觉前将注意力集中到轻松愉快与
舒适的意境中来。避免饮酒等。
及时就医，采取药物治疗。

“异态睡眠”如何治疗？
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“乙类乙管”后盐城调整优化医保政策
日前，市医疗保障局、市卫健

委、市财政局联合印发通知，结合我
市实际，围绕“保健康、防重症”的工
作目标，将新冠患者住院费全部纳
入保障，优化实施“乙类乙管”后新
型冠状病毒感染患者治疗费用医疗
保障相关政策。

新冠患者住院费
全部纳入保障

为保障新冠患者不因住院费
用问题影响治疗，自 1 月 8 日我市
优化政策执行后，由原定点收治
医疗机构，扩大至所有收治医疗
机构。

患者在收治医疗机构发生的，
符合卫健部门制定的新冠病毒感
染诊疗方案的住院医疗费用，在
基本医保、大病保险、医疗救助等
按规定支付后，个人负担部分由
财 政 给 予 补 助 ，实 行 综 合 保 障 。
该政策以新型冠状病毒感染患者
入院时间计算，先行执行至 2023
年 3 月 31 日。

门急诊医疗费用
实施专项保障

我市协同推进实施分级诊疗，
引导患者到基层就医，确保医疗服
务平稳有序。加大医保对我市农
村地区、城市社区等基层医疗机构
（二级及以下医疗机构）倾斜支持
力度，对在基层医保定点医疗机构
发生的新型冠状病毒感染及疑似
症状参保患者门急诊费用实施专
项保障。

我市参保患者在基层医保定
点医疗机构发生的与新冠病毒感
染救治有关的门急诊费用，医保
基金支付不设起付线、报销限额，
报销比例 75%。该专项保障政策
先行执行至 2023 年 3 月 31 日。参
保患者在其他医疗机构发生的新
型 冠 状 病 毒 感 染 治 疗 门 急 诊 费
用，按照其他现有门诊保障政策
执行。

扩大医保药品目录
和在线诊疗

我市延续执行国家新型冠状病
毒感染诊疗方案中医保临时支付政
策，同时，执行我省临时扩大医保
药品目录文件，将部分用于治疗新
型冠状病毒感染的药品临时纳入医

保支付范围，充分满足患者用药需
求，相关政策先行执行至 2023 年 3
月31日。

与此同时，将“互联网+”医疗服
务首诊纳入医保支付，助力患者在
线诊疗。针对新型冠状病毒感染开
放互联网首诊服务，按规定为出现
新型冠状病毒感染相关症状、符合

《新冠病毒感染者居家治疗指南》的
患者提供医疗服务，医保基金按照
线上和线下一致的原则，提供医保
移动支付结算服务，由原仅支付互
联网医院提供的复诊医疗服务费
用，扩大至首诊以及复诊医疗服务
费用。

提供便捷高效的
医保经办服务

为 全 方 位 优 化 医 保 经 办 流
程 ，我 市 继 续 做 好 便 民 服 务 ，落
实长期处方医保支付政策，实施
医保经办工作常规事项网上办、
紧急事项及时办、特殊事项便民
办 、非 急 事 项 延 期 办 、消 除 隐 患
放心办。

加强实施“乙类乙管”后优化新
型冠状病毒感染治疗医疗保障政策
宣传，充分发挥“15 分钟医保服务
圈”示范点作用，引导参保人员至
基层就诊，加大对经办人员及两定
机构医务人员的业务培训，提高患
者及医疗机构政策知晓率，为参保
患者提供方便快捷的医保结算服

务。加强对 12393 和 12345 座席话
务人员的指导和培训，及时回应群
众关切。

做好新冠患者
异地就医费用结算
新型冠状病毒感染患者在异

地具备条件的联网医院发生的住
院、门急诊费用统一纳入联网直接
结算。暂不具备条件的，我市参保
患者可持相关门急诊费用票据到
参保地医保经办机构申请手工报
销，统一执行参保地新型冠状病毒
感染及疑似症状患者门急诊专项
保障政策。

我市新型冠状病毒感染患者异
地住院发生的医疗费用继续落实前
期相关资金清算政策，由收治医疗
机构采用记账方式，继续由国家和
省统一组织清算，个人负担部分由
就医地财政资金结算。

同时根据需要，对经我市卫健
部门认定具有新型冠状病毒感染治
疗能力的非医保定点医疗机构开放
绿色通道，按照医保协议管理要求，
与符合医保协议管理要求的非定点
医疗机构签订《新型冠状病毒感染
患者收治医疗机构医保费用结算临
时专项协议》，按规定纳入医保结算
协议管理。指导各类医疗机构做好
新型冠状病毒感染相关诊断、结算
等信息采集和上传、医保费用结算
等工作。

图为医务人员为患者提供氧疗服务。（市卫健委供图）
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肿瘤患者“阳”了
是否要推迟治疗？


