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健康6

□记者 姜琰

超450万人已参保

“参保时间截止正逢元旦假期，
很多人没来得及参保，这两天收到
许多市民来电咨询参保事宜。”1月
4 日，市医保局相关负责人告诉记
者，作为江苏首个与基本医保紧密
衔接的商业补充医保产品，“江苏医
惠保1号”坚持普惠公益为导向、便
民利民为原则，为了响应市民需求，
让“江苏医惠保1号”能够守护更多
人，经指导单位同意，2023年度“江
苏医惠保1号”投保通道延期至1月
31日。

截至发稿，“江苏医惠保 1 号”
已获超 450 万人江苏市民投保，其
中盐城有近60万人参保，位居全省
前列。为了不留遗憾、安心享受一
整年的健康保障，请尚未投保的江
苏医保参保人抓紧时间，通过“江苏
医惠保1号”微信公众号、支付宝等
渠道在线投保。

业内人士表示，“江苏医惠保1
号”由江苏省医疗保障局指导、10
家专业公司共同承保，具有参保门
槛低、支付便捷、保障全面、赔付范
围广、一站式快赔等多个特点。另
外，首次参保“江苏医惠保1 号”时

是健康体，往后即使理赔或成为既
往病史人群，也都按健康体比例赔
付，因此尽早参保很有必要。

据了解，市民 1 月份参保“江
苏医惠保 1 号”，各项参保条件都
不变，保障亦不变。保费依然 158
元，参保除需要有江苏医保外，再
无其他限制条件。需要提醒所有
参保人的是，目前“江苏医惠保 1
号”保单显示“待生效”是正常现
象，因市民参保热情高，保单数量
大，系统校验与传输需要一定时
间。本月内，参保状况会陆续变更
为“已承保”，请广大参保群众放
心，保单生效时间都是 1 月 1 日零
时，不会影响大家的保障时间和理
赔申请。如果还有其他的疑问，大
家可以关注“江苏医惠保 1 号”微
信 公 众 号 ，通 过 在 线 客 服
4000651066 咨询，保障期服务时间
为周一到周日8：00至18：00。

我市职工医保参保人可用医保
个人账户余额为配偶、父母、子女等
投保缴费，以“江苏医惠保1 号”微
信公众号投保为例，点击底部菜单
栏“立即参保”，在投保页面填写各

项信息，在最后一步缴费时可选择
“医保个人账户支付”。“个账支付、
家庭共济”充分体现了医保个人账
户的合理规划，减轻支付压力，为家
庭构筑全面健康保障。

“江苏医惠保1号”始终践行惠
民利民的承诺，2022年净赔付总额
已超 6 亿元，赔付率已超 100%，受
益人群覆盖各个年龄层，最大年龄
为101岁，最小年龄仅1个月，单人
累计最高赔付金额 128.1 万元，平
均个人负担降幅为 11%，最高降幅
达 79%，切实减轻投保群众医药费
用负担。

医保部门提醒广大市民，2023
年度“江苏医惠保1号”投保通道现
已延期至1月31日，在延长期内投
保费用不变，参保门槛也无变化，只
要有江苏医保就能参保，不限年龄、
职业、户籍、健康状况，无需体检，带
病可保可赔。尚未投保的市民可通
过官方指定投保平台在线投保，也
可通过搜索“江苏医惠保1 号”、江
苏医保云 App、各设区市医保公共
服务平台以及 10 家专业公司线下
销售渠道投保。
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应对新冠病毒，
囤药不如囤“好身体”

盐城健康

乘坐公交车、地铁、出租车时，如
何做好个人防护？

乘坐公共交通工具时，全程规范
佩戴口罩，减少与他人近距离接触。

乘坐公交车、地铁时，注意分散
就座，尽量减少用手触摸座椅、扶手、
车门、扶杆等公共设施，如有触摸，不
要用手直接接触口、眼、鼻，及时清洗
双手。公交车行驶过程中，可打开车
窗，保持空气流通。

乘坐出租车、网约车时，乘客尽量
在后排落座，打开车窗，让空气流通，
减少车内攀谈。司机在车内备好口
罩、免洗洗手液、垃圾袋等常用防护清
洁用品。

上下班途中，如何做好个人防护？
平时上下班，尽量错峰出行，首选

步行、骑行或自驾出行。如果天气允
许，建议自驾过程中打开车窗通风，或
是打开车内空调的“空气循环”功能。

车内应配备口罩、消毒湿巾、免洗
洗手液等个人防护用品。

使用共享单车前，可用酒精湿巾
对车座、车把手等接触部位进行擦拭
消毒。

乘坐飞机、高铁时，如何做好个人
防护？

出发前，应关注和遵守出发地、中
转地、目的地防疫要求，并尽量采用线
上或扫码等非接触方式购票。

全程佩戴好口罩，排队进站时、检
票时保持一米社交距离，有序排队。

建议不在飞机、高铁上饮食，如旅
途较长，需脱口罩就餐，建议与周边的
旅客错开就餐。注意手卫生，及时用
流动清水、洗手液清洁双手。尽量少
直接触碰电梯按钮、厕所门把手等公
共设施。

日常出行做好防护

“江苏医惠保1号”投保通道继续开放

连日来，随着新冠病毒感染患
者急剧增多，为保障医院诊疗工作
的正常运转，东台市人民医院坚持

“保健康，防重症”，奋力守住人民
群众生命安全底线。医院也第一
时间做好职工关心关爱工作，为广
大职工的工作、生活和身体健康提
供保障。

新年第一天，该院党委书记杨
爱兵，党委副书记、副院长尹洪波
分别带队慰问一线工作人员，感谢
大家在病毒蔓延的关键时刻，顾全
大局、无私奉献，坚守岗位阵地，用
实际行动践行“人民至上、生命至
上”理念，向人民群众生动展现了

“有责任、有温度、有能力”的东医
风采。党委班子成员宋小平、吴晓
宏、杨茂成、杨小进、段海滨、宣世
海、王桂宏参加慰问活动。

该院党委向全院党员、干部职
工发出《同担使命责任，携手共克
时艰——致全院广大党员、干部职
工的一封信》，向奋战在防控一线
的全体职工致以慰问与感谢，号召
大家心手相牵，共克时艰，在特殊
时期展现非常担当，奋力保障医疗
救治安全有序。

除原有发热门诊、120 闭环用
房外，租赁一家快捷酒店提供40个
房间满足医务人员休息需要。出台
医务人员返岗健康监测措施，每天
两次监测指脉氧指标。对需要肺部
CT或心脏指标等检查一律开通绿
色通道。和上海中医药大学附属岳
阳医院专家一起第一时间研制预防
新冠病毒感染中医汤剂、配制中药
香囊、黄芪，分发给全院职工。全院
职工每人发放健康包。每天提供
250份牛奶发放给全院夜班工作人
员。此外，医院还为一线科室发放
橙子、方便面、面包等物资。一份份
物资，是一份防护，更是一份关心，

承载着医院无微不至的关爱，为大
家送去安心与温暖，也增添一份战
胜疫情的信心。

加强一线医务人员守护群众
健康的宣传力度，多渠道多层次宣
传和激励先进典型，已在新华日
报、交汇点、新华报业网、江苏党建
网、江苏省医院协会、盐城电视台、
盐阜大众报、盐城晚报、东台市融
媒体中心宣传一线医务人员先进
典型12篇次。

当前是医院“强急救、保重症”

最为关键的时期，该院各支部、各
科室发扬党支部战斗堡垒作用和
党员先锋模范作用，叫响“我是党
员我先上，我是干部我来扛”，全力
保障急危重症患者的救治。虽然
很多医务人员带病坚守在医疗救
治一线，但大家都斗志昂扬，坚定

“坚持就是胜利，团结就是胜利”的
信心，持续发扬斗争精神，确保完
成各项医疗救治工作，筑牢广大人
民群众的健康堡垒。

周武

东台市人民医院

情暖“疫”线 用心关怀

关心关爱一线职工。(东台市人民医院供图)


