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□杨光 左政

与时间赛跑，全力做好患者救治工作
亭湖区人民医院

联办：盐城市卫生健康委员会
盐阜大众报报业集团

协办：盐城市疾病预防控制中心健康教育

建立重点人群信息库。摸清村组
内合并基础疾病的老年人、残疾人、孕
产妇、孤寡老人和孤儿、事实无人抚养
儿童、留守儿童等人员健康情况，落实

《新冠重点人群健康服务工作方案》，完
善重点人群电子健康档案。

加快提升重点人群疫苗接种率。
落实《加强老年人新冠病毒疫苗接种工
作方案》，科学评估接种禁忌，做到“应
接尽接”，加快提高疫苗加强免疫接种
覆盖率，特别是老年人群覆盖率。通过
设立老年人绿色通道或安排流动接种
车下乡进村等措施，最大程度为老年人
接种提供便利。

加强重点人群健康服务。加快扩
大农村地区65岁及以上老年人家庭医
生签约服务覆盖面，对重点人群实现签
约全覆盖。通过电话、视频、微信或线
下随访等方式加强对居家治疗观察人
员的健康监测、用药指导、抗原检测等
服务。对缺乏自我健康管理能力的残
疾人、孤寡老人和孤儿、事实无人抚养
儿童、留守儿童等，要协助其进行健康
监测并及时向乡村医疗机构反馈。鼓
励为农村地区合并基础疾病老年人等
重点人群发放免费健康包。疫情严重
期间，养老机构、社会福利机构、精神专
科医院等人群集中场所应采取严格的
封闭管理和内部分区管理措施，防范疫
情引入和扩散风险。

建立重点人群绿色通道。确保及
时发现、及时救治高龄合并基础疾病等
重症风险较高的新冠病毒感染者，明确
和畅通转诊绿色通道，提高转诊效率。

加强农村重点人群防护
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盐城健康

“您好，请往这边就诊。”“请这
边等待一下。”……近日，大量居民
因患有高热、咳嗽、疼痛等症状，前
往亭湖区人民医院进行诊疗。亭湖
区人民医院提前做好预案，克服人
员紧张等困难，医务人员坚守岗位、
无私奉献，践行着自己的使命。

2022 年 12 月 30 日上午，亭湖
区人民医院发热门诊内挤满了人，
医生在耐心为患者诊疗，他们脸上
都显得极其疲劳。

“我们发热门诊日均接诊量较
以往增长了 5 倍多。长时间的工
作，加上接诊的大部分都是阳性患
者，医务人员被感染在所难免。症
状轻的还在坚持工作，症状严重无
法继续工作的，才会休息，稍微恢复
点，就又立即回到工作岗位上。”该
院发热门诊主任杨红梅介绍，她做
好值班室的消毒工作，让医务人员
休息时有安全保障，另外还买来橙
子进行蒸煮，来缓解医务人员咽部
不适。

不管是冲锋于一线还是坚守在
后勤，该院医务人员全部坚守在各
自的岗位上，用热诚和敬业贡献自
己的力量。

2022 年 12 月 25 日 18 时，ICU
病房内患者瞿小小（化名）的监护仪
显示血氧饱和度快速下降，该院医
务人员及时进行心肺复苏，在机械
辅助通气后，患者暂时转危为安。
这是 ICU 病房经常出现的景象，
ICU主任严爱军对此感慨道：“我在
ICU工作已有10多年，丰富的工作
经验使我们每个人都能及时应对任
何突发状况。”

这段时间，因多名ICU医务人
员患“阳”无法工作，严爱军主动顶
岗，每天从早忙到深夜，持续工作
10多个小时，已连续工作多日未休
息。而他的家中，他的妻子、孩子

也发了高烧，家里无法照顾。问起
孩子是否埋怨他总是忙于工作时，
严爱军淡淡地说：“孩子已经习惯
这种生活了，对于家人，我是非常
愧疚。对于这样的工作强度，我们
科室很少抱怨，为保障科室工作顺
畅运转，我们互帮互助，随时准备
顶岗就位，大家都是有力度、有温
度的人。”

亭湖区人民医院急诊科提前做
好与病毒抗争、时间赛跑的准备，面
对已有 18 名医务人员患“阳”的情
况下，迅速统筹安排，症状重的医务
人员短暂休息后便迅速返岗，轻症
的则带病坚持，尽己所能全力投入
到紧张的工作中。

“听着他们沙哑的声音，看着他
们腰酸背疼的走路姿势，真是很令
人心疼。输液大厅每日的输液人数
近300人次，抢救室电话接听不断，
每日急救人数多达30人，急诊患者

人数不断增多，工作量成倍增加。
大家任劳任怨，坚持当好群众的健
康守门人。”该院急诊科主任蔡中文
介绍。

在并未完全转“阴”的情况下，
蔡中文已经连续在岗半个多月，但
想到有无数病人需要他的救治，他
表示：“从穿上这身衣服那天起，我
们就做好了冲锋在前、坚守岗位的
准备。在人员少、病人多的情况
下，科室工作人员都很辛苦，大家
都在带病上岗，全力守护生命健康
防线。”

“现在我们遇到了一些压力和
挑战，需要大家齐心协力攻克难
关。尤其现在急诊室的患者以老年
人居多，他们的生命健康值得大家
分外关注，我们必须以滚烫的医者
仁心，尽全力帮助病人恢复健康。”
蔡中文朴实的话语，透露出医者仁
心的责任担当。

图为医护人员为小患者进行抽血。

近日，盐城德馨医院儿童康复
院区为了保护好孩子，让 300 多名
寒假居家的孩子们不感染、少感染、
迟感染新冠病毒，经多方联系购进
一批防疫药品，组装成“爱心防治
包”，及时发送到家长手中。

“爱心防治包”里有小儿感冒冲
剂、大人小孩的退烧药、止咳药、抗
原检测卡、N95 口罩、酒精消毒液
等。既要考虑到小孩，还要考虑到
家长，只有家长健康了才能更好照
顾孩子。医师、药师还向家长们详
细介绍药品名称和使用方法。

杨慧平也领取到了“爱心防治
包”，她是 12 岁自闭症儿童铭铭的
妈妈，先天性残疾盲人，铭铭爸爸张
金忠也是残障盲人，在铭铭出生前
14 天因突发心肌梗塞去世。铭铭
因双眼视网膜脱落，需手术费 4 万
元。2019 年 11 月 15 日，盐城德馨
医院300余名员工在党支部的倡议
下，开展向双眼视网膜脱落自闭症
儿童铭铭“希望之光”爱心捐款行
动，现场共计捐款22287元，终使铭
铭顺利手术。

顾女士在领取到“爱心防治包”
时，开心地说：“儿童康复院区在新
冠疫情关键时刻，及时为我们发送
防疫药品，保护了孩子保护了我们
家庭，使我们感到非常温暖。”

儿童康复院区院长陈渝告诉
大家：“自闭症儿童是需要全程照
顾的对象，如果家长被感染病倒，

孩子将缺少照顾。虽然孩子们寒
假居家防疫，但是我们一直心系孩
子和家庭，了解到他们有些家庭成
员是“阳”性，缺药且缺乏新冠病毒
感染防治知识，我们一边组织老师
在线上科普，一边联系一批防疫药
品及时免费发送给孩子家庭。

鲍海涛

盐城德馨医院发放“爱心防治包”

家长领着孩子领取“爱心防治包”。


