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□记者 姜琰

医保部门解读市民关心的热点问题
2023年度“江苏医惠保1号”健康保障元旦生效

94.5%受访者认为自己健康良好，
但生活方式总体得分仅为49.1！移动
互联网时代，都市人群的健康困扰和
不良生活方式有哪些？面向2035实现
健康中国的目标，怎样才能达到全面
健康的生活状态？

日前，可就上述问题给出正确答
案的《国民健康生活方式洞察及干预
研究报告》（下称“报告”）在京隆重发
布。报告指导单位国务院发展研究中
心社会和文化发展研究部部长李建伟
表示：这一项目是在我国进入全面小
康社会之后、在健康中国行动大背景
下，面向2035健康中国目标的一次针
对城市居民健康状况调研、问题发现
及干预手段探索的颇有意义、成果丰
硕的科学尝试。

报告的调研、编撰和发布，由国家
权威机构中国发展研究基金会完成，
中国健康教育中心专业指导。报告还
得到中国疾病预防控制中心营养与健
康所、中国营养学会的学术支持，大健
康产业的领军企业代表安利（中国）日
用品有限公司积极参与其中。

报告项目负责人国务院发展研究
中心研究员刘胜兰博士表示：报告调
研阶段借助社交媒体优势实施的样本
获取、反馈收集以及阶段性持续互动
干预的特色，具有创新性和独特性。

报告显示，受访者非常认同“健康
社群”在知识分享、监督陪伴、经验交流

方面的作用，通过组建微信群、坚持开
展线下活动的小组表现尤佳，社群成员
共同运动、打卡督促、拍照交流，有力克
服“不能坚持”和“拖延症”等痛点。

安利（中国）日用品有限公司正从
全面均衡营养的理念入手，致力于健康
管理的生活化、场景化、社群化，努力为
消费者提供整体健康解决方案。后疫
情时代，加强免疫、体重管理、提升精
力、改善情绪等健康诉求日益受到青
睐，安利将紧扣多元化健康需求，展开
深入研究和探索，让健康生活方式的理

念更好地融入民众生活。
安利（中国）总裁余放表示：疫情

防控已经进入新阶段，大家可以通过
“我们行动啦”小程序学习系统的健
康知识，特别是提升免疫力、缓解心
情焦虑、居家运动健身、科学自我防
护等课程；也可带领家人亲朋、同学
同事、街坊邻里，组成健康社群，分享
防疫知识经验，互相鼓励支撑，纾解
情绪压力，以全面健康的状态拥抱崭
新的2023年。

纪哉

如何开启2023全面健康？岁末权威报告发布——

深度把脉都市社群健康生活

图为发布会现场。

民族要复兴，乡村必振兴。党
的二十大报告指出，全面推进乡村
振兴，坚持农业农村优先发展，坚持
城乡融合发展，畅通城乡要素流动。

作为社会主义新青年应该充分
学习，并认识到乡村振兴中的大有
可为，随着农村青年大量进城发展
的趋势，广大青年应该找到农村的
种种机遇，发现机遇，乡村振兴作为
我们这一代年青人的担当、责任和
义务。

如果广大青年把乡村振兴当成
自己的责任和义务，必然会加快乡
村振兴的步伐，而且卓有成效，五彩
缤纷。

农业农村局、乡村振兴局，在农
村，在农民当中，他们是否知道这些
机构与农民之间的关系，通过建立

“乡村振兴驿站（站点）”，定向承包
给愿意为之付出的乡村振兴年青
人，吸引更多已经从农村外出就业
创业的农村人再回到乡村，未来的
乡村一定是青年化、科技化、数字
化、智能化。

唤醒闲置乡村资产，创造乡村
振兴的新价值，应该有着非常深远
的意义及作用，它完全可以发挥一
所“乡村振兴”学校的功能，便于召
集、培训乡村振兴的相关活动和人
员。

调研中发现农村比较缺乏技术
指导和样板式农业，农民凭经验种
植，企业等待式回收，结果互相仍存
在信息差，应该集中发挥产业园的
优势，由产业园提供试验和样板集
中学习，参观交流，配种，种植，形成
流程化，增效创收，然后形成产业
化，一个产业园带动若干家企业，最
终形成品牌化、市场化。

随着互联网经济的蓬勃发展，
很多实体经济越来越难做，面临着
数字化的转型，习惯了传统的销售
模式的企业倍感压力。调研过程中
发现有许多优秀的企业，也发现不
少企业投资几千万元，在日常经营
中处于停产或半停产状态，虽然碍
于面子说某种原因停业几天，其实
经营相当困难，据了解是缺少品牌
化，难以融入市场，产量、销量无法
打开，说到这里，可以联想到一个问
题，当地四处招商，花费大量资金和
精力，是否可以注意一些本土的有
前景或者规模的企业，把这些企业
盘活，招商一部分、扶持一部分，两
不误（招商新特精，培养小而美）。
很多本土的企业发展得好，以后可
以立足本土。相当于把“库存企业”
做好，发展外来企业并行。现在还
流行“干部”挂钩企业，如果能够“深
入挂钩”应该是有着非同凡响的效
果，也是促进乡村振兴的重要举措。

吴建兵

履职担当有作为
乡村振兴在前行

去年12月30日，记者从市医疗保障
局获悉，2023年度“江苏医惠保1号”保障
统一于元旦，即2023年1月1日零时生
效，给予盐城参保人一整年健康保障。

随着保障生效日期的临近，我市
参保人数近日不断增长，拨打医保咨
询热线的市民也不断增多，热点问题
集中在如何理赔、报销范围等方面，医
保部门给予统一答复。

个账支付 家庭共济

家住市区迎宾桥社区的居民刘女
士来电询问，“江苏医惠保1号”具有哪
些特点，职工医保参保人是否可以用医
保个人账户余额为家人投保？

市医保局相关负责人表示，“江苏
医惠保 1 号”由江苏省医疗保障局指
导，产品设计方案紧密衔接江苏医保
政策，并与江苏省医疗水平、疾病情况
等紧密结合，响应江苏参保群众实际
医疗保障需求。具体来看，“江苏医惠
保1号”具有参保门槛低、支付便捷、保
障全面、赔付范围广、一站式快赔等多
个特点。其价格普惠，158 元保一年，
可获“江苏医惠保1号”医保内外最高
320万元医疗保障，是男女老少都买得
起的普惠保障。

我市职工医保参保人可以用医保
个人账户余额为配偶、父母、子女投保

“江苏医惠保 1 号”，以“江苏医惠保 1
号”微信公众号投保为例，点击底部菜
单栏“立即参保”，在投保页面填写各
项信息，在最后一步缴费时可选择“医
保个人账户支付”。“个账支付、家庭共
济”充分体现了医保个人账户的合理
规划，减轻支付压力，为家庭构筑全面
健康保障。

元旦生效 如何理赔

“前不久，我帮自己和父母都投了
‘江苏医惠保1号’。”家住解放南路凤
凰汇小区的丁先生来电询问，该产品
何时生效，提交理赔的有效期是多长，
在哪些医院可以获得理赔？

市医保局相关负责人表示，2023年
度“江苏医惠保1号”保障生效时间是
2023年1月1日0时，保障时间是2023
年1月1日至2023年12月31日。保障
生效后，所发生的符合保障范围的医疗
费用可通过“江苏医惠保1号”微信公众
号提交理赔申请，2022年度产品理赔路
径为：点击公众号底部菜单栏【服务中
心】-【2022理赔申请】，2023年度理赔
申请通道将在元旦保障生效后上线。
从知道保险事故发生之日起计算，提交
理赔的有效期是2年。

全国二级及以上基本医保定点医
疗机构（不含特需、国际医疗部、外宾
病房等）都可以，定点医疗机构可通过
各地医疗保障行政部门官网查询。同
一次就医（指一次出入院结算），在
2023年1月1日前入院，在保险期间及
以后出院的，“江苏医惠保1号”不承担
保险责任。连续参保的被保险人，入
院时间和出院时间横跨两个保单年度
的，对于同一次就医的医疗费用，“江
苏医惠保1号”按入院日期所在年度保
单进行责任理赔。

同一次就医在2023年12月31日后
治疗仍未结束的，“江苏医惠保1号”正
常承担保险责任，最长不超过180天。

“快赔”服务 医保惠民

据了解，首次参保“江苏医惠保1

号”时是健康体，往后即使理赔或成为
既往病史人群，也都按健康体比例赔
付，医保部门提醒所有参保人，一定要
注意保障的连续性。

为进一步提升理赔效率，为盐城
市民提供有温度的理赔服务，避免参
保人拿着发票和明细往返于医院和
保险机构之间，“江苏医惠保 1 号”推
出“快赔”服务，参保人可通过“江苏
医惠保 1 号”微信公众号发起理赔，
只需填写个人信息，一般无需上传理
赔材料，大幅简化参保群众理赔申请
手续。

保险期间内，符合“江苏医惠保1
号”赔付范围的费用，在保险金额限额
内多次理赔，没有理赔次数限制，直至
单个保险责任达到理赔金额上限。理
赔材料提交齐全后，承保公司对性质
明确、属于保险责任范围内的申请案
件，将及时作出核定。情形复杂的，将
在30日内做出核定。

值得一提的是，参保人享受江
苏基本医保待遇，但未经过基本医
保报销的，应在基本医保报销后提
交“江苏医惠保 1 号”理赔申请。如
果市民还有其他的疑问，可以关注

“江苏医惠保 1 号”微信公众号，通过
在线客服 4000651066 咨询，保障期
服务时间为周一到周日上午 8 点至
下午 6 点。

尚未投保的市民可通过官方指定
投保平台“江苏医惠保1号”微信公众
号在线投保，也可通过支付宝搜索

“江苏医惠保1号”、江苏医保云APP、
各设区市医保公共服务平台以及10家
专业公司线下销售渠道投保，方可及
时享受健康保障。


