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““55换人换人””规则改变世界杯规则改变世界杯
□新华社记者 肖世尧 王浩宇 赵建通

“他是一个奇迹，一个传
奇。他是世界上最好的球员之
一，也是有史以来最好的球员
之一。”

——克·罗纳尔多（C 罗）
领衔的葡萄牙队 24 日在世界
杯小组赛首战3:2险胜加纳队，
这位 37 岁的老将打进一个点
球，连续五届世界杯都收获进
球，成为历史第一人。葡萄牙
队主教练桑托斯赛后称C罗是
个传奇。

“这真的是一份礼物，一
份来自裁判的特别礼物。”

——对于葡萄牙队打破
僵局的那记点球，加纳队主教
练阿多很不服气。第62分钟，C
罗在禁区内被加纳队后卫萨
利苏放倒，主裁判判罚点球，C
罗主罚命中。

“儿时的梦想成真了！”
——凭借理查利森的两

粒进球，巴西队2:0力克塞尔维
亚队。本场比赛是理查利森的
世界杯首秀，他的第二粒倒钩
进球很有可能竞争本届世界
杯的最佳进球。

“他的脚踝有一些肿胀，
我们需要他以百分百的状态
参加第二场小组赛。”

——“桑巴军团”首战告
捷，美中不足的是球队核心内
马尔受伤离场。赛后巴西队主
教练蒂特确认内马尔会继续
征战本届世界杯。卡塔尔世界
杯前，内马尔表示这可能是他
的最后一届世界杯。

“当然我也希望恩博洛是
我们队的一员，但人生就是这
样，他仍然是我兄弟，我为他
自豪。”

——瑞士队 24 日凭借恩
博洛的进球1:0战胜喀麦隆队。
25 岁的恩博洛出生在喀麦隆
首都雅温得，童年时父母离
异，他随母亲去了瑞士，长大
后披上了瑞士队的战袍。喀麦
隆主帅里格贝特·宋对恩博洛
不吝赞美：“我们都为自己的
国家感到自豪，所以你看到他
进球后没有庆祝，这就是足球
的一部分。”

“巴西无疑是本届世界杯
的夺冠热门，他们的阵容天赋

满满，甚至足以组成两套顶级
的首发级别阵容。”

——首轮战胜喀麦隆队
后，瑞士队将在28日对阵夺冠
热门巴西队。瑞士队主教练亚
金表示球队会给巴西队制造
足够多的麻烦。四年前的俄罗
斯世界杯上，瑞士队在小组赛
首轮1:1战平巴西队。如今他们
将带着首战取胜的锐气再次
挑战巴西队。

“ 平 局 不 错 ，但 我 们 更
强。”

——韩国队与乌拉圭队0:
0言和后，韩国队主帅保罗·本
托表示首战拿一分是个不错
的结果，但他坚持认为，本方
更靠近胜利。

“我不是唯一一个戴面具
的人，有些球员也戴面具。我
感觉很舒服。”

——“面具侠”孙兴民戴
面具踢球得到全队支持。虽然
没有取得进球，但孙兴民领衔
的韩国队在场面上占优，显示
出与世界强队抗衡的实力。

新华社多哈11月25日电

“他是一个奇迹，一个传奇”

新华社多哈11月 25日电
24日，卡塔尔世界杯首轮比赛结
束，32支球队悉数亮相。从首轮
比赛来看，本届赛事实行的“5换
人”规则，在很大程度上改变了
世界杯比赛进程。

2020年5月，为应对新冠肺
炎疫情影响，负责足球比赛规则
制定的国际足球协会理事会
（IFAB）宣布临时将每支球队每
场比赛的换人名额由 3 个增加
到 5 个。今年 6 月，IFAB 批准将
此规则长期保留，本届比赛是世
界杯第一次实行“5换人”规则。

增加两个换人名额，看起来
区别不大，实际效果却是天差地
别。

足球比赛中保持后防线稳
定很重要，所以教练员轻易不会
在场上更换后卫和门将。过去的

“3换人”时代，一支球队的换人
名额一般是一个用来换前锋，一
个用来换中场，还有一个往往要
留到最后以防止球员受伤，留给
主教练选择的余地其实并不大。

改成“5换人”后，如果主教
练愿意，甚至可以将前锋或者中
场球员全部替换一遍。更多的换
人，改变了球员原有的体能分配
模式。场上球员有了更充沛的体
能，比赛节奏和观赏性也就随之
提升。这也给主教练提供了更大
的战术自由度，更考验教练的临
场应变能力。

日本队2:1逆转德国队的比
赛，日本队主教练森保一对“5换
人”规则的运用堪称经典。他深
知球队实力无法与德国队相持
整场，开场阶段雪藏了几位进攻
好手，派上了偏重防守的首发阵

容。整个上半场比赛，日本队主
动让出球权进行低位防守，几乎
没有组织进攻。

下半场比赛，森保一接连换
上三笘薰、浅野拓磨、堂安律、南
野拓实4名进攻球员，突然改变
节奏对德国队发起猛攻。面对体
能充沛的日本队锋线，已经踢了
大半场的德国队后卫疲于奔命。
而日本队正是由替补上场的堂
安律、浅野拓磨打进两球，逆转
了比赛。

“5换人”规则下，球队的阵
容深度对比赛胜负起着关键作
用。巴西队 2:0 击败塞尔维亚队
就是力证。其实塞尔维亚队踢得
不可谓不出色，后防线组织有
序，但他们碰上的是拥有9名世
界顶级前锋的巴西队。要是在过

去，一个队无论有多少好前锋，
能上场的最多不过4到5人。

而这场比赛，巴西队主教练
蒂特通过不断换人，9名前锋中
有8人都得到了出场机会，这也
让锋线始终保持在“满血状态”。
塞尔维亚队的右路防守，先后经
历维尼修斯、罗德里戈、马丁内
利的轮番冲击，得不到任何喘息
机会，最终在下半场乱了阵脚，
右路连丢两球。拥有最豪华人员
配备的巴西队，无疑是“5换人”
规则的最大受益者。可以预见在
本届世界杯上，下半场的巴西队
将会非常可怕。

当然规则对所有球队都是
公平的。谁能用好“5换人”规则，
谁或许就拥有了打开胜利之门
的钥匙。
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11月24日，巴西队球员理查利森（下中）在比赛中射门得分。
当日，在卡塔尔卢赛尔球场进行的2022卡塔尔世界杯足球赛G

组比赛中，巴西队以2比0战胜塞尔维亚队。
新华社记者 孟鼎博 摄

连续五届破门有多难

据新华社多哈11月24日电 克·罗纳尔多（C
罗）24日在葡萄牙与加纳队的比赛中罚入一粒点球，
这使他成为第一位在连续五届世界杯上破门的球
员。这个前无古人，短期内也难有后来者的纪录，到
底有多难？

作为足坛的顶级舞台，世界杯是绝大多数职业球
员的梦想。能够参加一届世界杯已是幸事，何况五届。
在卡塔尔世界杯之前，只有布冯、马特乌斯、卡巴哈尔
和马奎斯四人连续五届参加世界杯。在本届世界杯
上，又有C罗、梅西、奥乔亚和瓜尔达多“解锁”了这一
成就。

连续五届世界杯，横跨 16 年，意味着一名球
员在20岁左右就要完成首次世界杯之旅，直到年
近不惑之时依然能站在这个舞台上。

连续参加五届世界杯？球员的自身状态只是
其中一个前提，这还意味着在世界杯前不能遇到
伤病、所在球队也要确保一张世界杯的入场券。曾
经被誉为德国天才中场的代斯勒，连续因伤错过
了2002和2006两届世界杯；法国队1994年未能参
赛，使得齐达内第一次参加世界杯时已经26岁；甚
至被称为“球圣”的克鲁伊夫，受到多方面因素的
影响，只打过一次世界杯。

纵观C罗的职业生涯，很少遭遇伤病、保持高
度自律的他自2004年以来从未缺席过葡萄牙队任
何重大比赛；C罗所参加的三次世界杯预选赛附加
赛，葡萄牙队都能有惊无险地过关。这都为C罗在
24日打破纪录创造了先决条件。

连续参加世界杯已实属不易，在这基础上取
得进球更是难上加难。之前提到的8人，大部分集
中在对体能、爆发力要求相对不高的中后场，前锋
只有C罗和梅西两人，而他俩也不是总能将“射门
靴”带到世界杯的赛场。

进球如拾草芥的C罗，在世界杯上的总进球数
并不算太多，“只”有8粒，但好在他在每届比赛中都
能有斩获。和C罗同步参加世界杯的梅西曾有机会
与前者共享这一纪录，但是在众多大牌球星“集体
迷失”的2010南非世界杯上，梅西颗粒无收。

身为一个“纪录粉碎机”，自出道以来，C罗已
经将无数别人难以企及的纪录踩在脚下。卡塔尔
世界杯刚刚开始，这位从不服输的老将还会带来
多少惊喜？ 新华社记者 韦骅

□新华社记者 卢羡婷


