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农行盐城阜宁支行

举办党的二十大精神宣讲报告会
11 月 11 日，农行盐城阜宁支行

举办党的二十大精神宣讲报告会，
邀请党的二十大代表、全国劳模吴
红梅，阜宁县委宣传部副部长、全国
基层理论宣讲先进个人王平，为该
行全体党员做党的二十大精神专题
辅导，进一步加深对党的二十大精
神的全面理解和深刻把握，坚持用
党的二十大精神武装头脑、指导实
践、推动工作，激发该行上下干事创
业的热情和激情，全力完成年度各
项目标任务。

吴红梅是阜宁县荣威公司高频
车间线长、全国劳动模范，是我市 3
名党代表之一，亲历了盛会，并第一
时间宣传党的二十大精神。她从“我
亲历的党的二十大”“我了解的党的
二十大”“我感悟的党的二十大”3个
方面，结合自身实际工作，既叙述了
光荣当选党的二十大代表的心路历
程，又分享了现场学习党的二十大精
神的深刻感悟，更表达了落细落实党
的二十大精神的坚定决心。

王平结合如何深刻理解和准确

把握党的二十大精神做了具体理论
辅导。她主要围绕“联系实际搞清楚
为什么”“学懂报告弄清楚是什么”

“决策部署理清楚做什么”“社会革命
想清楚靠什么”4个方面，对农行盐城
阜宁支行全体党员深刻理解和准确
把握党的二十大精神起到了极大的
启发和帮助。

“举国欢庆红旗扬，亿万人民心
向党……”明快的节奏、丰富的内容、
接地气的宣讲让党的好声音“声声”
入心，引来全场掌声不断，喝彩连连。

宣讲结束后，农行盐城阜宁支行
党委书记、行长张建林就如何学习
好、宣传好、贯彻好党的二十大精神
提了具体要求：要认真学习，领会大
会精神；准确理解，把握核心要义；大
干当前，确保完成目标。

与会人员纷纷表示，将切实把思
想和行动统一到党的二十大精神和
工作部署上来，扛起使命担当，以实
际行动把党的二十大精神落到实处，
为该行的改革发展作出新的贡献。

梅胜男

“一展身手”显厨艺“欢聚一堂”品美食

建行盐城分行第六届员工厨艺大赛精彩纷呈
水晶虾仁、糟溜黑鱼片、葱油海

螺片、九龙口老鸭汤、清蒸鲈鱼……
数十名参赛人员在各自灶台前忙而
不乱，一道道美味佳肴装入盘中，色
香味俱全地摆在评委及观众面前。

11月13日，建行盐城分行在该行
本部食堂举办了第六届员工厨艺大
赛。比赛当天上午，该行为上百名员
工和客户代表开了一堂健康营养膳
食讲座课。主讲老师为盐城工业职
业技术学院专任教师、中国营养学会
会员、江南大学食品工程专业硕士许
雪儿，她以“几招教您看懂食品标签”
为主题，引导大家如何科学合理地从
超市、网上购买安全健康食品。讲解
了添加剂有哪些类型，添加剂加入食
品比例多少是合理的；提醒大家含有
人工糖和油的食品尽量少吃。“以前
去超市购买包装好的食品，基本不看
配料表，看了也不懂。今天听了这堂
课，学到不少小知识，回家一定要跟
亲朋好友分享分享。”员工代表小周
一边听，一边用手机拍现场演示的
PPT图片。

爆炒、焖炖、油煎、煲汤如何掌握
火候？哪些调味品可以先放、哪些只
能后放才能提高菜品的口感？开赛

前的餐饮烹饪培训中，盐城“八大碗”
厨师团队现场制作美食，拿出拿手绝
活，传授烹饪技巧，并请参与活动的
员工和客户品尝，极大地满足了该行
员工和客户烹饪学习的需求，有效地
提高他们烹饪家常菜肴的技艺。

下午4时，刚刚装修一新的食堂
热气腾腾，香味浓郁，比赛现场的客
户和员工热情高涨，笑语不断。在认
真细致地准备之后，大赛正式开始，
一道道菜品在主持人饱满精准的介
绍声中轮番上桌，参加展示的大厨们
笑容满面，洋溢着自信快乐的光芒。

“今天参加比赛的选手表现都不
错，展现的菜品很丰富，既有本土特
色的菜品，也有创新菜。这位选手的
红烧肉做的口感非常好，肥肉油而不
腻、瘦肉爽口不老，卤汁入味、火候恰
到好处。”面对一道道热气腾腾的热
菜和精心制作的冷菜，厨艺大赛盐城
市烹饪行业协会监事长、中式烹饪高
级技师王文彬赞不绝口。

大赛中，各支行食堂专业组、员
工个人组、员工家庭组和离退休人员
组各显其能，纷纷展示绝活。经过紧
张激烈的角逐，最终员工家庭组、开
发区支行的常海东获特等奖，离退休

人员组、盐都支行顾明山获一等奖。
该行党委书记、行长遇宝林说：

“我们行的厨艺大赛已连续成功举
办 6 届，非常接地气，拉近了与客户
的距离感，增强了员工的凝聚力、幸
福感。”他表示，该行对内不断增强
干部职工的获得感、幸福感、安全
感，对外推动建行改革发展成果更
多、更好地惠及人民群众，树立了良
好的社会形象。

“通过厨艺大赛，我们希望各部
门以这次活动为契机，持续落实分行
党委提出的‘机关为基层服务 全行
为发展服务’的工作要求，不断提升

‘员工关爱’和‘服务基层’的工作质
效，坚持为员工‘办实事 做好事’。”
该行副行长纪家中说，“通过厨艺大
赛，希望全体员工始终保持对工作和
生活的热爱。”

邓洪卫 记者 李永宁
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