
□新华社记者 刘济美 郭明芝 郭中正

据新华社武汉11月6日电 湿地被誉为“地
球之肾”和“物种基因库”，具有重要的生态服务功
能，在维护生物多样性、固碳减排、缓解和预防自
然灾害等方面作用显著。然而，受农业活动、气候
变化等影响，全球湿地缩减和退化形势严峻，守护
湿地亟需各方携手同行。

根据《湿地公约》，广义上的湿地不仅包括所
有湖泊和河流、地下蓄水层、沼泽、湿草甸、泥炭
地、绿洲、河口、三角洲和滩涂、红树林和其他沿海
地区、珊瑚礁等，还包括鱼塘、稻田、水库和盐田
等。

《湿地公约》秘书处2021年12月发布《全球湿
地展望》特别版报告指出，湿地在减排、适应气候变
化影响、扭转生物多样性损失方面发挥了重要作
用，也是最为有效的碳汇陆地生态系统之一。

《全球湿地展望》报告还强调，健康的湿地生
态系统可助推联合国2030年可持续发展目标实
现，提升湿地管理水平可带来健康、食物和水资源
安全等红利。据估算，全球湿地每年提供的健康、

福祉和安全等生态服务功能价值高达47.4万亿美
元，可见守护湿地就是守护人类本身。

然而全球湿地保护现状并不乐观。该报告警
告，自1970年起全球湿地面积减少了35%，消失的
速度是森林的3倍，超过四分之一的湿地物种遭
到了灭绝威胁。人类活动，尤其是农业开发是造
成湿地退化的主要驱动因素，超过半数的“国际重
要湿地”遭农业用地破坏。此外，气候变化对湿地
的影响高于预期，极地湿地和山区湿地尤其处于
危险之中，而海洋升温导致的海平面上升、海岸侵
蚀和珊瑚白化严重影响湿地生物多样性以及湿地
生态系统提供的食物生产、生计和海岸保护等服
务。

保护湿地亟需强化跨农业、城市发展与湿地
管理部门的融合与协调，将湿地纳入城市规划可
为城市居民带来健康与福祉机遇，为此《湿地公
约》采取了“国际湿地城市”认证机制，对采取有效
措施保护湿地的城市和地区予以认可。

记者 张淼 熊琦 刘曲

守护“地球之肾”湿地有多重要

据新华社天津11月6日电 月食是最受人们关注
的天象之一。天文科普专家介绍，11月8日天宇将上
演一次精彩的月全食。这次月全食有两大特点：我国
绝大部分地区都可以看到全食的“红月亮”阶段；全食
阶段月球会遮掩太阳系八大行星之一的天王星。

月食是太阳、地球、月球恰好或几乎处于同一条
直线上时，月球被地球阴影遮蔽的一种现象。月食分
为半影月食、月偏食和月全食，其中，月全食最为好
看。从地球上看去，整个月亮都呈现出古铜色，也就
是大家所熟知的“红月亮”。

中国天文学会会员、天津市天文学会理事修立鹏
介绍，每年可能发生的月全食最多只会有3次，最少则
连1次都没有。2022年全球共发生两次月食，都是月
全食。第一次发生在5月16日，我国正值白天遗憾错
过，而这一次我国的观测条件绝佳。

天文预报显示，这次月全食始于北京时间11月8
日16时00分，此时月球开始稍微阴暗（半影食始）；17
时09分，月面开始有缺（初亏）；18时16分，月球完全
进入地球本影（食既）；18时59分，月球的中心与地球
本影的中心最近（食甚）；19时42分，月球开始重现光
芒（生光）；20时49分，月球走出地球本影（复圆）；21时
57分，月食现象结束（半影食终）。全部过程历时5小
时57分，其中本影食（月球进入地球本影，被全部或部
分遮掩的现象）历时3小时40分。

“就我国而言，东北地区可见月食全过程，其他地
区则可见‘带食而出’。华北、华东、华中、华南、西北
大部分地区看不到初亏，但可见初亏之后的月食过
程；而新疆极西部、西藏极西部看不到全食阶段（即生
光前的过程），只能见偏食和最后的半影月食。”修立
鹏说。

记者了解到，上一次我国可见全过程的月全食是
在2018年7月28日，而下一次可见全过程的月全食则
要等到2025年9月8日。 记者 周润健

新华社天津11月6日电“落水荷塘满眼枯，西风
渐作北风呼。”北京时间11月7日18时45分将迎来立
冬节气，意味着开始进入寒冷的季节。此时节，朔风
渐起，细雨生寒，大自然去繁就简，抱朴守拙。

天津民俗专家、专栏作家由国庆介绍，春生，夏
长，秋收，冬藏。立冬是二十四节气中第十九个节气，
也是冬季第一个节气，一般在公历每年11月7日或8
日，当太阳到达黄经225度时为立冬之始，它与立春、
立夏、立秋合称“四立”。

立冬的“冬”字意通“终”，有万物收获、储藏的意
思。古籍《月令七十二候集解》中说：“立，建始也”，又
说：“冬，终也，万物收藏也。”在我国北方一些地区，至
今民间仍有从立冬开始存储大白菜、土豆、萝卜、大葱
等冬季当家菜的习俗。

“细雨生寒未有霜，庭前木叶半青黄。”立冬时节，
日照时间将继续缩短，正午太阳高度继续降低。我国
北方许多地区已是风干物燥，花木枯萎，大地开始封
冻，甚至有初雪飘飘，而南方地区浓郁的秋色还在延
续，但气温下降趋势日益加快。

天气渐寒，身体自然需要存储足够的能量以“捂
暖避寒”。立冬后人们在饮食起居上有何讲究？由国
庆结合民间传统和养生专家的建议提示，饮食上少食
寒凉之物，可多吃些滋阴潜阳、热量较高的食物，如糯
米、栗子、牛肉、羊肉、鲫鱼等，同时多吃新鲜果蔬以避
免维生素的缺乏。在起居上注意“养藏”，早睡晚起，
充足睡眠，以利阳气潜藏，阴精蓄积；做好保暖，让身
体“去寒就温”健康过冬。 记者 周润健

7日18时45分立冬：

朔风渐起，细雨生寒

8日天宇“上线”月全食
我国公众可赏“红月亮”

新华社广州11月6日电 第十四届中国航展
将于11月8日至13日在广东珠海举办。中国空
军新闻发言人申进科6日在介绍空军参加航展有
关情况时表示，歼-20、运-20 和空警-500、轰-
6K、红-9B 等 50 型武器装备将在航展上集中亮
相，运油-20、歼-16、攻击-2无人机首次振翅中
国航展，空军八一飞行表演队和空军航空大学“红
鹰”飞行表演队共舞珠海，集中展示新时代十年的
历史性成就，展示现代化战略空军建设的阶段性
成果。

本届航展上，歼-20将以多机编队进行飞行
展示，并首次降落珠海机场进行展示，运油-20、
歼-16、攻击-2无人机首次振翅中国航展。歼-
20是中国自主研制的新一代隐身战斗机，于2016
年11月参加中国航展，首次公开飞行展示。近年
来，歼-20振翅东海、南海和台海，在新时代练兵
备战中日益发挥重要作用。运油-20是中国新一
代空中加油装备，可有效增强航空兵远程机动能
力，与歼-20、歼-16、歼-10C等空军歼击机“三剑
客”多次开展空中加油训练，增强了空军航空兵远
程机动能力。在砺兵台海中，歼-20和运油-20振
翅高飞，提升了捍卫国家主权和领土完整的能力。

空警-500、轰-6K 静态展示，中国空军遴选
多型主战装备进行成体系展示，反映了现代化战
略空军建设的阶段性成果。被誉为“战神”的轰-
6K，近年来飞越了巴士海峡、宫古海峡、对马海峡
和台湾海峡，在警巡东海、战巡南海和中俄联合空
中战略巡航中，飞出了强国强军新航迹。

在本届航展上，空军新域新质作战力量也有
全新展示。首次进行飞行展示的攻击-2无人机，
是中国研制的一型中高空长航时察打一体无人机
系统，是执行边境巡逻、打击恐怖主义的重要武器
装备。无侦-7、无侦-8、无侦-10等无人机装备，
将进行地面静态展示。在新时代练兵备战中，空
军无人机部队深度融入实战化训练体系，充分展
现了空军在运用先进作战手段、加快提升体系作
战能力方面取得明显进展。

目前，将在航展上同场献技的“八一”和“红
鹰”两支飞行表演队正在珠海进行飞行训练。本
届航展，是空军八一飞行表演队第10次参加中国
航展。近年来，空军八一飞行表演队参加了莫斯
科航展、新加坡航展、迪拜航展等国际性航展，在
巴基斯坦、马来西亚、泰国等国进行歼-10特技飞
行表演，绘就“中国名片”，展示“中国力量”。

作为空军“学院派”飞行表演队的空军航空大
学“红鹰”飞行表演队，是第3次参加中国航展。“红
鹰”飞行表演队装备的是中国自主研制的新一代亚
音速喷气式教-8教练机。自2011年成立以来，“红
鹰”飞行表演队在深化飞行教学、助力飞行学员成
长上发挥着重要作用，激励着飞行学员励志蓝天、
追求卓越，肩负起建设世界一流空军的重任。

天空是国家安全的空中防线，是人民出行的
安全通道。空管守护万里苍穹，共筑天路通途。
在本届航展上，空军首次设立空管展厅，向社会公
众介绍“空中交警”，宣讲空管知识，让人民群众头
顶的家园更加安宁祥和。

运油-20、歼-16、攻击-2无人机
首次振翅中国航展
——中国空军新闻发言人介绍空军参加第十四届中国航展有关情况

11月6日，参
会人员在航展上
参观。第十四届
中国国际航空航
天博览会（中国航
展）将于11月8日
至13日在广东珠
海国际航展中心
举行，集中展示我
国航空航天和国
防科技领域的尖
端技术及创新突
破。

新华社记者
卢汉欣 摄
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