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市第三人民医院专家团队情系患者
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看病就医时
防护这样做

盐城健康

当前，疫情形势依然严峻复杂，尤
其是新冠病毒奥密克戎变异株具有传
播能力更强、传播速度更快、感染剂量
更低、免疫逃逸能力更强等特点，因
此，对于公众来说预防新冠病毒依然
要坚持外出时佩戴好口罩。

为切实阻断新冠肺炎等呼吸道传
染病流行，保障人民群众身体健康和
生命安全，广大居民应养成科学规范
全程佩戴好口罩的文明好习惯，做好
个人防护，保护公众健康，助力疫情防
控。那么目前来看，在什么情况下需
要佩戴口罩呢？

市民在去商场、超市、电影院等密
闭的公共场所，去医院就诊或者陪诊，
乘坐电梯，搭乘公共交通工具，以及在
人员密集的露天广场、剧场、公园等都
是应该佩戴口罩的。

佩戴口罩一定要规范，注意盖住
口鼻和下巴，鼻夹要夹紧，切不可露出
口鼻、把口罩拉到下巴、暴露鼻子等，
这些都是不正确的做法。咳嗽打喷嚏
也一定要遮掩好口鼻。

选用口罩的时候建议市民佩戴一
次性医用口罩、医用外科口罩或者是
防护级别以上的口罩，一般情况下在
口罩出现潮湿、脏污、变形的时候需要
立即更换。如果戴口罩去医院或者是
乘坐跨地区的公共交通工具后也建议
立即更换口罩。

大家一定要谨记：病毒狡猾不可
侥幸，口罩虽薄但是能防疾病传播，
口罩虽小体现文明素养，为了您和他
人的健康，请养成正确佩戴口罩的好
习惯！

正确佩戴口罩
很重要

“推进健康中国建设，把保障
人民健康放在优先发展的战略位
置。”连日来，党的二十大报告中系
列新思想在市第一人民医院引起
了强烈共鸣。广大医务工作者纷
纷表示，将始终坚持人民至上、生
命至上的理念，争当新征程医卫先
锋，勇当高质量发展排头兵。

大会精神鼓舞人心，历史使命
催人奋进。为推动党的二十大精
神入脑入心、落实落地，10月26日
下午，市一院举办了主题党课。市
一院党委委员、副院长李奇志为内
科第一党支部、外科第五党支部、
老干部第一至第五党支部等 7 个
党支部近百名党员代表宣讲党的
二十大精神。专题党课深刻阐述
了党的二十大报告主题，深度解读
二十大报告十五个部分的内容。

参加主题党课的既有离退休
的老党员、老同志，也有刚走上工
作岗位不久的年轻同志，各位党员
学原文悟原理，又相互交流学习体

会。通过主题党课，青老结对学习
宣传贯彻党的二十大精神，进一步
传承赓续红色基因。

当前，市一院以党委中心组，
各党支部、党小组通过组织集中收
听收看、学习研讨以及个人自学、

交流助学等方式，聚焦党的二十大
会议期间各项议程、新闻发布和各
大学习平台关于党的二十大精神
的权威解读，在全院掀起学习党的
二十大精神热潮。

罗浩

市第一人民医院掀起学习党的二十大精神热潮

争当新征程医卫先锋

图为学习活动现场。市一院供图

“我切身感受到医院一切为了
病人的服务理念，他们不仅治好了
我的病，也深深地温暖了我的心。”
近日，在市第三人民医院南院区心
胸外科病房内，64岁的患者王三林
高兴地说。

大约 40 年前，家住秦南千秋
的王三林夫妇迎来了自己的女儿，
当时夫妻俩靠着打散工挣钱，生活
并不富裕，孩子的出生给这个经济
窘迫的家庭带来了希望。可天不
遂人愿，女儿 7 岁时不幸溺水身
亡。此后，王三林的精神状况每况
愈下，情绪时而暴躁时而低落，“我
就天天在床上躺着，不见人不出
门，更别说工作了。后来老婆受不
了，没多久就离婚搬走了。”

因家庭困难，村里帮王三林申
请了五保户困难补助，并将一间旧
屋改造后免费供其居住。

近些年，王三林身体大不如
前，经常胸闷心悸，被当地医院确
诊为先心病。患病后，王三林基本
丧失了劳动能力，连一些家务活都
干不了，稍微动下就气喘难受。邻
居张大娘一家经常帮他整理房间，
其他多位村民也给予各种帮助。

今年 10 月，王三林的病情加
重，在堂哥的一再催促下，王三林
终于答应来到盐城市三院心胸外
科就诊，此时的他因心力衰竭导
致下肢肿胀无法行走，会阴部肿
成气球一般大，若再不治疗，性命
堪忧。

“这是我见过最特别的一名病
患，除了治疗外，我们常常要从他
内心出发，去感受他的喜怒哀乐，
这样他才会愿意交流。”作为王三
林的管床医生，市三院心胸外科副
主任医师常绘文说，每天他都要与
王三林谈心，淡化对方“躺平”思
想，虽然很多时候，王三林并不乐
意说话，但是他还是坚持去病房和

对方聊一聊。“这几十年来患者经
历了痛苦，当从过去的泥潭里缓慢
抬起头来，又赫然发现，病痛正折
磨着他，所以这次我们会竭尽全力
帮助他。”常绘文说。

首先要解决的是经费问题，
据估算，手术费加上后期的康复
医疗费用预计11万元左右。考虑
其家庭贫困，常绘文帮王三林申
请了“结瓣同行”慈善救助。经过
市慈善总会、市社会救助中心工
作人员核实，王三林的情况符合
慈善救助的条件。征得其本人和
亲属同意后，不久前，由市三院副
院长、心胸外科主任医师张亚军、
宋建祥等专家组成的手术团队，
与袁从虎主任率领的麻醉团队共
同配合，为王三林成功实施了换
瓣手术，术后，患者被送往重症医
学科，由张国培主任团队负责医
学监护。

术后第二天，王三林转入普通
病房进行康复治疗，目前恢复良

好。张亚军表示，王三林将很快恢
复劳动能力，后续“结瓣同行”的志
愿者会定期随访，帮助他逐步回归
正轨，融入社会。市社会救助中心
主任冯炜则表示，患者手术费用经
医保报销后的自费部分，在实施

“结瓣同行”项目后，基本上由重病
支出型困难救助保险和市慈善总
会予以救助。

“对于这样特殊的患者，一次
手术远不是终点。对他们精神的
关注和帮扶，可能需要更长的时
间。”市慈善总会副会长刘一华表
示，接下来，“结瓣同行”的志愿者
们还会与王三林保持联系，排解
他生活上的苦闷，给予他更多的
温暖和关爱，帮助他以积极心态
面对余生，“任何人遇到困难可以
随时跟我们慈善总会沟通，对生
活一定要有信心，困难都是可以
克服的，希望通过‘结瓣同行’这个
项目，让更多慈善的阳光照进因病
致贫的家庭。”

手术团队默契配合。市三院供图

“结瓣同行”让慈善阳光照亮每个生命


