
走入老爸老妈家，首先映入眼帘的，就是
客厅墙上悬挂着的一张菜单。每逢亲朋来访，
老爸一定会洋洋得意地向他们讲述这张菜单
的来历，讲述我们家的烟火故事。

老爸今年七十多岁了，是个退伍军人，也
是个退休教师。他的爱好十分广泛，生活多姿
多彩。老爸喜欢看书，还在自学俄语，他最喜
欢的是拉二胡，现在还被一个乐队聘为伴奏。
最重要的是，在我们这个大家庭中，老爸还是
我们的顶级大厨，因为我和老公工作繁忙，自
从老爸退休，他们家就成了我们的伙食团，我
们尊称他为“团长”。

买菜、做饭，本以为是个简单的活儿，确
实，刚开始大家面对满桌子热腾腾的饭菜都开
心极了，很快，桌上的菜肴就被我们吃得一干
二净。但是，好景不长，三个月后，剩菜越来越
多，面对一大桌剩菜，倒掉吧又不忍心，留下吧
又觉得吃剩菜不利于健康。老爸很伤心，总以
为是自己的厨艺太差。于是，老爸召集我们开
了个家庭会议，究其原因，原来是每个人口味
不同，比如：我老妈吃得清淡，我喜欢麻辣，老
爸爱吃牛肉，我老公爱吃回锅肉……

另外，老爸有时贪便宜一次买很多菜，就
天天吃同类菜，久了就难以下咽……再加上老
爸总担心菜做少了我们吃不饱，就尽量多做
点，于是造成了很大的浪费。我安慰说：“团
长，众口难调……”老爸双眉紧锁，陷入了久久
的沉思。

第二天中午刚到家，老爸就神秘地从房间
拿出一张单子，开心地说：“哈哈，昨天晚上我
冥思苦想，终于有了好办法，你看，这是我制作
的菜单。我详细研究了每个人的喜好，争取尽

量照顾到每一个人的口味。你瞧，星期一是你
最爱的鱼，星期二是你妈妈最爱的炖菜，星期
三是小肖最爱的回锅肉，星期四是凉拌鸡或红
烧鸡，星期五是蒸排骨，星期六是我自己最爱
的牛肉，周末读书娃娃回家了，就依她的爱好
干锅或火锅，每餐炒一个时令蔬菜，再煮个清
淡点的汤，另外以后我们执行光盘行动……”
望着眉飞色舞的老爸，我激动地给了他一个拥
抱，我说：“爸爸，您真是太有才了！我们家也
快过上天天不重样、顿顿新花样的幸福生活
了，但就是让您太受累了。”老爸大手一挥说：

“只要能光盘，就是对我的最大肯定，我身体很
健康，现在不是提倡老年人要发挥余热吗？”从
此以后，老爸厨艺日趋见长，在老妈的辅助下，
我们家的伙食跃上了一个新台阶。每餐虽不
是饕餮盛宴，但都吃得津津有味，很少再有剩
饭剩菜了。

两个月后，老爸又神秘地拿出了一张新菜
单，他说：“我发现了一个问题，就是菜单太单
调了，我又制定了新的一周菜单。我在新菜单
中加入了面食和传统小吃，以后半个月的菜谱
都不会重样。另外，每月的初一和十五，就吃
素菜。”我说：“太好了，吃素还可以减肥呢。”从
此，我家的生活越来越有规律，有荤有素，色味
俱佳，大家的身体
都棒棒哒，脸上都
洋 溢 着 幸 福 的 光
芒。

老爸的菜单，
成了我们家独有的
风景，也让亲友们
纷纷效仿。

老爸的菜单
□杨莉

最近遇到一些误会，不但不糟心，反而
挺开心，乐滋滋的。

有一段时间因有事常要外出，朋友建议
我打车，一提打车我就犯难，太不方便了，在
路边，最好是交通要道的路边招手，要等很
长时间，有时人家还拒载。朋友说：“你这是
老黄历了，你下载个打车软件试试看。”天
啊，不试不知道，一试真奇妙！我下载了一
个打车软件，点开“想要去哪儿”，输入要去
的地方，不用输你的位置，卫星已经定位你
的位置，再点“立即呼叫出租车”，见证奇迹
的时刻到了，18秒内显示出租车车牌号、师
傅姓氏及电话号码等内容，同时还显示出租
车向你运动的实时图。三到五分钟内，车子
出现在你面前，然后师傅按导航选最近的线
路，很快就到达目的地，手机付完车费完
事。方便、快捷、省时、省力、舒心。我感叹
不已，我们赶上了好时代，享受到新科技带
给我们的便利。出租车就像自家车一样，
不，比自家车更方便。

说来好笑，有几次打车，车到了，师傅却
不让上车，说这车有人预约了。我说就是我
约的呀，他不信，我告诉他我去的地方，姓什
么。他看看我花白的头发，说：“这是谁帮你
弄的？是你家小孩吗？”我说：“这是我在自
己手机上操作的呀！”他不信，满腹狐疑地让
我上了车，到了目的地又问：“你怎么付车费
呀？付现金吗？”我说：“手机付费。”他紧盯
着我的手机，甚至看我是不是真的在按密
码。等他收到了车费，才脱口说：“老伯伯，
你真行！”我得到了师傅的认可，心里甭提多
开心！

用手机在网上购物，同样遇到过误会。
新冠肺炎疫情开始，我们居家抗疫，为了解
决生活上遇到的困难，我学会了网上购物。
手指一点，蔬菜水果，生活日用品马上就送
到，太方便了。我们要特别感谢快递小哥，
是他们帮助我们渡过了难关。有一次，小哥
送菜上门，我出门迎接，但小哥就是不理我，
他一边嘴里不断嘟囔：“是谁帮咱们订的
菜”，一边在我们家门口张望，又到隔壁人家
看看。我说：“是我订的菜。”他不信。一看
小哥就知道是北方人。他说“帮咱们”，听起
来特亲切，像是自家人一样，但语气里却透
着对我十二分的不信任，他一定在想，不是
你订的菜，你凭什么要拿菜？然后我告诉他
我订的什么菜，多少钱，他终于相信了，笑着
说：“大爷，你真不简单！”

智能手机几乎无所不能，吃、穿、住、行、
就医、娱乐、工作等等，一机在手，走遍天
下。我们赶上了好时代，我们老同志要跟上
时代的脚步，坚决不能被社会抛弃。

退休以后，我向人虚心请教，认真学习
智能手机的使用。平时会受到年轻人的点
赞，同龄人的羡慕，有时也会遇到一些让人
开心的误会，我为自己能基本掌握智能手机
的运用而得意。

快乐的误会

□王道明

老李是我住进小区后认识的，一次和他聊
天，我才知他已近七旬，退休前他在一家企业
做行政工作。后来的日子里我俩渐渐熟悉了，
便成了无话不说的邻居。

有一次我去他家做客，见他家书柜里摆着
不少奖状，我感兴趣地走近仔细看那些奖状，

“优秀党务工作者”“年度优秀共产党员”等，我
才知道他竟是一位有着四十多年党龄的老党
员。

小区里，我听不少人都说老李人好，在和
他的交往中，我感觉他不但人好，而且热心善
良，乐意帮人，是个闲不住的人，只要提到他，
小区里的人对他都会赞叹不已。

老李性格豪爽，说话嗓门大，尤其笑起来，
他那“哈哈哈”的声音，夸张点说，隔栋楼都能
听到。要说老李人好一点不假，通过和他交往
这些年，我对他再了解不过了。

十年前老李退休后，照理他可以好好享受
天伦之乐，在家安享晚年了。可他偏偏是个不
甘寂寞的人，他曾对我说：“刚退休那阵，我感
觉自己闲得快发霉了。我就是想找点事做，我
有个小心愿，能为社会做点力所能及的事。”

老李为了实现自己的小心愿，就主动找社
区想义务帮社区做点公益的事。社区为了打
造小区的文化氛围，提升小区的文明风气，就
让老李当小区的义务宣传员，监督指正那些不
文明的行为。从那开始，小区的人就常看到他
忙碌的身影。

为了打造小区的文化氛围，老李很是热
心，起初他利用自己在单位干行政工作的功
底，编写了几首顺口溜，例如“打造幸福家庭，

创 建 和 谐 小 区 ”“ 小 区 是 我 家 ，环 境 靠 大
家”……不定期更换到小区的宣传栏上，竟收
到了意想不到的效果。因为他编写的顺口溜
不但通俗易懂，且读起来朗朗上口，很快就流
传起来。

老李不仅是小区文明宣传员，还是小区义
务监督员。当看到有人践踏草坪、乱丢垃圾、
乱停车等不文明行为，他就上前制止，见有人
遛狗不拴绳他就上前劝说。开始，他得罪了不
少人，但时间久了，大家看到小区里文明有序
的生活秩序，也都理解了他的用意，人们也逐
渐都养成了讲文明、守规矩的好习惯。

在老李的宣传监督下，小区的环境和氛围
越来越好，社区表扬了他。但他并不满足，他
见身边有不少老人没事干聚在一起扯闲话，就
想把他们号召起来一起做点对社会、对小区居
民有意义的事，这样生活才有意义。

老李这样想也这样做了，他“拉”来了十几
个身体健壮的老年人，不但在小区做公益，还
经常走出小区大门，做这座小城的义务宣传员
和义务监督员。

如今，老李和那些老人佩戴着社区发的小
红帽、红袖章，整天活跃在小区里。小区的人
都亲切地叫他李师傅，叫那些老人是李师傅的

“兵”。小区里谁家遇到什么难事，都会想到李
师傅和他的兵。当受帮助的人说“谢谢”时，老
李总是“哈哈”笑着说：“别谢，记得在我的微信
群里点个赞就行。”

随着老李和他的老人义务队不断扩大，他
们一如既往地做着公益活动，可以看出，在老
李的小心愿里，藏的是大情怀。

小心愿大情怀
□汪小弟

银发乐

夕阳红

亲情暖
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