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就从九月开始

赴滨海县人民医院开展交流指导
市第三人民医院专家团队

9月2日，盐城市第三人民医院
副院长滕锦楠一行专家团队莅临滨
海县人民医院指导医联体建设工
作。滨海县人民医院党委书记吴限
携部分领导班子及相关科室成员参
加会议。会上，双方就医联体建设
工作目标、促进医疗优质资源下沉、
带动基层医疗水平提升等方面进行
交流、讨论。

吴限对莅临医院指导的专家表
示热烈欢迎，此次专家来院合作指导，
为滨海县人民医院带来技术、人才支
持，标志着两院医联体建设迈
入新台阶，各项措施正
式落到实处。该
院将全力支持
配合专家工
作，为双方务
实合作提供
坚实保障。

滕锦楠
提出，市三院
驻 点 专 家 要

“入乡随俗”，深
入滨海县人民医院
科室各项工作；双方加强
交流合作，切实做好相关科室业务
交流、学术交流，挖掘更多层次、更

多 角 度 的 互
联合作；两院

定期分析反馈，
总结合作成果，分

析整改合作中存在的
问题与困难，推动两院合作

高质量发展，实现务实、长效、共赢
目标，更好地服务广大基层群众。

会后，市三院胸外科、普外科、
康复科专家分别到相应科室，针对
科室管理、医疗技术、学科建设及工
作推进中的困难等方面深入调研，
协调需要解决的问题以及探讨下一
步工作计划，全力推进医联体建设
工作，形成优势互补、协调发展的
良好局面。

为切实做好医防融合，方便基
层百姓就医，进一步前移健康战略
关口，按照“保基本、强基层、建机
制”的基本思路，8 月 31 日下午，东
台市人民医院联合东台市富安镇富
东卫生院“基层医疗卫生单位专家
工作室”授牌仪式在东台市富安镇
富东卫生院隆重举行。

据了解，此项活动通过“大手”
拉“小手”，致力于充分发挥市级医
疗专家、名师的示范、引领作用，帮
助培育基层卫生院特色科室，开展
新技术、新项目，帮带培养学科团队
和人才梯队，将极大地提高基层卫
生院的医疗服务能力。

针对社区慢性病发病特点和
群众就诊需求，东台市卫健委专门
成立由市人民医院呼吸科专家以
及影像科专家组成的专家工作室，
在富东卫生院定期开展坐诊、技术
指导、学术讲座、业务培训等活动，

让群众在家门口就能享受市级专
家的诊疗服务，将“我为群众办实
事”活动落到实处，减轻群众就医

负担，进一步提升群众的获得感、
幸福感和安全感。

纪哉

发挥专科优势 夯实为民情怀
东台市富安镇富东卫生院专家工作室正式揭牌开诊

图为授牌仪式现场。

▲座谈现场。◀市三院专家到相应科室调研。

市民李先生来电：我由于经常
加班，导致睡眠不足。这段时间，我
休了几天公休假，发现有时白天疲
劳，夜里睡不着。请问这是失眠么？

盐城市第四人民医院睡眠医学
科主任周爱华：我们每个人都会有晚
上睡不着的时候。有些人，一旦遇
到睡不着的情况就着急，觉得自己
失眠了。其实影响我们犯困和入睡
的因素有很多，比如熬了通宵之后，
第二天反而会睡不着，有些人会因
此心事重重，怕自己患上失眠症。

其实，我们的大脑有自我调节
能力，能够在缺觉之后的一两天内，

通过增加深睡眠的方式进行补偿，
虽说对身体会有影响，但不至于从
此作息都混乱。有没有失眠，很重
要的一项判断标准就是：有没有影
响到你正常的工作和生活。

对失眠的几个误解：
不能一沾枕头就睡就是失眠？

多虑了。
以前躺下就能睡，现在要翻腾好

久，有些人就认定自己失眠了。实际
上，做好入睡准备、躺在床上后，只要
半小时内能睡着，就是正常的。

必须睡够8小时？因人而异。
有的人会把8小时当作一个标

准睡眠时长，来衡量自己有没有睡
够，其实大可不必。在人生的不同
阶段，对睡眠时间的需求是不同的。

喝红酒助眠？只是心理安慰。
有研究证实，酒精会干扰人的

睡眠结构，使睡眠变浅。浅睡眠时
间若延长，半夜醒来的几率会很高，
使睡眠变得断断续续。所以每晚喝
酒，也许有短期改善睡眠的效果，但
长期如此就会破坏睡眠了。

睡不着就是失眠吗？

深圳市疾控中心对该市 8 月 23
日以来的所有病例均进行了病毒
的 基 因 组 序 列 比 对 分 析 ，结 果 显
示：大多数个案感染毒株为 BF.15
变异株（BA.5.2.1 的子分支），为深
圳本地首次发现；另外部分个案感
染毒株为 BA.5.2、BA.5.2.1 和 BA.2.2
变异株。

上述个案感染毒株与境外报告
的部分毒株序列高度同源，不排除个
案由境外输入引发本地感染的可
能。BA.5非常“狡猾”，人、物、环境都
要严防死守。

奥密克戎不是闹着玩，不戴好口
罩随时“破防”。“BF.15是由BA.5进化
而来，但是经过了很多代传播后，获
得了一些突变，也说明可能获得了更
强的传播能力。”专家表示，只要病毒
仍在人际间传播，那么就不断会有新
变异株出现，要密切关注，持续做好
个人防护，但也不用过于紧张。

特别提醒各位市民，搭乘公共
交通工具，进入社区小区、工业园
区、商业办公楼等公共场所均需规
范戴口罩。

奥密克戎病毒隐匿性强、传播
速度快、传染性强，口罩佩戴不规范
或不及时更换口罩，均可能造成病
毒突破防护。推荐每 4 小时更换 1
次口罩。

请市民继续增强防范意识，保
持“勤洗手、一米线、常通风、少聚
集”等良好卫生习惯，严格落实核
酸结果必查、体温必测、场所码必
扫等要求。

奥密克戎不是闹着玩
不戴好口罩随时“破防”


