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□实习生 胥书萌 戴南 记者 陶秋凤

8 月 10 日，在市疾控中心核酸
检测基地内，工作人员正在进行试
剂准备、提取、加样到结果判读等
环节，各个步骤都有条不紊。密
闭的负压环境、密不透风的防护
装备、注意力高度集中……哪怕空
调冷风开到最大，检测人员依然汗
流浃背。在负压环境内坚持5至6
个小时的高强度工作，这些对工作
人员的体力耐力更是极大的考验。

基地工作人员目前由9
名“女汉子”组成，她们
要负责总面积达 1
万平方米基地的
日常管理和运
行 ，其 中 检 测
区、仓储区都
超 过 3000 平
方 米 ，“ 女 汉
子”们每天不
停穿梭在实验
室 的 各 个 区
域。各种试剂耗材
仓储和领用搬运、医
废管理处置等统筹协调都
由她们去负责完成，常常需要通
宵达旦进行工作，每天都重复多遍
相同的动作。7月2日凌晨1时，基
地负责人许晓庆接到通知，第二天
将会有大批量的样本到达，需要尽
快检验。她和同事们立即通知人
员、排值班表、准备物资……上午10
时，第一批样本检测结果就已同步上
传至“健康码”信息中心。

目前，市疾控中心核酸检测基
地是全市唯一具备日检十万管、当
日送检当日出结果能力的核酸检测
基地，也是全市唯一实行“平战结
合”模式的核酸检测基地。在常规
状态下由部分人员负责基地的正常

检测工作，其
余核心检测人

员分散在各科室
进 行 其 他 检 测 任

务，确保人力资源的利
用最大化和常态化工作的开

展；应急情况下，立即形成由核心检
测人员为主、常配检测人员（单位内
所有具有医学背景并经过核酸检测
培训考核的成员）为辅，确保核酸检
测工作的快速高效完成，做到平战
转换，无缝衔接。

通宵达旦、争分夺秒，是市疾控
中心流调溯源工作专班人员的工作
常态。“一支小分队常年值守在后方
的市公安局流调溯源中心，前方大
部队在中心待命随时出征现场。
疫情就是命令，后方队员昼夜提供
涉疫人员核心信息和活动轨迹，前
方闻令而动，深入一线，逐人研判

定性，一干就是通宵，直至疫情处
置结束。”组员张宏群说。7 月 1
日、3 日，滨海县、建湖县相继出现
疫情，阳性人员的活动轨迹、场所
环境等非常复杂，市疾控中心在当
晚10时紧急召集了一共9支流调队
伍深夜出发支援，前方后方队员紧
密合作，在 3 个小时内完成了所有
人员的甄别定性，第一时间将密接、
次密人员信息转交地方落实处置管
控，遏制了疫情扩散。

全年无休是市疾控中心疫情研
判小组和协查小组的常态。研判小
组负责每天中午 12 点前对全国重
点地区、江苏省内的疫情进行整体
分析，预判疫情风险并为市委、市政
府的决策提供建议。协查小组则需
24小时都有人在岗，负责定时检查
接收省、市平台下发的疫情区域协
查指令，并及时反馈给相应县、区。

◀市疾控中心核酸检测基地工作现场。
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▲市疾控中心检测团队合影。
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在当前疫情形势下
个人如何做好防护？

防疫不松劲
健康过暑期
近期，全国多地报告本土聚集性

疫情，疫情防控形势依然严峻复杂。
当前，正值暑期旅游出行高峰期，人
员流动和聚集频繁。为降低人员出
行带来的疫情传播风险，请大家继续
紧绷疫情防控这根弦，增强个人防护
意识，密切关注疫情形势变化，非必
要不要前往中高风险区以及有本土
疫情发生的地区，配合常态化疫情防
控各项措施，健康平安度过暑期。

每个人是自己健康的第一责任
人，要继续做好健康防护和健康监
测，科学佩戴口罩，做好手卫生，注意
咳嗽礼仪等。日常生活，疫情防控这
么做：

做好自我健康监测。如出现发
热、干咳、乏力、咽痛等症状时，须及
时就医，不带病上班、上学。保持正
常生活规律，保证充足睡眠，清淡饮
食，均衡营养。

科学佩戴口罩。工作期间按要
求佩戴口罩、手套等防护用品，做好
个人防护。口罩出现脏污、变形、损
坏、异味时需及时更换，每个口罩累
计佩戴时间不超过8小时。

做好手卫生。尽量避免直接用
手触摸公共区域的门把手、电梯按
键、挂号机、取款机等物体表面，接触
后及时洗手或用速干手消毒剂揉搓
双手。

注意个人卫生。个人生活用品
单独使用，不可共用。

加强家庭、宿舍和工作区域等通
风换气和清洁消毒。物品保持干净
整洁，及时清理垃圾。注意厕所卫
生，冲水时需关闭坐便器的马桶盖。
定期向地漏、洗手盆和厨房水槽中加
水，每次加水350ml或打开水龙头放
水8至10秒。

儿童口腔疾病特别是龋齿是影
响儿童健康和生活质量的重要问
题。为加强我市儿童口腔疾病预防
工作，改善儿童口腔健康状况，促进
儿童身心健康，根据《关于做好
2021 至 2022 年度市区儿童口腔疾
病干预项目工作的通知》要求，盐城
市口腔医院具体承担盐城市区儿童
口腔疾病干预工作，该项目属于公
益项目，完全免费。

目前市口腔医院正在开展市区
儿童口腔疾病免费干预项目，该项
活动实行预约制，请您提前预约，并
按预约时间，带着您的孩子前来我
院接受免费涂氟或窝沟封闭治疗。

通过“盐城市口腔医院”微信公
众号—“儿童龋齿”—“填写告家长知
情同意书”进行预约。

3 至 12 岁儿童口腔检查及宣
教；3至6周岁涂氟；6至8周岁封闭
第一恒磨牙深窝沟；乳恒牙早期龋
填充。咨询电话：0515-88397385。

根据疫情防控要求，来院需有
24小时核酸证明（如没有可在我院
免费采集后直接就诊），在预检分诊
处需主动核验当天健康码、行程码，
配合工作人员做好体温检测及症
状、流行病学史询问。

什么是涂氟治疗？涂氟治疗是
将含氟的物质对牙齿表面进行处
理，就像为乳牙涂上一层防止“蛀
牙”的防护服。相较于成人的恒牙，
乳牙由于原本的矿化程度低、牙列
不整齐、患儿爱食甜食以及口腔卫
生习惯尚差等原因，更容易大范围
甚至全口龋齿。所以，涂氟在一定
时间内，可以减少乳牙发生“龋齿”
的概率。

涂氟有哪些作用？抑制有害细
菌：氟可以直接抑制口腔中细菌生
长所需要的能量代谢，使细菌生长、
代谢紊乱或停止。增强牙齿抵抗
力：氟与牙齿釉面结构中的羟基磷
灰石结合，降低釉质表面的溶解度，
增强对酸的抵抗力。坚固牙齿：对
儿童新萌出的牙齿加强钙化，使它
们变得坚固，可预防牙齿发生不完
全钙化。修复蛀牙：如果儿童的乳
牙发生早期龋齿，涂氟后可有再钙
化的作用，因此有修复蛀牙的作
用。减少过敏：现在很多儿童牙齿
对冷、热、酸等味道的食物过敏，牙齿
经过涂氟后，可防止牙本质过敏。

为什么要进行窝沟封闭？窝
沟封闭是指不损伤牙体组织，将窝
沟封闭材料涂布于牙齿咬合面、颊

舌面的窝沟点隙，当它流入并渗透
窝沟后固化变硬，形成一层保护性
屏障，既可使早期龋损停止发展，
还可与宿主产生较好的生物相容
性。其原理是用高分子材料把牙
齿的窝沟填平，使牙面变得光滑易
清洁。窝沟封闭使用的封闭材料
称为窝沟封闭剂，其固化后与沟壁
紧密粘合，并具有一定的抗咀嚼压
力，不影响进食，且窝沟封闭剂固化
后无毒、无害。

窝沟封闭适应症：牙冠已完全
萌出达咬合平面，未发生龋齿且咬
合面或颊面或舌腭面的窝沟点隙
深，特别是可以插入或卡住探针的
窝沟；对侧同名牙已经患龋或者有
患龋倾向。

窝沟封闭的最佳时机为牙齿完
全萌出，且尚未发生龋坏时。儿童牙
齿萌出达到咬合平面即适宜行窝沟
封闭。一般在牙齿萌出4年之内。具
体年龄为：乳磨牙3至4岁。第一恒
磨牙6至7岁，由于第一恒磨牙萌出
早，且合面窝、沟、点隙多，自洁作用
差，易龋坏。加之很多家长以为这颗
牙齿是乳牙，会替换，故错失了保护
的时机。第二恒磨牙11至13岁。

程星星

市区儿童口腔疾病免费干预项目您预约了吗？


