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健康10

□记者 姜琰

“今年的宣传主题是‘防治肝
炎 健康你我’。”成娟告诉记者，突
出宣传这一主题旨在号召公众积极
主动接种肝炎疫苗，主动进行体检了
解肝脏健康状况，慢性病毒性肝炎患
者接受规范的抗病毒治疗，全面遏制
病毒性肝炎对人类健康的威胁。

在临床病例中，不少因食欲减
退、疲倦乏力、腹痛腹泻等身体不适
的症状来医院就诊的肝病患者，往
往一经检查才发现其已是肝癌晚
期。“肝炎和肝硬化早期往往没有明
显症状，即使肝癌中晚期也有部分
患者缺乏典型症状，一旦出现症状
时多是晚期，容易失去最佳的治疗
时机。”成娟表示，大多数肝癌的发
生都会经过慢性肝炎、肝硬化、肝癌
三个阶段，约 80 至 90%以上的肝癌
是在肝硬化基础上发生的。这个过
程是一个缓慢的演变过程，大概需
要 10 年至 20 年时间，其中 40 岁到
50岁是肝癌的高发期。

“谈到肝炎我们并不陌生，肝炎
最常见的是病毒性肝炎，其病毒分为
甲、乙、丙、丁和戊型，都具有传染
性。”成娟指出，现在年轻人喜欢文身
文眉，殊不知这些方式均有感染丙肝
病毒的危险。正因如此，高危人群尤
其要高度关注筛查丙肝。其中，包括
输血或血制品使用者、反复血液透析
者、吸毒者中共用非一次性注射器
者、静脉内注射毒品者、艾滋病病毒
感染者、丙肝感染者所生的孩子、不
洁性行为者、与丙肝感染者共用剃刀
和牙刷者，未经严格消毒而镶牙、补
牙、文眉、文身、扎耳洞者，应做到半

年或一年筛查一次。
她进一步解释道，丙肝和乙肝

的主要传播途径基本一样。近年
来，随着检查手段的优化和人们防
范意识的增强，通过临床筛查出的
丙肝患者越来越多，现在检查并报
告的丙肝病例相当一部分是之前感
染的病例。

“在当前的疫情常态化影响下，
肝炎的防治工作不能放松，公众作为
自身健康的第一责任人，要加强自我
管理，坚持规范治疗与定期检测，及
时调整好心态和工作或生活节奏。”
成娟呼吁公众要主动养成良好的生
活习惯，积极预防科学施治。

那么，公众如何科学预防、治疗
肝炎？成娟认为，首先要对自己的肝
脏做个体检。由于肝脏是一个沉默
的器官，乙、丙型肝炎病毒又是隐形
杀手，如慢性丙型肝炎患者仅查肝功
能，其结果往往正常，不做特异的肝
炎病毒学检测非常容易漏诊，最终发
展成为肝硬化、肝癌、肝腹水、肝昏迷
等晚期肝病。

与此同时，市民要做好个人防
护，减少感染机会。乙型和丙型肝炎
病毒，主要经血、母婴及性接触传
播。随着乙肝疫苗联合乙型肝炎免
疫球蛋白的应用，母婴传播已明显减
少。目前尚无有效的疫苗预防丙肝，
但采取积极有效的措施切断传播途
径，丙肝是可以预防的。拒绝毒品，
不共用针具静脉注射毒品，杜绝非法
采、供血，避免不必要的注射、输血和
使用血液制品等，可大大减少感染丙
肝病毒的风险。

“肝癌，作为恶性肿瘤，其难治程
度高、发展迅速，80%跟肝炎病毒性感
染密切相关，因此有效控制乙型等病
毒性肝炎的发病和进展，是降低肝癌
发病的重要措施。”成娟提醒广大市
民，肝癌防治应做到“两早三查”，即
早预防，早诊断；对慢性病毒性肝炎
及乙肝、丙肝发展为肝硬化患者的高
危人群，一般3个月要检查一次；对带
有肝炎病毒但尚未发展为肝硬化、无
肝癌家庭史的中危人群，一般半年检
查一次；对非病毒导致的肝硬化患者
及脂肪肝和酒精肝等低危人群，一年
检查一次。

她同时建议肝炎患者应积极防
治，减少肝癌的发病概率，要有效控
制肝病毒复制，阻止肝硬化发生；保
持乐观愉快心情，好心情能保护免疫
功能；尽量避免加重肝脏病负担的
事，少饮酒、少熬夜；定期体检，发现
不明原因的症状要及时到专业医疗
机构早诊断、早治疗，同时要积极规
范治疗，目前慢性乙肝治疗干预，尤
其是抗病毒治疗，可有效控制疾病的
进展，减少肝硬化和肝癌的发生。丙
型肝炎抗病毒治疗效果较好，大部分
病人经过合理规范的抗病毒治疗可
获得临床治愈。

通过采取预防为主、防治结合
的措施，我市有效控制了病毒性肝
炎的流行趋势，未来还将加强治疗
和管理，提高规范抗病毒治疗的可
及性，同时加强社会动员和科普知
识宣传，落实以治病为中心向以人
民健康为中心的观念转变，将肝炎
防治工作的重点转移到预防、治疗、

康复全周期管理。

市二院建于1954年，是一所以肿
瘤、肝胆、结核为专科特色的三级专科
医院，现为南京鼓楼医院盐城分院、省
肿瘤防治联盟创始成员单位、市肿瘤
防治联盟理事长单位、江苏医药职业
学院教学医院、长三角传染病医院协
作组成员、上海公共卫生临床中心盐
城分中心，市肿瘤研究所、肝病研究所
均设立在该院。

该院肝病科是市重点专科，该科
于1993年被授予“市肝病研究所”的称
号，经过几十年的发展，目前处于全市
肝病诊治的领头地位。该科开展了肝
纤维化的FibroScan量化诊断技术，肝
穿刺组织检查术；肝癌的介入治疗
术、射频消融治疗、脾动脉栓塞治疗
术，开展可控定量三氧免疫诱导自体
血回输治疗各种肝病，肝病科还拥有
腹水超滤浓缩回输机，肝病治疗仪治
疗等先进设备。其实验室可开展
HBV-DNA 检测，乙肝病毒变异测
序、丙肝病毒基因分型、自身免疫性
肝病抗体检测等项目。

7月28日上午，市二院联合市疾控中心、亭湖区疾控中心在该院开展“世界肝炎日”专家义诊和公益宣传活
动。上图：患者和家属前来问诊，左图：成娟正在为市民义诊。 吉洁 摄
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遏制肝病危害遏制肝病危害 守护公众健康守护公众健康
7月28日是第十二个“世界

肝炎日”，市第二人民医院（南京
鼓楼医院盐城分院）联合市疾控
中心、亭湖区疾控中心在该院开
展专家义诊和公益宣传活动，记
者就如何科学防治肝炎专门采访
了该院肝病科（综合感染科）主
任、长江三角洲重症肝病救治协
作组组员、市医学会感染病学分
会主任委员成娟。
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