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“蜻蜓在叶尖上舞蹈，谁能看见它纤
足的震颤？谁能理解它心灵的痛苦？你
我相视一笑，是鼓励，也是共勉……”这
是上世纪八十年代我大学毕业时，一位
文友在毕业纪念册上给我留下的话，多

少年过去了，对这句话，我记忆犹新。
蜻蜓，曾几何时，填满了我儿时的记忆，夏日

的荷塘边，河堤上，稻田里，蓝天下，它们以翩跹的
舞姿，丰富着我儿时的生活和想象，给了我无穷无
尽的快乐。少时读南宋范成大的《四时田园杂
兴》：“梅子金黄杏子肥，麦花雪白菜花稀。日长篱
落无人过，惟有蜻蜓蛱蝶飞。”读来感觉别样亲
切。这源于自然、源于日常生活的诗境和诗情，原
本可以如此饶有兴味：一树树梅子变得金黄，杏子
越长越大了，荞麦花一片雪白，油菜花显得稀稀落
落。白天越来越长了，农民忙着地里的活计，中午
也不回家，门前没有人走动，只有蜻蜓和蝴蝶绕着
篱笆飞来飞去。这是多么真切、美丽、恬静、和谐
的生活情景啊！

从儿时与蜻蜓的嬉戏，到年龄稍长后对蜻蜓
的了解和关注，是那么自然而然。蜻蜓，作为世界
上眼睛最多的昆虫，大大的眼睛，占据着头的绝大
部分，每只眼睛又有数不清的“小眼”，这些“小眼”
都与感光细胞和神经连着，可辨别物体的形状大
小，蜻蜓的视力极好，能看清上下、左右、前后各个
方位。因为这个原因，蜻蜓成为昆虫界当之无愧
的捕虫高手。

蜻蜓不光有独特的复眼，还有平展的四翼，细
长的腹部，既能够快速飞行，迅速变换方向和高
度，又能在某一高度缓缓滑翔，或悬浮在半空中，
甚至还能倒飞、侧飞、直上直下，可以说是随心所
欲，即使最现代化的飞行器也远远不及蜻蜓的飞
行本领。蜻蜓不凡的飞行技能，归功于它具有发
达的翅肌和气囊，前者使翅膀能快速扇动，后者贮
有空气，可以调节体温，增加浮力，因而能自如地
停留在空中。在航空史上，飞机由于剧烈振动时
常发生机翼断裂事件，飞机设计师便根据蜻蜓的
翅膀摸索出了解决的办法，在飞机翅膀上设计了
加厚的部分，以消除震颤的危害。

有一个词叫“蜻蜓点水”，被比喻成做事肤浅
不深入。事实上，“蜻蜓点水”是蜻蜓繁衍的一种
方式，是属于蜻蜓的特殊使命，蜻蜓在水面飞行
时，用尾部轻触水面，实则是将卵直接产入水中，
或产于水草之上。卵孵化出来的稚虫，称为水
虿。水虿常伸出勾状带爪钩的下唇，捕捉水中小
动物维生。水虿以直肠气管鳃呼吸，采用喷射式
游泳，只要腹部一压缩，水就往后喷，身体自然向
前冲，速度极快。水虿长大了，爬上突出水面的树
枝或石头，再羽化成蜻蜓。

在杜甫、陈子昂、皮日休等诗人看来，蜻蜓代
表闲淡怡然的田园物象。如杜甫的“朝回日日典
春衣，每日江头尽醉归。酒债寻常行处有，人生七
十古来稀。穿花蛱蝶深深见，点水蜻蜓款款飞”一
诗中，就描绘了蜻蜓在夏日的水面自由自在翻飞
的生动美景。而在元稹、杜牧、李商隐眼里，蜻蜓
则蒙上了一层悲秋以至悲凉的色彩，被赋予春闺
秋怨的意义。如元稹的“雨柳枝枝弱，风光片片
斜。蜻蜓怜晓露，蛱蝶恋秋花。饥啅空篱雀，寒栖
满树鸦。荒凉池馆内，不似有人家”
一诗，就描绘了有情人因物伤情所看
到的哀怜凋敝的情景。另外，在宫怨
诗中，“蜻蜓玉簪”频繁出现，其怨恨
的情愫已经固定化，蜻蜓因此被作为
愁怨的象征。

蜻蜓由自然造化，有它的美妙
神奇，也有它的亘古哀伤。叶尖之
上，蜻蜓以娴熟的舞姿，舞出了翩跹
意象，舞出了美丽遐想，舞出了世情
冷暖，舞出了万千玄机。你的生命
中可曾邂逅过蜻蜓？你生命中的蜻
蜓又是怎样在震颤，怎样在舞蹈，怎
样在飞翔？

“永日向人妍，百合忘忧草。”永远向着
阳光，永远开得灿烂，无忧无虑，洒脱自在，
这就是百合给人的印象。

早年久居乡村，我也曾多次邂逅百合花
开。那时，没有什么娱乐场所，因此“逛山”也
就成了我最大的爱好。去深山看飞鸟相与
还，闻野芳发而幽香，听清泉石上流，常常幻
想着自己就是隐居在乡野间的侠士。当看到
在山风中翩翩起舞的百合摇曳着它那娇美身
躯的时候，心也一下子变得柔软起来，像是遇
见了自己心仪的姑娘一样。

的确，百合这种植物比较特别，植株清
丽，仪容清秀。叶如纺锤，呈对生结构，花有
白的，也有红的，白的是多才多艺的白娘子，
红的是有模有样的红孩儿。但更奇妙的是，
百合花苞初露的时候，却是一种浅浅的黄。
像是闺阁淑女，含蓄与美貌并存，温婉与诗
意在一身。当露水调皮地划过，从它的花苞
跳跃到了叶儿上时，百合就悄悄罩上了一层
朦胧的美。

百合的美也赢得了无数诗人的赞誉。宋
人韩维《咏百合》诗云：“真葩固自异，美艳照
华馆。叶间鹅翅黄，蕊极银丝满。并萼虽可
佳，幽根独无伴。才思羡游蜂，低飞时款款。”
他就把百合天然的一面描绘了出来，从初生
吐芽，到骨朵绽放，那种生长过程中的细腻和
贴切也尽在字里行间，更不乏阵阵蜂蝶的衬
托和添彩。陆游也是喜欢百合的，他在窗前
种了方兰和玉簪花还觉得不够过瘾，于是又
种了两丛百合。灵感不由从中而来，于是乘
兴写了首诗：“方兰移取遍中林，余地何妨种
玉簪。更乞两丛香百合，老翁七十尚童心。”
看来，爱美的心，真的是人皆有之，连久经沙
场、见过无数大世面的诗人也抵挡不住！这
是草木的幸运，也是诗人的幸运。

很多植物都集观赏、食用、药用价值于
一身，百合也不例外。到了夏天，百合花陆
续开放，游人们赶着花期，享受着夏的爽朗
和花的芬芳。待到初秋时，藏在泥土中的百
合鳞茎又成了舌尖上的滋味，可以作凉菜，
也可入粥，还可以同其他食材一起入锅清
炒，成为一道家常的下酒小菜。至于它的药
用价值，就更不用多说了，药书里记载，它归
心、肺二经，能生津润肺止咳，化痰清心安
神。百合是寻常人家的宝，它的作用大着
哩，是自然给予人类最好的礼物！

写百合的文字，我最喜欢的是德富芦花
《山百合》其中的一篇。“早晨听到门外传来
卖花翁的声音，出去一看，只见他担着夏菊、
吾妻菊等黄紫相间的花儿，中间杂着两三枝
百合。随即全部买下，插入瓷瓶，置于我的

书桌之右。清香满室。有时于蟹行
鸟迹之中倦怠了，移目对此君，神思
转而飞向青山深处。”读着这样舒朗

的文字，百合的模样又一
次变得清晰起来，美好，

尽在不言中。

今年暑热难当，年过半百的身体又不
敢吹空调，甚至电风扇的风都感觉吹进了
骨缝儿，只能拿最原始的纸扇摇几下，却
消不了满脸满身的汗。

于是想起古人燎沉香消溽暑的法子，
可惜如今沉香难觅，商场超市又诸香不入
眼，回来窝在沙发上无聊又无奈地拨拉手
机，就看到网上一则旧闻，说某高校因没
安装空调引起学生不满，校方立马用大车
拉来几千斤冰块发给学生，排长队领冰块
的学生说：上午领来，下午就化了。抱怨之
意显而易见。这要搁在古代，盛夏赐冰，那
可是帝王对臣子的一种隆恩啊！哈哈，要
不，我也从冰箱找出几块冰来消溽暑？

未尝不可。小时候家里穷，甭说冰箱，
连风扇都买不起，乡下唯一不花钱能降温
的就是刚从深井汲取的水，用沁凉的井水
擦洗全身，是一种快速降温的好办法。

据说，古人也有以井取凉的做法。说
是某富贵人家，一室之中开七井，皆以镂
雕之盘覆之，夏日坐其上，七井生凉，不知
暑气。深井贮凉，“浴罢坐柴门，汲井痛扫
洒”，连周边小环境也凉起来，岂不是一个
干干净净清清爽爽的炎夏凉日？或是一
桶井水里泡一西瓜，小半天工夫，摸着西
瓜变凉时，刀起瓜开，全家吸吸溜溜大快
朵颐，也能暂得一时清凉。

窗外高树摇枝，还是出门纳凉吧。树
阴楼影间，一片清凉地。一路走去，只见大
寺街路东某商家门前，竟从石阶缝里斜长
出一枝梧桐，叶大如扇，扇扇翩翩，有凉意
亦有诗意，驻足梧叶下，想那梁简文帝也曾

“避暑高梧侧，轻风时入襟”，立马感觉风生
梧下凉了。宋元时期的消暑图上，却少有
梧桐，多画槐树：槐荫之下，仰卧袒胸露腹
翘足，于凉榻之上小憩——当然，多为富家
子弟，因为，旁边大都有人执扇服侍。

说到底，消溽暑，还是“心静自然凉”来
得最彻底。人家白居易说得好：“时暑不出
门，亦无宾客至，静室深下帘，小庭新扫地。”

“何以销烦暑？端居一院中，眼前无长物，窗
下有清风。”——闭门谢客，正襟危坐，耳根
清净，眼界开阔，自然凝神聚气神清气爽了。

可惜，俗务缠身，少有溽暑之下做到心
静之人，也有感叹“无术逃烦蒸”的，比如司
马光，表面看起来意气风发，怎奈宦海茫
茫，风云莫测，炎热心乱之际，只能幻想一
下终南山巅“上有长松林，下有万仞壑”，什
么时候能得到一双轻屐，一根登山杖，也来
一场说走就走的旅行，去“杖策缘峥嵘”。

其实，有想法也是一种心理安慰，无论
大隐还是小隐，人总要在忙忙碌碌中认识
自己，找到自我，有的时候迷乱中按下暂停

键，在心浮气躁时找
一处“避暑胜地”，摒
弃杂念静心端坐，再
起身后重新出发，说
不定人生之路就是

“柳暗花明又一村”了。
不远处，响起一

阕浑厚悠远的《鸿
雁》：鸿雁，向苍天，
天空有多遥远……

望远，二旬过
后，立秋矣。

百合之美百合之美
□管淑平

本版绘图 吴雨欣

当看到在山风中翩
翩起舞的百合摇曳着它
那娇美身躯的时候，心也
一下子变得柔软起来，像
是遇见了自己心仪的姑
娘一样。

“
夏日蜻蜓夏日蜻蜓

□程应峰

叶尖之上，蜻蜓以娴熟的舞姿，舞出了
翩跹意象，舞出了美丽遐想，舞出了世情冷
暖，舞出了万千玄机。

也说消暑纳凉也说消暑纳凉
□吕立华
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