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□记者 姜琰

新闻速递

心灵健康驿站心灵健康驿站

我市促进中医药传承创新发展
村村建有中医阁，构建“15 分

钟中医服务圈”；突出“互联网+中
医”“五大信息中心”中医智慧化
服务，将优质服务送到家门口，让
群众足不出户就能享受高品质的中
医服务……近日，全市中医药工作
现场推进会在东台市时堰中心卫
生院召开，与会代表在该院进行实
地观摩并观看东台市中医服务网络
展板。

近年来，东台市加大投入，完善
中医药服务体系，东台市中医院整体
搬迁，顺利通过三乙复评，创成五级
中医馆2家、四级中医馆9家、三级中
医馆 9 家，村村建有中医阁，构建了

“15分钟中医服务圈”；持续加强能
力提升，加大引才力度，强化专科
建设，省市重点专科、基层特色科
室位列全市前列；突出“五大信息
中心”“互联网+中医”等智慧化服
务，将优质中医服务送到群众家门
口；创新工作机制，中医医共体发
挥作用，城乡同步协同发展，促进
区域水平提升，考评制度化、常态
化，月考核、月通报，确保中医工作
高效高质运行。时堰中心卫生院去
年整体搬迁，占地 90 亩，建筑和绿
化面积分别为 1.6 万平方米、2.1 万
平方米，设置医疗、医技、生活、预防
保健和发热门诊等区域，中医馆面积
达300平方米，中医门诊诊疗人次占
比33%，住院病人中医参与率达30%
以上，创成五级中医馆，中医工作获
得省中医药管理局肯定。

2021 年以来，全市中医药事业
发展取得了新进展：市委、市政府研
究出台《关于促进中医药传承创新
发展的实施意见》，明确中医药传承
创新重点任务和保障措施；市卫健
委印发《盐城市“十四五”中医药发
展规划》，细化全市中医药发展的目
标任务和工作要求；市中医院南扩
工程竣工，东台市中医院新院区门
急诊、住院楼全面投入运行，大丰中
医院搬入新院区；建湖县、盐都区中
西医结合医院分别通过二甲、二乙
评审，射阳县盘湾中心卫生院、滨海
县二院建成二级中西医结合医院；
全市建成101个三级以上中医馆，其
中四级中医馆 33 个、五级中医馆 9
个，圆满完成了省高质量发展中医

馆考核目标任务；大丰通过全国基
层中医药工作先进单位复审；新增
设曾庆琪等 9 个省市名中医传承工
作室，3个省中医专家工作室、7个基
层工作站通过了省复评，两个基层
工作站获省级命名；3名中医骨干获
列“第五批全国中医临床优秀人才”
研修项目培养对象，两人获列“全国
中医护理骨干人才”培训项目培养
对象，7 人获列“第四批省中医临床
优秀人才”研修项目培养对象，7 位
中医药传承国优、省优人才通过考
核结业，40 位中医（全科）规培学员
考试合格；6个省级中医重点专科通
过复评。

当前，我市中医药发展面临新形
势：中医药战略地位显著提升，中医
药发展前景广阔。近年来，国家、
省、市出台了一系列支持中医药发
展的政策，中医药发展已经上升为
国家战略，迎来“天时、地利、人和”
的大好时机。人民群众健康需求不
断增长，更加重视生命安全和健康
质量。特别是新冠肺炎疫情发生
后，人民健康观念、健康生活方式发
生深刻变化，广大群众对中医药的价
值作用更加认可，为中医药事业发展
带来了广阔前景。

对今年下一阶段重点任务，市

卫健委、市中医药管理局相关负责
人表示，要高质量完成国家公立中
医医院绩效考核，全力做好“全国基
层中医药工作示范县”迎审工作，着
力加强中医重点专科建设，进一步
推进中医馆标准化建设，统筹做好
中医药事业各项任务。同时，要加
快中医医疗机构建设，推进信息
化建设，提升中医治未病和康复
服务能力，强化中医药应急救治能
力建设，严格中医药服务管理，加强
中医药人才队伍建设，传播中医药健
康文化。

为此，相关机构要当好参谋助
手，强化目标管理，加强考核督查，注
重宣传引导。加强政策研究和思考
谋划，提出推进当地中医药工作的对
策措施，努力推进全市中医药事业传
承创新发展。聚焦全市中医药工作
要点和目标考核细则，突出工作重
点，制定任务清单，细化分解任务，强
化责任落实。定期对各项工作“对账
盘点”，狠抓过程跟踪，及时发现问
题，不断改进工作措施，确保各项工
作有力有效推进。大力宣传中医药
改革发展的进展成效，树立和表彰先
进典型，同时加大宣传力度，普及中
医药文化，营造珍视、热爱、发展中医
药的社会氛围。

图为与会人员正在现场观摩。（市卫健委供图）

市民黄女士来电：我今年40岁，
工作压力较大，经常半夜三更醒来，朋
友说是焦虑症。请问专家有啥良方
可以调节？

市第四人民医院睡眠医学科
主任周爱华：如今快节奏的生活，
让很多人感到心理压力过大，各种心
理问题相继出现。焦虑这种心理感
受几乎人人都体验过，当一个人处在
一个令人紧张、害怕的环境下，出现
一些焦虑恐惧的心理反应是很正常
的。但是，如果一个人长期陷在焦虑
心理之中而无法走出时，很有可能会
患上焦虑症。

焦虑症是精神上的疾病，焦虑症
的表现具有持久性的焦虑，紧张不安

和内神经紊乱脑功能失调等诸多症
状，焦虑症的表现还常常会引起运动
性不安和躯体上的不适感。焦虑症
常发病于中青年，男女发病率没有明
显的差异，为了降低焦虑症给我们带
来的影响，了解焦虑症的表现是很重
要的。

精神焦虑会给人的生理和心理
都带来非常严重的影响，所以千万不
能轻视，如果发现自己的情绪不太对
劲，经常感觉到焦虑抑郁，提不起精
神来，一定要保证睡眠充足，多休
息。另外要保持乐观：当你缺乏信心
时，不妨想像过去的辉煌成就，或想
像你成功的景象，可以化解焦虑与不
安，恢复自信。

平时当你面临情绪紧张时，不妨
试着深呼吸，有助于舒解压力，消除
焦虑与紧张。如果眼前的工作让你
心烦紧张，你也可以暂时转移注意
力，把视线转向窗外，使眼睛及身体
其他部位适时地获得松弛，从而暂时
缓解眼前的压力。

焦虑症是一种心理疾病，想治愈，
还需从根本上解开患者的心病，还需
长期的维持式自我调节，可以尝试通
过运动按摩等进行放松，必要的时候
要咨询心理医生。

焦虑症如何调节

7 月 7 日下午，盐都区卫健委在
江苏赛隆节能技术工程股份有限公
司召开省级健康企业创建工作推进
会，今年拟创建省级健康企业的 6 家
企业分管领导与职业卫生管理人员、
企业所在镇（街道）社事局职业卫生
负责人、卫生院分管院长与职业卫生
专业人员、疾控中心职能科室共计30
多人参会。

会上，盐都区卫健委政策法规与
综合监督科科长胥爱国作动员讲话
并强调：要提高认识，打牢基础；要抓
住时间，监管规范；要示范引领，进位
争先动员参创企业积极投身到省级
健康企业创建中来。盐都区疾控中
心专业人员对省级健康企业评分细
则进行了详细解读，2021年创成省健
康企业的江苏赛隆节能技术工程股
份有限公司负责人进行了经验交
流。与会代表还一起观摩了江苏赛
隆节能技术工程股份有限公司的食
堂、健身房、保健室、企业车间等创建
现场。

近年来，盐都区卫健委深入推
进健康盐都行动，进一步推动全区
职业健康安全管理水平，通过省健
康企业创建平台，树立一批职业病
防治工作的先进典型，打造健康盐
都企业名片，为健康盐都建设构筑
坚实外墙。

王芳

盐都区

举办健康企业创建推进会

近日，新都街道社区卫生服务中
心组织开展 2022 年度适龄群众免
费“ 两 癌 ”筛 查 防 治 工 作 ，筛 查 对
象为 35 至 64 周岁适龄妇女，此次

“两癌”筛查活动截至 7 月底。本
次检查内容全面、范围广，检查项
目 包 括 乳 腺 视 诊 、触 诊 、乳 腺 彩
超、妇科检查、宫颈脱落细胞巴氏涂
片检查等，对检查出有可疑或异常
情况，及时转诊至上级医疗机构进一
步检查。

同时，该中心妇女保健科将加强
跟踪随访服务力度，密切关注受检妇
女患病情况，建立健全工作档案，进一
步优化服务流程，强化质量考核管理，
加强监督监管力度。

通过免费“两癌”筛查，使适龄
妇女对自身健康有一个全面的了
解，从而提高妇女自我保护意识和
健康水平，积极主动参加“两癌”免
费筛查，降低“两癌”发生率，对疾病
做到早发现、早诊断、早预防、早治
疗，让家庭更加和谐，让社会更加稳
定，让生活更加美好。

金厚祥 周百亮 王春书

新都街道社区卫生服务中心

开展“两癌”免费筛查工作

增进民生福祉 赋能健康盐城


