
告诉你一个秘密哦，我可是家里
的“小公主”，爸爸妈妈、爷爷奶奶都
听我的“指挥”。

我今天自告奋勇地告诉全家：
“今天我要自己烧午饭。”外婆听后一
愣，被妈妈悄悄地拉了一下衣角后，
唠叨了几句就欣然同意了。

首先，我在杂乱无章的冰箱里胡
乱地翻找了好一阵子，两个红得发亮
的番茄和三个草鸡蛋便出现在我眼
前。我心想：不管结果如何，毕竟重
在参与。我埋着头，三步并作两步走
到了厨房。我先把番茄和草鸡蛋放
到长方形的菜板上。又把锅粗略地
冲洗了一下，用菜刀把番茄切成八
块，再把鸡蛋敲碎。蛋黄好圆好黄，
我忍不住用筷子在碗里快速地搅拌
起来。

我想：如果我们平常睡的床像蛋
清一样软绵绵的，还会有人失眠吗？
我现在可是在做饭呀，赶紧把思绪转
回来。准备好食材，我又把锅里的水
擦干并在煤气灶上点起小火。我倒
了一小勺油，“噼里啪啦”的声音吓得
我连忙后退，回过神的我把鸡蛋倒进
了锅里。这些鸡蛋液却不肯听我使
唤，像一个个失了控的飞船横冲直
撞。它们有的粘在了锅边；有的留在
了锅底；有的却“离家出走”。接着，
我慢慢地倒入切好的番茄片翻炒片
刻，再加上一小勺盐，最后用碗盛起
来，就大功告成了。我急忙尝了一
口，感觉很不错。

我终于学会了做番茄炒鸡蛋。
崇礼路小学四（3）班
指导老师：杨春花

做番茄炒鸡蛋
本报小记者 马芸萱
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我的成长仪式
本报小记者 刘雨萱

在风和日丽的早上，举行我
们十岁成长仪式，整个三年级一
片沸腾，令人期待又紧张。

我们排好队，伴着轻快的音
乐，走上红毯，走过成长门，感觉
此刻的我们已经长大了，不是小
孩子了。成长仪式上，我们跳操，
听诗朗诵，看手势舞表演，放飞梦
想气球。

其中，让我印象最深刻的是
学 生 代 表 签 名 。 当 我 去 排 队 等
待签名的时候，我的心情就像过
山车一样，一会儿激动，一会儿
紧张……我们班签的是“少年壮
志”。时间过得飞快，我们的成长
仪式结束了。我们还在成长门前
拍了几张照片作为留念。

操场集体庆祝仪式之后，我
们回到了教室。班主任蔡老师把
蛋 糕 拿 到 教 室 ，蛋 糕 可 真 大 真
美！蔡老师让顾梦琪为音乐老师
送花，表达我们对老师的感谢，还
拍了张照片。接着，蔡老师把我
们的成长照片和家长祝福视频播
放给我们看，每位同学都看着乐
着……然后，蔡老师把蛋糕打开，
一块一块地切开，一个一个地分
发，我们吃得很开心！最后，蔡老
师把电脑打开，给我们看了有趣
的动画电影，我们一边吃一边看，
可真快乐呀！

成长仪式真快乐！
崇礼路小学三（2）班
指导老师：江天一

我学会了洗碗
本报小记者 唐林烽

星期五晚上吃过饭，我看着妈
妈疲惫的身影，心想：妈妈每天工
作很辛苦，今天我来洗碗吧！我把
想法告诉了妈妈，妈妈微笑着答应
了。

我有模有样地系上妈妈的围
裙，收拾好碗筷就奔向厨房。我先
把碗放到水槽里，拿起洗碗布信心
十足地准备洗碗。谁知刚打开水
龙头，“哗啦”一声，水猛地冲到碗
上，又四处飞溅，我的脸上、身上都
被溅了水花。妈妈走过来，看到我
的样子，说：“把水量调小一点试试
看。”我擦干脸上的水，望着水槽里
满满的锅碗瓢盆，心想：真是出师
不利啊，洗碗还真麻烦，早知道不
洗了，但转念一想，做什么事都不
能半途而废，我又重拾信心。

吸取了刚才的教训，这次我小
心地打开了水龙头，水流的大小刚
刚好。我拿起洗碗布，挤了一点洗
洁精，沿着碗的边缘不停地擦洗，
碗里出现了许多泡沫，好像里面有

一只大螃蟹在不停地吐泡泡。正
当我得意时，突然“啪”的一声，碗
从我的手中滑落，摔了个粉身碎
骨。妈妈听见动静马上跑了过来，
着急地问道：“手伤着了没有？”我
摇摇头。妈妈那关切的眼神让我
忘记了害怕。妈妈一边给我做示
范，一边耐心地说：“碗放到水槽
里后，你先少挤一些洗洁精，用洗
碗布把碗的内外都擦一遍，再把水
槽里的水放掉，然后用流动的水把
碗反复清洗，直到碗摸起来一点也
不滑才可以。”我照着妈妈的方法
硬着头皮洗碗，好不容易洗好了，
又把碗放到橱柜里，长长地叹了一
口气。

望着橱柜里安静躺着的碗，我
的心里美滋滋的。这次我不仅学
会了洗碗，还明白了一个道理：做
事要坚持不懈，有耐心才可以把事
情做好！

崇礼路小学四（4）班
指导老师：潘芹

每当看到表妹骑着自行车穿
梭在小区的小道上时，我就会投去
羡慕的眼光。妈妈也取笑我：“比
你小两岁的妹妹都会骑自行车，你
竟然还不会。”于是，我下定决心要
学会骑自行车，在别人羡慕的眼光
中潇洒远去。

放暑假了，我让妈妈给我买了
一辆自行车，妈妈爽快地答应了。
第二天一大早，我迫不及待地缠着
妈妈教我骑自行车。到了楼下广
场，妈妈告诉我：“坐上去之后重心
要稳，车龙头要把直，慢慢来……”
可我这急性子，还没等妈妈说完，
就一屁股坐上去，狂踩踏板，结果
车飞了出去，我重重地摔了一跤，
疼得我龇牙咧嘴地揉着屁股。妈
妈连忙追了过来，语重心长地说：

“做任何事情都不要着急，要脚踏
实地才能成功。”听了妈妈的话，我
原本沮丧的心情又重拾信心。我
从地上爬起来，揉了揉摔疼的屁

股，继续骑。
这次我吸取了上次的教训，慢

慢地踩着踏板，妈妈在我身后帮我
扶着车子，刚开始我骑得很吃力，
没一会儿车子就斜了，吓得我赶紧
从车子上跳下来。我心想：骑自行
车真是太难了，还是打退堂鼓吧。
可又想到表妹都会骑了，我又一咬
牙，重新骑上自行车。就这样经过
几个回合，我渐渐地找到了骑车的
感觉，妈妈也慢慢放开了手，不再
扶着我。于是我大胆一试，居然可
以自己骑很远了。我高兴地大叫
起来：“我会骑车了，我会骑车了。”
后来我又尝试了好几次，一次比一
次骑得稳，一次比一次骑得远。

我终于学会骑自行车了，我的
心里像吃了蜜一样甜。在学习骑
自行车的过程中，我明白了一个道
理：世上无难事，只要肯登攀。

崇礼路小学四（4）班
指导老师：潘芹

学骑自行车
本报小记者 徐佳琪

松鼠乐乐
本报小记者 张明宇

宠物有很多种，有的人养猫，
有的人养狗，有的人养鱼，而我养
了一只可爱的小松鼠。松鼠的名
字叫乐乐，为什么叫乐乐呢，因为
我希望它可以每天快快乐乐。

乐乐毛茸茸的，圆圆的黑豆似
的小眼睛整天滴溜溜乱转，小巧的
爪子上却有着锋利的指甲。每次
给它喂食的时候，它都会突然袭击
我，有时我的手会被它抓破。它有
着强健的后腿，一次从笼子里“越
狱”了，我去抓，它却跑得飞快，后
腿一蹬立刻没了踪影。

乐乐是一个十足的吃货，每次
吃东西的时候都狼吞虎咽，像是我
会跟它抢似的。其实它不知道妈
妈给它买的坚果我都偷偷尝了一
遍，味道真不咋地，因为都是生

的。有一次，我放学回来发现它正
在把没吃完的坚果偷偷地藏在窝
里，还用布将它掩盖起来。这也就
罢了，有时窝里不好藏了，还会自
作聪明地藏在水壶下面。

乐乐是一只“健身达鼠”，每天
早上不到六点我都还没起床，它就
已经开始做早操了，后腿一蹬从第
一层蹿到第二层，又从第二层跳到
第一层，它还会像蜘蛛一样攀在笼
子上。我每天都会被它的运动声
吵醒，虽然它每天都坚持健身，但
是却有着一个大大的啤酒肚。

虽然乐乐每天都会吵得我睡
不着觉，但它还是我的好伙伴，期
待乐乐把啤酒肚练成腱子肉。

崇礼路小学五（3）班
指导老师：周敏

2022年5月6日，一个令我难忘
的日子，这天上午，晴空万里，风和日
丽，我们三年级全体师生齐聚学校操
场，参加“尚礼而行，向阳而生”为主
题的三年级学生十岁成长仪式。

仪式开始了，全体三年级同学一
起表演了韵律操《加油吧！少年》。
在动感十足的音乐声中，同学们跳出
了自信和活力。后来，同学们又陆续
表演了诗朗诵《感恩成长，扬帆起
航》，手势舞《最好的舞台》等节目。
当刘校长推着三层大蛋糕走来的时
候，同学们欢呼起来：生日快乐！大
家双手合十，默默地许下了自己美好
的愿望，并在许愿墙上签上了姓名。

集体庆生活动之后，我们回到教
室，老师早已将教室布置得宛如童话
世界一般，黑板上写着“阳光成长，快
乐出发”几个大字。教室里挂满五彩
缤纷的气球，讲台上放着一个为我们

定做的双层生日蛋糕……我们分享
蛋糕，吃着自己带的零食，看着我们
的照片和家长的祝福视频，真是好惬
意啊！

祝愿所有同学十岁生日快乐，身
体健康，学习进步！

崇礼路小学三（2）班
指导老师：江天一

十岁成长仪式
本报小记者 张毅轩


