
□张利民

6 月 29 日，亭湖区卫健委召开
全区卫生健康事业高质量发展推进
会，回顾总结去年以来全区卫生健
康工作情况，安排部署当前和今后
一个时期的重点工作。该区卫健委
党委书记、主任蒋维亮出席会议并
讲话。

去年以来，亭湖区卫健系统全
面筑牢疫情防线，稳步增强服务能
力，不断提升公卫质效，持续改善
民生福祉，充分激发内生活力，该
区被省卫健委确认为居民健康档案
电子化、取消纸质档案县(市、区)，
全省共 6 家，国家卫生镇实现全覆
盖，普惠托育体系建设真抓实干成
效明显，被省政府表彰激励，疫情
防控工作获市外办、市卫健委表
扬，亭湖区卫健委被亭湖区委、区
政府表彰为综合考核先进集体，被
亭湖区人大评为“人民代表满意政
府部门”，亭湖区卫健委机关蝉联
省文明单位称号，“十四五”取得良
好开局。

今年以来，全区卫健系统充分
发挥主力军作用，全力打响疫情防
控阻击战，面对疫情，以快制快、处
置高效，严防死守、狠抓不懈，服务
大局，充分发挥先锋队作用，全力打

响能力提升攻坚战，重大项目迎来
新进展，服务能力得到新提升，公共
卫生实现新突破，健康亭湖取得新
成效，发展惠民书写新答卷，党建引
领展现新面貌，交出了一份彰显卫
健作为、体现卫健有为、展示卫健善
为的满意答卷。

下半年，该委上下将统筹推进
疫情防控和中心工作不放松，凝心
聚力，攻坚克难，确保高质量完成全
年工作任务，奋力谱写全区卫生健
康高质量发展新篇章。要突出“精
准精细”，强保障、重统筹，全力筑牢
疫情防控堡垒，时刻绷紧疫情防控
这根弦，继续坚持外防输入、内防反
弹，坚持科学精准、“动态清零”，不
犹豫、不动摇，抓实抓细疫情防控各
项举措；要突出“品牌品质”，强供
给、重质效，全力增强“首善新城”成
色。以推进落实市、区人大“1号议
案”为主线，努力实现医疗卫生资
源配置更加均衡高效、服务能力更
加优质普惠；要突出“全民全龄”，
强预防、重管护，全力推进“健康亭
湖”建设。建立全方位公共卫生服
务体系，推进全生命周期健康管理
服务，推动全社会开展爱国卫生运
动，不断提升城乡居民健康水平；

要突出“民生民意”，强救助、重服
务，全力提升群众幸福指数。深化
家医签约服务，强化重点人群救助
服务，优化中医药健康服务，持续
改善城乡居民健康水平；要突出“安
全安宁”，强底线，重监管，全力防范
化解风险隐患。认真落实安全生产
责任制，抓基层、打基础、抓整治、排
隐患，确保全系统安全稳定形势持
续向好。

会议要求，系统上下全面紧张
起来，全员行动起来，全速奔跑起
来，把失去的时间抢回来，把拉下的
进度赶上来，把落下的任务补起来，
以“时时放心不下”的责任感、“事事
落实到位”的执行力、“处处对标对
表”的大局观、“人人担当尽责”的主
动性抓好落实，全力推动各项目标
任务圆满完成。

该委党委副书记、副主任李荣
主持会议，会上通报了2021年度全
区医疗卫生单位综合考核结果。亭
湖区人民医院、亭湖区卫生监督所、
盐东镇卫生院等作表态发言。亭湖
区卫健委领导班子成员、区纪委监
委第八派驻纪检监察组、区各医疗
卫生单位班子及中层以上干部代
表、委机关各科室负责同志参会。
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6 月 29 日上午，东台市人民医
院在门诊11楼学术报告厅举行2022
年新发展党员集体入党宣誓活动，
进一步增强新党员入党的仪式感和
归属感。该院党委书记杨爱兵领
誓，部分党委班子成员、临床医技职
能科室党员代表重温了入党誓词。

在杨爱兵的带领下，大家队列
整齐，神情庄严肃穆，面向党旗，举
起右拳集体宣誓：“我志愿加入中国
共产党，拥护党的纲领，遵守党的章
程，履行党员义务，执行党的决定，
严守党的纪律，保守党的秘密，对党
忠诚，积极工作，为共产主义奋斗终
身，随时准备为党和人民牺牲一切，
永不叛党。”

新发展党员中，他们平均年龄
36岁，其中硕士研究生6人、本科生
41人；医生19人、医技4人、护理24
人。他们有的坚守医院新冠疫情防
控一线，为全市人民生命健康保驾
护航；他们有的积极报名支援外省
市抗击新冠疫情，充分践行了新时
代医疗卫生职业精神；他们有的努
力提升服务能力，积极改善提升服
务，用实际行动诠释了“仁爱、敬业、
务实、进取”的东医精神！

新发展党员纷纷表示，这次活
动是对新发展党员入党教育的一
个重要环节，他们将永远铭记这
个庄严神圣的时刻，继承党的优
良 传 统 ，大 力 弘 扬 伟 大 建 党 精
神。在今后的工作中，始终牢记

“为人民服务”的宗旨，以实际行
动推动医院高质量发展，努力为
全市百万人民群众生命安全和身
体健康保驾护航。

周武 宣世海 单乐

重温入党誓词

东台市人民医院举行新党员入党宣誓活动

亭湖区推进卫健事业高质量发展
全力提升群众幸福指数

入党宣誓现场入党宣誓现场。（。（东台市人民医院供图））

面对高温天气，心脑血管病人尤
其是老年人、有既往心脏病史以及高
血压、高血脂等基础病的患者，一定
要多加注意：

空调房贪凉睡一夜
有人喜欢开着空调盖被睡觉。

但室内外温差过大，会使全身毛孔闭
合，体内热量难以散发，还会因脑部
血管迅速收缩而引起脑供血不足，有
高血压、心血管疾病史的人更容易发
作“热中风”。

建议室内空调温度不要过低，使
用空调时间不要过长，室内外温差最
好不超过5℃。

一大早去晨练
夏季早晨 6 点前，各种有害物质

在空气中聚集较多，是污染高峰期。
而人体新陈代谢加快，能量消耗大，
对氧气和养分的需求量也明显增加，
人体耐受力将受到很大的挑战。如
果早到公园去晨练，容易发生心脑血
管意外。

夏季应尽量避开过早晨练，改为
黄昏时间。

渴极了猛灌水
气温高，身体缺水速度也会加

快。但如果喝水太快，水分会快速进
入血液，在肠内被吸收，使血液变稀、
血量增加，尤其是患有冠心病的人就
会出现胸闷、气短等症状，严重的可
能导致心梗。

夏天喝水不能太快，要少量多
次，每次100至150毫升即可。

运动后猛喝冷饮
如果在剧烈运动后大量饮用冰

饮，会造成血管迅速收缩，心脏、大脑
等脏器的耗氧量加剧，引起血压波
动，所以容易诱发心脑血管意外，尤
其是心梗。

夏季降温要适度，最好采用逐渐
降温的方法，尤其是有心脑血管病史
的中老年人。

（未完待续）

预防心脑血管疾病
应注意些什么？

联办：盐城市卫生健康委员会
盐阜大众报报业集团

协办：盐城市疾病预防控制中心健康教育

自4月盐城市市场监督管理局、盐阜
大众报文化传媒公司和盐城市摄影家协会
联合主办的盐城市“喜迎二十大 食安在行
动”摄影大赛启动以来，广大摄影家和摄影
爱好者踊跃参与，佳作不断。因受疫情影
响，许多摄影家和摄影爱好者未能身临一
线拍摄。经大赛组委会研究，决定将本次
大赛截稿时间延期至8月30日止，征集规
则不变。

特此公告。

大赛组委会
6月30日

“食安在行动”摄影大赛
征稿延期公告


