
盐城晚报讯 6 月 13 日下午，
记者来到盐城市步凤小学。该校将
乡村“复兴少年宫”工作与本校实际
相结合，走出一条独特的“双减”之
路。

据悉，开展乡村“复兴少年宫”
建设，是我国面向农村未成年人开
展思想道德建设的创新之举。步凤
小学复兴少年宫是盐城经济技术开
发区境内唯一的乡村少年宫。自
2021年6月起，盐城经开区开展乡
村复兴少年宫建设试点工作，切实
把乡村复兴少年宫建设作为农村未
成年人思想道德建设的重要内容。

下午 4 时许，步凤小学乡村复
兴少年宫的各个兴趣教室已经十分
热闹。孩子们正在老师的精心指导
下，畅游在自己的兴趣活动里，尽情
释放自己的学习热情。每幅美轮美
奂的作品、每个用心演绎的动作、每
个动情吟唱的音符，都承载着孩子
们的梦想。在手工教室里，五（2）班
的卞胜男和其他4位小伙伴终于把
一座“天坛”拼搭完成，这座“天坛”共
用7800多个大小不一的积木零件，5
个人历经3个多月时间终于拼搭完
成，看着自己一手拼搭的成果，5个
小伙伴脸上露出了灿烂的笑容。

同样在复兴少年宫，音乐教师
唐伯清正在教孩子们拉二胡《南泥
湾》，唐伯清教得认真，学生学得投
入。“双减”以来，学校开办二胡社
团，唐伯清自告奋勇做起了社团老
师，“这十几个孩子跟着我学习有两年
了，看着他们从一窍不通到独立演
奏，我真的很高兴，希望他们能把传
统文化继续传承下去。”

记者了解到，2021年秋学期以
来，步凤小学乡村复兴少年宫在原
乡村少年宫的基础上进行了拓展和
提升，累计开设 20 余项类别丰富、
趣味性强的课程，既有舞蹈、绘画、
合唱等常规项目，也有戏剧、书法、
木工等传统艺术项目，还依据时代
发展特别设置了不同种类的科技兴
趣班和计算机编程课程等，为大批
少年儿童提供了一个培养兴趣爱
好、充实课外生活的好去处。

市步凤小学校长朱骏表示，该校
乡村复兴少年宫的建设，将少年儿童
校内校外活动项目进行了有效衔接，
真正成为“双减”之下少年儿童“增
能增智”、快乐成长、全面发展的服
务新阵地，促进学生实践能力和综
合能力的提升，为学校的素质教育
和高质量发展提供了有力保障。
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盐城晚报讯 6 月 13 日上午，盐
城市第一小学举行“心向阳光 健康
成长”“四力”心理健康主题升旗仪
式。仪式上，孩子们通过做“抓‘情
绪’”的小游戏，明白了要善于控制自
己的情绪，要拥有一个阳光心理，拥
有一个健康的人生。

心理健康和每一个学生都息息
相关，盐城市一小坚持“育人为本、德
育为先，关注学生心理素质的培养，
提升学生心理健康的品质，把心理健
康教育做到学生心灵中去”的育人理
念。庄严肃穆的升旗仪式后，四名举
着“感爱力、自信力、耐挫力、自控力”
这四种能力的牌子走上台来，号召同
学们要拥有懂得感恩，懂得回报的情
怀；具备遇事敢当、处事敢为的魄力；
充满百折不挠、从容豁达的勇气；具
有抑制冲动、抵御诱惑的能力。市一
小校长雷燕和副校长俞向阳也寄语
全体同学要形成乐观向上的心理品
质，在心里种下一粒健康的种子，让
它发芽茁壮成长。

仪式现场，市一小关心下一代工
作委员会的老教师志愿者徐昌盛爷
爷和刘勋铭奶奶也给大家带来了祝
福，两位老人建议孩子们要有稳定的
情绪、有自己的理想，对未来充满信
心；平时尊重理解他人，学习他人长
处，友善、宽容地与他人相处；要热爱
生活，只有热爱生活，才能深切感受

生活的美好和生活中的乐趣，才能充
分发挥自己各方面的潜力，不怕挫折
和失败，对生活充满信心。

健康的心灵是幸福、快乐的源
泉，那么在学习和生活中如何调整心
理情绪，展现出积极向上的心理品
质？该校心理健康教育中心的张老
师教在场的全体同学做一个有趣
的“抓‘情绪’”小游戏。同学们伸
出右手，将掌心向下；再伸出左手，
食指向上。将左手食指顶住左边
同学的右掌心，而右掌心则与右边
同学的左手食指尖相接触。保持
这个姿势不动，听张老师读文章，
当听到“情绪”两个字的时候，同学
们用右手掌去抓旁边同学的左手
食指，而自己左手食指要争取快速
脱逃，不让别人的右手掌抓住。张
老师开始读文章了，同学们也屏声
静气、紧张地听读，当张老师读到

“情绪”两个字的时候，全场大笑起
来，原来有同学只顾“进攻”，抓住
别人的手指而忘记了自己左手的
逃脱；相反，也有相当多的同学只
想着不让别人抓住自己的手指而忘
记了抓住别人的手指……在哈哈大
笑中，同学们知道了人的情绪时好
时坏，就像潮起潮落。自己要学会
控制它，不做情绪的奴隶，要做情绪
的主人。

记者 唐承兵 文/图

市一小举行“四力”心理健康主题升旗仪式

大家一起做“抓‘情绪’”游戏

同学们在做“抓‘情绪’”小游戏。

日前，盐城中学中
美班高二年级9名同
学，拿出自己的零花
钱，并在校园内发起募
捐活动。他们将筹来
的资金购买了一套架
子鼓、贝斯等乐器和其
他学习用品，为自闭症
儿童送上欢乐。图为同
学们指导孩子熟悉乐
器。 记者 张一轩 摄

盐城晚报讯 为了更好地保障
视障儿童基本文化权益，助力视障
儿童获取文化知识无障碍，让他们
更好地与我们同享一片蓝天。6月
6 日（全国爱眼日）当天，市图书馆
党总支书记、馆长黄兴港，江苏银行
盐城金穗支行行长孙可以及部分党
员代表，走进市特殊教育学校，开展

“银图携手 同心同行”——关爱视
障儿童爱心公益活动。

盲文图书借阅、视障儿童诵读、
“让我带你看世界”——无障碍电影
展播《神笔马良》……活动现场，视
障儿童周继轩为大家诵读了《夏明
翰致母亲的家书》，“你用慈母的心
抚育了我的童年，你用优秀古典诗
词开拓了我的心田……儿女不见妈
妈两鬓白，但相信你会看到我们举
过的红旗飘扬在祖国的蓝天！”周继
轩小朋友声音优美，深情充沛直抵
人心，流畅程度令人惊叹，在场人员
更为他展示出来的奋发向上、自信
自强的风采所感动。

随后，市图书馆党总支书记、馆
长黄兴港与市特殊教育学校校长李

亚共同签订了“书送爱心 点亮梦
想”——流通服务点建设协议书，市
图书馆向市特殊教育学校免费提供
了盲文图书，并表示今后将常态化提
供图书更换、送书上门等跟踪服务。

活动最后，大家与视障儿童一
起观看了无障碍电影——《神笔马
良》，视障儿童时不时被热爱画画又
调皮捣蛋的小马良逗得捧腹大笑，更
为小马良用自己的善良和智慧挫败大
将军而自豪。“能够这样‘看电影’，实
在太幸福了。”电影放映结束后，一位
视障儿童高兴地说。

李亚代表全体师生，对前来参
加公益活动的人员表示感谢。她详
细介绍了学校的办学情况，并表示
善举创造和谐、爱心传承美德。捐
资助学是一项功在当代、利在千秋
的事业，也是中华民族扶危济困的
传统美德。通过本次活动，相信学
生们定会加倍珍惜学习机会，全身
心投入到学习中去，提高自己、完善
自己、发展自己，自食其力，努力回
报曾经帮助过他们的人。

朱晓惠 记者 李永宁

“银图携手 同心同行”
助力视障儿童获取知识无障碍

结合“双减”、开办社团、提高素养

步凤小学复兴少年宫里欢乐多
□记者 唐承兵/文 张一轩/图

孩子们在训练足球孩子们在训练足球。。


