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□王慰

女儿爱吃棒棒糖，平时，我们管得
严，每隔十天半个月才能满足她的小
愿望。眼瞅着“六一”儿童节日益临
近，女儿的眼里充满了期待，时不时地
缠着我，央求我给她买一盒。

在女儿的软磨硬泡下，我给她买
了一盒棒棒糖。接过棒棒糖的包装
盒，女儿喜笑颜开。哪知儿童节还没
到呢，一盒棒棒糖就被女儿“清仓”了，
然后，女儿又嬉皮笑脸地找上我。我
突发奇想：自己动手，其乐无穷……

我把想法同妻子说了，妻子瞪着
眼睛问我：“你会做吗？别浪费钱！”
我不慌不忙地应对：“女儿喜欢吃棒棒
糖，今年咱们就送她特别的儿童节礼
物——‘合家欢’牌棒棒糖。”

儿童节的晚上，我和妻子早早下
班回家陪女儿过节。我带着女儿直奔
超市，购买了雪梨、冰糖、麦芽糖，还有
一套漂亮的棒棒糖模具等材料。回到
家，我们分工合作：女儿清洗棒棒糖模
具，准备糖纸和纸棒。我将雪梨去皮，
切成小块，倒入榨汁机，搅打成梨汁。
接下来就轮到妻子出手了，她用筛网
将梨汁重新过滤了一遍，口感会更加
细腻，然后倒入锅中，加入冰糖和麦芽
糖，用小火煮至融化。在熬制过程中，
妻子手拿勺子搅动锅底，避免粘锅。
当熬至糖稀变成金黄色时，妻子用筷
子挑起糖稀放入凉水中，糖稀立刻成
型坚硬，妻子说：“熬成这个样子，凉了
就可以吃了。”

我向妻子竖起大拇指，“果然贤妻
良母，美食行家，出手不凡！”“老爸少
拍马屁了，干活啦！”女儿拿着棒棒糖
模具，一脸“鄙视”的表情包。妻子将
锅里的糖稀倒进碗里，我和女儿把纸
棒放入棒棒糖模具内，分别用小勺子
小心翼翼地舀起糖稀倒进模具里。这
个动作要快，慢了，糖稀会迅速凝固，
粘在小勺子上。待模具里的糖稀完全
凝固变硬后，就可以取出来了。我和
女儿一连做好了10支棒棒糖，用糖纸
包好7根放入冰箱。然后，我们一人
一根，并排坐在沙发上，一边看电视，
一边品尝美食。

“嗯，口感清甜，不含添加剂，甜甜
蜜蜜，腻在一起！”我望着妻子和女儿，
又忍不住调侃。“老爸说得对，下次，再
做点巧克力、草莓味的就更完美了。”
女儿笑呵呵地附和，“老妈，你说呢？”

“我说不可以，可以吗？”妻子也幽默了
一回。“不可以！”我和女儿互相使个眼
色，异口同声，关键时刻，咱父女俩还
是有默契的。

女儿悄悄告诉我，我买给她的棒
棒糖，她并没有贪吃，而是与同学分享
了。比起买来的棒棒糖，一家人亲手
做的更能吃出“甜蜜蜜”的味道。看
来，“甜蜜蜜”的家庭都是用心去经营
的。谁说儿童节是儿童的专属节日，
大人拥有童心和爱心，全家一样能过

“甜蜜蜜”的儿童节！

□姜海霞

让孩子快乐

对父母来说，给孩子最好的礼物莫过于
让他感受到快乐。这“快乐”可不是给他买个
好吃的、买个玩具那么简单。

真正的快乐可以滋养孩子的心灵，让他
对周围变化繁复的世界有良好的理解能力。
快乐的孩子大致有以下特点：开朗、乐观、好
学，有自制力，而且非常自信。

让孩子快乐，给他一些发呆和闲逛的时
间，不要用各种各样的活动把孩子的时间填
得太满。在大人们都高喊减压的年代，小孩
子也同样需要没有压力的空间，在各种训练
班和课程之间得以喘息。给他们一些望着天
空的云发呆的时间，这种你看来是无聊的活
动，其实是孩子的想象力充分活动的时间。
让他们可以不受约束地去抓小昆虫，堆个样
子奇怪的雪人或者是看蜘蛛结网。这些活动
都将给你的孩子一个自己去探索世界和追求
快乐的机会。

让孩子快乐，教会他帮助周围的人。快
乐的一个重要原则就是让孩子感觉到自己在
家庭中，在周围的大环境中都是一个有价值
的成员，自己的行为是非常有意义的，可以影
响到其他人的生活。要让孩子产生这种感
觉，你就需要多为他制造一些给予别人帮助
的机会。比如，和孩子一起整理那些他已经
不再需要的玩具，捐给福利院，或者其他有需
要的孩子。

让孩子快乐，让他有更多的身体运动。
俗话说，生命在于运动，身体运动不仅能增加
孩子的体能、灵敏度和柔韧性，更大的好处是
让他能够保持活力，在大汗淋漓中开心大笑，
无疑是最惬意的放松。让孩子用一种健康的
方式去生活、学习、呼吸，开发潜能。身心健
康的孩子对自己的形象会有一种更加积极的
理解方式：他们为自己所能完成的事情而骄
傲，而不是因为自己长得什么样而焦虑。如
果你能鼓励你的孩子去参与一种他喜爱的活
动，实际上也就是又多给了他一直寻找快乐
的方式。

让孩子快乐，要善于和孩子交流，帮助他
去认识自己的内心世界。一家人在一起的时
候，聊聊天，做些有趣的游戏，甚至是开点小玩
笑，都有助于情感的交流，养成一种良性的表
达途径，也有助于孩子形成宽容、洒脱的性格。

让孩子快乐，除了要懂得赞美孩子，还得
注意克服对完美的固执。总而言之，成长是
一项长跑，是一件奇妙的事情。不要太在乎
孩子一时的得失，计较是不是“输在起跑线
上”，要让孩子跑得远，跑得轻松，就要先陪着
他一起跑，教会他调整呼吸，掌握节奏，在奔

跑的过程中感受力量的燃烧，以
轻捷的步伐，迎接他
冉冉的未来。

□马亚伟

唱起熟悉的儿歌

给三岁的儿子买了一本
儿歌集，每晚我都要为他唱一
会儿。

那天，我正在专注地唱
《小燕子》，丈夫看着我，忽然
说：“出走半生，归来仍是少
年！一唱儿歌，感觉你整个人
就像返老还童一样，很有童真
童趣，跟平日里差别很大。”我
被他逗笑了，说：“我唱儿歌的
时候，就是在童年时光里走了
一遭呢！”

真的有这种感觉！每每唱
起熟悉的儿歌，我的耳边都会
回响起岁月深处的袅袅音乐。
那时候，我简单纯真，就像一棵
朴素的小草。

少年时，我在母亲身边
唱：“小燕子，穿花衣，年年春
天来这里。我问燕子你为啥
来？燕子说，这里的春天最美
丽。”春风送暖，梁上燕子飞进
飞出，母亲忙着做烙饼炒鸡
蛋，我坐在门槛上。好香啊，
那种饭香只有在老屋用柴火
才能烧出来。燕子“叽叽喳
喳”叫着，空气中弥漫着春天

酥酥软软的气息。
我慵懒地伸了伸胳膊，问

母亲：“妈，小燕子穿的是黑衣，
歌里为什么说是穿花衣？”母亲
轻声细语地说：“它们肚子不是
白色的嘛，脖子是黄色的，这不
是花衣嘛。再说了，花就是好
看的意思，歌里说燕子穿着好
看的衣服！它们觉得咱们这儿
春天最美丽，年年都飞回来！”

我当时对母亲说的话深信
不疑。多年后，才恍然觉得母
亲的解释那么诗意。

恍惚之间，我在儿歌声中
长大了。

最近一段时间，我有明显
的感觉，每晚为儿子唱一会儿
儿歌再睡觉，觉得身心愉悦，连
梦都是轻盈的。那是一种很美
妙的体验，身体完全放松，心灵
洁净如初，人又回到孩子般简
单赤诚的状态。原来，儿歌真
的可以安放心灵啊！

在记忆的角落里，在陈年
的故事里，翻出几首儿歌，随着
熟悉的旋律，唱起来吧。唱一
唱，把心灵安放好！

12岁的儿童节
□王奕君

那天是儿童节。不知道父
亲为什么这么高兴，说带我去
兜风，我正乐着，他接着说，顺
便给我买本书。接下去，所有的
伤心和委屈，都源于他的决定。

出了门，我牵着父亲的手，
沿着街边，欢快地走着。风拂
面而过，空气中带着青草味。

远远的前方，头顶上，飘着
一些五彩缤纷的气球，而且做
成了娃娃、兔子之类的造型，甚
是好看！再往前，就看见了源
头——卖气球的小摊。

我想延续“跟别的孩子一
样”的幸福，就说：“爸，给我一
块钱，我想买个气球。”话一出
口，我心里竟沉了一下。

果然，父亲的脸也沉了下
来：“不要！你都多大啦。”说
着，他没停脚，一直往前走。

我12岁呀！关键是，我这
12年都没玩过气球。

父亲走几步，回头，见我没
动。他又走了几步，再回头，我
还不动。他就停下脚步，看似
等我，不如说是彼此的较量。
我的潜台词是“我要”，父亲的
潜台词是“不买”。结果，就像
天底下所有孩子跟大人的较

量，无不以孩子的失败告终一
样，我败下阵来。

我哭了，站在原地，抹着眼泪。
直到我“想通了”。然后，我

急急地向前走去，我不看父亲，
也不看路边的风景，我只想回
家。父亲追赶上我，好像还说了
几句话，反正是跟气球无关的
话，后来，他见我不理他，知道我
是真生气了，也就不说话了。

12岁的儿童节，就这么过
去了。

后来，我一直在想，一直不
明白，父亲爱我，可就那一块
钱，他为什么舍不得花？或者，
这就不是钱的问题，真正的理
由是：父亲从来没有想过要尊
重我的哪怕一点点愿望！

后来，我长大了，逃离了父
亲的掌控。

后来，父亲老了。他多年
来用心栽培的我，终究只是个
凡人。

于是，父亲学会了与“平庸
的日子”讲和，他对我的愿望一
退再退，到最后只是：高兴就
好。健康就好。

中年的我，己完全能够心平
气和地接受“父爱的欠缺”了。

“甜蜜蜜”的味道
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那是一种很美妙的体验，身体完全放松，心灵洁净如初，人又
回到孩子般简单赤诚的状态。原来，儿歌真的可以安放心灵啊！


