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新华社北京4月 27日电 为
充分发挥民营企业吸纳就业主渠
道作用，帮助高校毕业生等重点
群体就业，人社部、教育部等 7 部
门于4月27日起，在全国范围内开
展2022年民营企业招聘月活动。

据人社部相关负责人介绍，
此次活动将通过举办定制式现场
招聘活动、提供不断线网上服务、
加强针对性职业指导、强化全方
位企业用工指导、开展精准化就
业政策解读等措施，为民营企业
等各类用人单位招聘用工，为高
校毕业生、退役军人、脱贫劳动

力、登记失业人员、农民工、残疾
人等各类人员求职集中提供服
务。

招聘月活动将于5月27日结
束。活动期间，人社部将依托中
国公共招聘网开设“2022 年全国
民营企业招聘月”专场，与就业在
线、国家24365大学生就业服务平
台、工会就业服务网上平台（微信
小程序：工 E 就业）、全联人才在
线、中国残疾人就业创业网络服
务平台和各省区市分会场进行链
接，联动发布招聘岗位信息。

姜琳

2022年全国民营企业招聘月活动启动□新华社记者 邰思聪 吴文诩

未经许可将他人电影、电视剧等作品“切条”成短视频使用或传播；擅自上
传使用他人歌曲录制的短视频并传播……近年来，随着网络短视频爆发式增
长，“剪刀手”“搬运工”未经许可，擅自搬运、剪辑、传播，短视频侵权行为频
发。4月26日是世界知识产权日，有关部门将持续加大短视频侵权打击力度，
斩断侵权“黑手”。

“拿来主义”盛行 短视频侵权案件数量逐年增多

日前，某视频App注册用户“80后
挖剧君”将影视剧《奶奶再爱我一次》，
通过其账号传播该影视剧片段122段，
多数为10分钟以内的短视频。上述视
频已包含该影视剧的主要剧情及内容，
被该剧信息网络传播权的专有使用权
人告上法庭。法院判决，“80 后挖剧
君”停止侵权行为，并赔偿经济损失
37000元。

上述案件中，将他人电影、电视剧
作品剪辑成多段短视频使用且涵盖主
要内容，是短视频制作与传播中常见的

“切条”行为。如无免责事由，未经许可
将长视频剪辑成短视频使用或传播，是
一种典型的侵权行为。

据统计，截至 2021 年 12 月，我国
短视频用户规模达 9.34 亿。随着短
视频行业用户和市场规模持续增长，

短视频用户将影视剧、综艺节目、体
育赛事等进行任意剪辑、切条、搬运
等行为频发，引发了一系列侵权问题
和纠纷。

《2020 中国网络短视频版权监测
报告》显示，2019 年 1 月至 2020 年 10
月，12426 版权监测中心对原创短视
频、国家版权局重点作品版权保护预警
名单作品及重点影视综作品的片段进
行监测，累计监测到3009.52万条疑似
侵权短视频，涉及点击量高达2.72万亿
次。

同时，涉短视频著作权案件收案数
量逐年增加、增幅明显。北京互联网法
院副院长姜颖介绍，北京互联网法院
2019年至2021年共受理涉短视频著作
权纠纷案件分别为540件、729件、1284
件。

矛盾冲突不断涌现 短视频侵权为何频发

2021 年 12 月，中国网络视听节目
服务协会发布《网络短视频内容审核标
准细则（2021）》。其中规定，短视频节
目不得未经授权自行剪切、改编电影、
电视剧、网络影视剧等各类视听节目及
片段。

“短视频短小精悍、内容多元，创作
门槛低、传播速度快，短视频行业成为
我国数字版权及网络文创产业新的增
长点。”姜颖表示，但短视频行业迅速发
展也引发了新的矛盾和冲突。

据介绍，在北京互联网法院近年来
审理的短视频侵权案件中，被诉侵权行
为仍以复制型侵权为主，共2633件，包
括切条长视频、搬运短视频、添加背景
音乐等。同时，新类型创作和传播行为
引发的诉讼也不断涌现，如剪辑长视频
画面配以文字内容制作解说类短视频，

模仿他人短视频拍摄主题、内容及方式
制作相似短视频等。

直接侵权主体分散且隐蔽，权利人
倾向于起诉短视频平台。姜颖表示，短
视频传播速度快、范围广，且易被反复
搬运，导致短视频侵权主体过于分散和
隐蔽，权利人难以确定直接侵权人。同
时，短视频的传播和侵权行为多发生于
短视频平台，对于短视频平台内的侵权
行为，权利人更倾向于将短视频平台作
为起诉对象，主张短视频平台对侵权内
容承担连带责任。

短视频创作者著作权意识不足。
北京盈科律师事务所律师韩冬平表示，
部分短视频制作者的著作权意识不强，
利用他人已有作品制作短视频时，往往
不会事先征得著作权人的许可，从而导
致切条、搬运等侵权行为频发。

遏制侵权行为 用好监管利剑

受访专家表示，短视频的侵权行
为，不仅侵害了原创作者的合法权益，
还破坏了观众对于剧集内容的观赏感
与期待感，极大影响用户体验。

中共中央、国务院印发的《知识产
权强国建设纲要（2021－2035 年）》提
出，构建响应及时、保护合理的新兴领
域和特定领域知识产权规则体系。建
立健全新技术、新产业、新业态、新模式
知识产权保护规则。探索完善互联网
领域知识产权保护制度。

北京京坤律师事务所律师李小乐
指出，著作权法规定了 12 种“合理使
用”情形，包括为了介绍评论某一作品
而适当引用，但不少影视搬运号经常

以“合理使用”为名，行牟利之实。这
需要短视频平台进一步加强监管，及
时下架侵权视频，保护好创作者的知
识产权。

“对于持续、反复侵权的用户，平台
应采取限权、封号等措施，有效避免重
复侵权行为的发生。”韩冬平表示。

武汉大学法学院讲师李国庆说，相
关部门应加强对短视频制作者的知识
产权保护宣介，提高创作者知识产权保
护意识。当自己的短视频作品被他人
复制或改编侵权时，创作者可通知平台
要求其停止提供播放侵权作品。若平
台不制止此类行为，应负连带责任。

新华社北京4月26日电

吃什么更营养，怎么吃更健
康？中国营养学会编著的《中国
居民膳食指南》时隔6年再次修订
并于4月26日面世。新版指南突
出了规律进餐的重要性，“手把
手”给出了如何合理进餐和挑选、
烹饪食物的科学建议。

随着经济社会发展和生活水
平提高，我国国民膳食结构变化
显著，肉蛋奶消费大增。中国疾
控中心营养与健康所所长丁钢强
说，1982年至今的监测显示，我国
国民从最初的蛋白质、微量元素
等普遍缺乏，到现在儿童生长迟
缓率明显下降，人均预期寿命持
续提高。

但同时，生活节奏加快使得
三餐不规律、点外卖或外食情况
增多等饮食行为越来越普遍，不
尽合理的膳食结构“吃出”健康负
担：成人超重肥胖率超50%、高血
压患病率达27.5%、糖尿病患病率
达 11.9%……各类慢性病发病上
升态势明显。

对此，指南在上一版6条核心

推荐的基础上，新增“规律进餐，
足量饮水”“会烹会选，会看标签”
2条膳食准则。指南提出，规律进
餐是实现合理膳食的前提，应合
理安排一日三餐、定时定量、饮食
有度。两餐间隔时间以4-6小时
为宜，早餐用餐时间为 15-20 分
钟，午、晚餐用餐时间为20-30 分
钟。早餐提供的能量应占全天总
能量的 25%-30%，午餐占 30%-
40%，晚餐占30%-35%。推荐成年
人每日饮水7-8杯，多喝白水和茶
水。

指南建议，了解食物营养素
密度，一般来说，五颜六色的新鲜
水果和蔬菜、瘦肉、鸡蛋、全谷物
都是营养密度高的食物，少选如
糖果、油炸面筋等“空白能量”的
食物。

烹饪食物则应多用蒸煮炒、
少用煎炸等方式，多利用葱姜蒜
等天然香料和微波炉、电磁炉等
油烟释放少的烹饪工具，以减少
油脂的使用和高温引起的致癌物
的产生。 温竞华

如何吃得更健康？
最新版中国居民膳食指南给出参考答案

“剪刀手”“搬运工”该住手了
——短视频侵权现象透视

4月27日，云南楚雄牟定县群众在“三月会”上表演左脚舞。当
日，被誉为“彝族左脚舞之乡”的云南省楚雄彝族自治州牟定县迎来
当地传统民族节日“三月会”，各族群众欢度盛会，共跳传承千年的彝
族左脚舞。

彝族左脚舞，彝语称为“咕遮”，拥有千年历史，是彝族具有代表
性的传统舞蹈，2008 年被纳入国家级非物质文化遗产名录。

新华社记者 王冠森 摄


