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“好汉坡”这个名称不仅带有传奇性，还
具有诱惑力。位于北京八达岭长城顶峰海拔
888米处的好汉坡，因为这里的一块“不到长
城非好汉”石碑取自毛主席诗词名句而得名，
倍受中外游客的追捧。

长城始建于春秋战国时期，为诸侯各国
防御外敌之用。秦统一中国后，在原燕、赵、
秦三国长城的基础上，修筑新的长城。汉代
在阴山以北修筑了一道“外长城”。明朝前后
历时200年筑成了西起嘉峪关、东抵鸭绿江、
全长12700多里的明长城。因为东西长城万
里相连，又称万里长城。举世闻名的万里长
城，是中国古代建筑史上最伟大的工程之一，
也是世界七大奇观之一，被联合国教科文组
织列入《世界文化遗产名录》。

那日随“一日游”团队畅游了一回这座最
伟大的古代建筑。随着旅游大巴来到万里长
城最有气势的一段——八达岭长城跟前，环
顾四周，只见这里关山万重，白云悠悠，长城
像一条巨龙奔腾山中，忽而腾空跃起，忽而跌
入幽谷。下车步行来到长城脚下，“北门锁
钥”四个繁体大字嵌在高大的城门洞的上方，
附近的一处建于明朝的神威大炮台吸引着游
人的注视，纷纷与这尊久经风雨的褐色古炮
拍照留影，以示不枉此行。

因非旅游旺季，光临长城的游客不算拥
挤，在导游的引领下，我与同行“旅友”登上长
城，沿着蜿蜒的城头栈道，进军好汉坡。

据导游介绍，长城作为防御工程，主要由
关隘、城墙、烽火台三个部分组成。听着导游
的介绍，仿佛听闻到这里曾经出现过的拼搏
厮杀声，好似看到每一块城砖上都渗透着为
保家卫国而牺牲的士兵的血迹；青砖构建而
成的城墙在风雨霜雪的侵袭中已经褪色，变
得枯硬苍老，它们记载着难以磨灭的沧桑岁
月，为古老的长城增添了无数神奇色彩。

跟随导游，“旅友”们一边津津有味听取
长城鲜为人知的故事传说，一边目不暇接尽
情饱览眼前的奇观胜景。

向北仰望，长城像一条蜿蜒游动的巨龙
蟠伏于绝崖峭壁之上，紧紧地缠绕着几座云
雾缭绕的山头；分列关城两边高耸入云的八
座敌楼遥相呼应，雄壮威武；极目远眺，蓝天
白云下翠岭重叠，花木葱茏，山峦起伏，雄沉
刚劲，连绵不绝的山势尽收眼底，深色的长城
匍匐在青山之巅。如不登临长城，很难想象

“长城因山势而雄伟，山势因长城更加险峻”
的真情实感。“秦筑长城比铁牢，蕃戎不敢过
临洮。虽然万里连云际，争及尧阶三尺高。”
相信自古以来，无数文人墨客见此景色定会
不胜感慨，发出如此抒怀怅古。

一路观赏，一路感慨，不知不觉来到了八
达岭长城最雄伟的景点——“好汉坡”的脚
下。抬眼望去，扶摇直上的台阶顶端挺立着
一尊直插云霄的敌楼，好像一位顶天立地的
威武哨兵，时刻注视着边关动向。

陡险的“好汉坡”没能阻挡游客攀登高峰
的脚步。拾级而上，尽管大汗淋漓，“旅友”们
仍然兴致不减；经过坚持不懈的攀登，我们终
于征服了“好汉坡”。会当凌绝顶，一览众山
小。登临“好汉坡”，首先映入眼帘的是一块
镶刻着毛主席诗词“不到长城非好汉”的石
碑，距其不远处还有一块石碑，上书“好汉
坡-海拔888米”的字样。忽然想起毛主席诗
词《清平乐·六盘山》里的名句：“不到长城非
好汉，屈指行程二万。”身临其境，才真正体会
到诗词的真实意境，它不仅仅表达不登长城
关口无以成为英雄的意思，更是反映了中华
民族一种积极向上的奋斗精神和民族气魄，
鼓励人们坚定理想信念，树立不达目的誓不
罢休的雄心壮志。

一阵风从城垛口吹入，丝丝凉意让游人
全身的燥热顿时退却，爽快极了。耳边突然
飘过《万里长城永不倒》的雄壮旋律，眼前浮
现出无数先烈为了民族安危和复兴而前赴后
继不屈不挠拼搏奋斗的感人画面，自豪感顿
时油然而生。
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“好汉坡”畅想
带着春风，沐浴春光，我们来到位于南京明

陵路地段的中山陵风景区内。这里有一条被绿
树、花儿拥抱的长长浅水沟，溪水潺潺，景色秀
丽，似人间仙境。对岸处，有一片绿色杉木林，
枝繁叶茂，为这里洒下一抹春绿。

女婿对我说，这里就是被南京人称之为“九
寨沟”的地方。我到过南京诸多名胜景区，尚不
知这里有这样一片自然风光，景色是那样的怡
人。这里没有过多的景致雕饰，唯有厚重的古
城墙作为依托。这里没有壮阔的山河气势，却
有长长的浅水沟流淌诗意。我完全被这里流露
出的自然景观所陶醉，惊叹中为之动容。

走在溪边小径上，犹如走在诗情画意的画
面里，看两岸绿嫩的树木，嗅花儿的扑鼻清香，
听欢快的小鸟歌唱，望溪水的流动神韵。沟岸
道上，人流来往，取景拍照，热闹非凡，洋溢出春
的浓浓气息。小溪间，孩子们有嬉水的、有捞小
鱼的，兴趣十足。他们的欢笑声，在洼谷处萦
绕，清清溪流声，在春天里回荡。多么富有意境
的地方啊！我不由感慨万千。

这溪水身处幽静的洼谷，远离城市的喧嚣，
不慕城市的繁华。它不急不躁，心态平和，不与
谁争宠，默默坚守寂寞，独立一方天地，过着无
忧无虑的自在生活。

对岸处有一片茂密的杉林，吸引我的目光，
映衬小溪的美丽。时近晌午，我们向杉林走
去。这片杉林茂盛，横竖成行，地面上长满绿茵
茵的芳草，一簇簇紫色二月兰花盛放在春天
里。微风轻拂，花香草动，环境优雅，是休闲落
脚的好地方。我们在此搭帐篷，安营扎寨，就地
午餐。餐间，我们各自抒发感言。女儿说，这里
有小溪，有栈道桥，有树木花草，景色真的好
美！妻子说，这里是天然的氧吧，是美丽的世外
桃源。孙子说，野餐比家里的饭好吃。一句童
真的话语，引来了我们一阵笑声。是啊！景不
醉人人自醉，野餐吃出幸福味。我们一家人围
坐一起，边吃边谈，尽情享受这里的美好时光。

我仰望这片充满生机的杉树林，它们笑迎
春风，脚踩泥土，头仰蓝天，身穿绿装，仿佛列队
的军人般整齐有序、威武雄壮，守护着这方土
地。这些杉树，高端挺拔，有自己的思想和灵
魂。它们情系大地，根扎土壤，奋发向上。此时
此刻，我想：我们的人生不也像它们一样，不论
在何种环境下，遇到困难挫折，都要有一种积极
向上的奋发精神，显示出生命的力量，坦然面对
生活，珍爱美好生活，拥抱多彩人生。

那片杉树林
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疫情来袭，改变了很多我们原本习以为
常的东西。

人们的生活方式在改变。有的足不出
城，有的足不出区，有的足不出户。即使能走
上街头，“满城尽是大口罩”——人们不能自
由呼吸。进入公共场所，必须出示健康码、行
程码、场所码，整个生活进入“扫码模式”。就
是进菜场买个菜，也是如临大敌，要“三码齐
全”才能通行。中老年人清晨到公园晨练、唱
歌、遛鸟已不自由，外出旅游更成奢望，需要
频繁面对的是核酸检测。

学生的受教育方式在改变。在一些高风险
地区，中小学校关闭已有时日，学生只能在家上
网课，接受“线上教育”。与老师当面为之解疑
释惑相比，这样教学的效果自然不可同日而语。

白领的上班方式在改变。一些疫情严重
的城市，大型企业白领在城市宣封之时，第一
时间从写字楼拉回电脑，改为回家线上办公。

患者的就医方式在改变。以往一些头疼
脑热的小毛病通常可到社区诊所就诊，或到
附近药店买药，十分便利。如今为了切断发
热传染源，凡涉及抗生素药品治疗，统一到地
方医院就诊，且必须履行排队测温、刷码挂
号、核酸检测、签名登记等一系列程序，“看病
难”使得不少人“不敢生病”，怕找麻烦。

大学生的就业方式在改变。不少用人单
位招聘采取线上笔试、网络面试方式。令人
忧心的是，疫情加重了大学生就业的困难。
而且一些企业因停产或“缩水”，对现有员工
进行裁员。在疫情重压下，世界知名企业撞
上疫情这只“黑天鹅”也扛不住了，难逃“裁员
行动”。一些依赖打工生存的员工因裁员失
去收入来源，面临不能按期归还房贷、不能适
时付出房屋租金、不能为孩子学习提供基本
生活保证的困境。

不少人在疫情反反复复包围袭击下，倍
感疲惫、困惑甚至压抑。据新华社3月30日
报道，“丁香医生”3月29日发布《2022国民健
康洞察报告》显示，在各种健康困扰中，焦虑、
抑郁等情绪困扰依然稳居第一。在这次数据
调研中，91%的受访者表示自己有心理问题。
不过，该《报告》同时也指出，74%的人正在采
取积极的行动以应对和解决心理困扰。

我以为，在这个非常时期，务必要以阳光
心态抗击新冠！

首先是不怕。因为怕也无用。
其次是对比。低风险地区的同胞要想到

中风险、高风险地区更艰难，从而振作精神，
鼓足勇气。

再者是学会适应。适者生存是亘古不变
的规律。面对疫情要抱有“战胜之”状态。世
间万物，有生有灭，无论病毒来自何方，尽管
暂时能肆虐疯狂，终将有消亡这一天。

还有就是要有信心。足够的信心是战胜
新冠疫情的最佳药品。虽然疫情带来诸多困
难，但始终要坚信“天无绝人之路”，“办法总
比困难多”。尤其是被裁员的员工要相信自
己的再生能力，要努力谋求“二次就业”，以图
东山再起。各地政府亦要打造“诺亚方舟”，
开辟困难补贴、慈善捐助、相互支援等“绿色
通道”，让最困难的人渡过难关。《第一财经日
报》3月30日报道，中央地方密集部署助企纾
困。上海、广东、天津、江苏等地纷纷行动，减
税降费、减免房租、补贴防疫支出、加大贷款
投放力度、支持企业扩大投资。早在2020年
1月31日，中国人民银行、财政部、银保监会
等五部门联合发出《通知》，要求对因感染新
冠肺炎住院治疗或隔离人员、疫情防控需要
隔离观察人员、参加疫情防控工作人员以及
受疫情影响暂时失去收入来源的人群，金融
机构要在信贷政策上予以适当倾斜，灵活调
整住房按揭、信用卡等个人信贷还款安排，合
理延后还款期限。

我们深信，黑夜即将过去，阳光一定会普
照大地!
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料峭春寒冷雨连，
新冠变异死灰燃；
宅家无奈恋春意，
氤氲芳色伫窗前。
绿植返青生傲骨，
粉樱含苞挺庭园；
但愿病毒随雨灭，
还我清朗艳阳天。

春柳

连片新柳垂绿丝，
曼妙纤腰舞秀姿；
丝丝柔情凝绦摆，
依依倩影映湖池。
衔泥紫燕怀幽梦，
鸣翠黄鹂恋嫩枝；
入醉画图心澎湃，
铺笺挥毫作春诗。
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春雨（外一首）

刊头书法 臧科 书

小径春色 李陶 摄

我们深信，黑夜即将过去，阳光一定
会普照大地！


