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“要为解除每位患者的病痛
而不懈努力。”这是应海燕坚持的
准则。25年来，她以妇产科各种
女性常见病和疑难疾病的治疗为
方向，守护着广大女性的健康。

亭湖区人民医院作为亭湖区
危急重症孕产妇救治中心，承担
亭湖区危急重症孕产妇救治的重
担。为提高整个团队的应急抢救
能力，切实保障母婴安全，应海燕
长期坚持带领全科加强业务学
习、专项技能培训和开展各种应
急演练。十年如一日的随叫随
到，她靠着持之以恒的精神，用扎
实的专业技能解决一个个难题，
迎接一个又一个新生命的诞生。

应海燕，49岁，中共党员，
大学本科学历，1997 年毕业于
南京医科大学临床医学专业，
现任亭湖区人民医院大外科
支部书记，主任医师，妇产科
主任。

人物小档案

应海燕(右四）正在查房问诊。 龚骏 摄

用爱守护女性健康用爱守护女性健康
——记亭湖区人民医院妇产科主任应海燕记亭湖区人民医院妇产科主任应海燕

应海燕(左一）带领团队为患者实施手术。（受访者供图）

如亲人般对待每一位患者

4月10日，周末的下午，应海燕正
在网上学习微创技术治疗疑难疾病的
诊疗问题。在她的概念中，早就没了

“周末”，工作日之外，她的大多数时间
放在了学术交流中。

“当前医学发展的速度太快，新的
理念和研究成果不断更新，医生需要
不断学习，了解新的进展和知识，才能
更好地为患者服务。”

“要详细了解患者所有的症状和
表现。”这是应海燕一贯的行医准则。
每次问诊，对患者的症状和表现，她都
要仔细了解确认，耐心地抓住每一个
细节。“每位患者都有各自的特殊性，
即便是同一种疾病，每个人也有个体
的差异。甚至一个微小症状，就是疾
病的关键所在。”

“是应主任帮我治好了病，现在我
家人遇到妇科病都只找她看，相信
她。今天我是陪我妹妹来看病的。”前
来就诊的 55 岁韩艳（化名）告诉记
者。去年 8 月，韩艳因妇科病影响到
正常生活，非常痛苦。“我在当地医院
也治疗过，但效果不明显，是朋友介绍
我来找应主任的。”韩艳回忆说：“检查
时，我没什么文化，想到一句讲一句，
但应主任听得极其认真，一点没嫌
烦。她很详细地询问我病情的每一个

细节。最后，检查结果和她估计的是
一样的。”经过进一步全面检查，发现
韩艳体内有核桃般大小的子宫肌瘤。

住院后，应海燕给她行宫腔镜子
宫黏膜下肌瘤切除术，韩艳很快康复
出院。解除了病情长期困扰后的韩艳
为表示心中感激，屡次送红包都被她
婉言谢绝。

“她是我的救命恩人”

应海燕一直认为，作为女医生在
妇科领域是有优势的，因为更能够理
解她们的病痛，因为理解而感同身受，
相互信任。在治疗过程中，她同时也
非常关注患者的心理状况，希望她们
有个健康的心理状态和幸福的人生。

记得在2020年8月，一天深夜11
时许，随着120的呼叫声，38岁的患者
沈女士被送到了急诊室。急诊医生询
问检查病人时，发现女子血压和脉搏
降低，盆腹腔大量积液，且重度贫血。

“异位妊娠破裂、失血性休克，刻不容
缓，需紧急实施手术。”被同事通知，立
即从家里赶过来的应海燕作出判断。

没想到，患者家属却极不配合，要
求转至当地医院治疗。“根据女子的病
情，如果转诊，途中随时可能有生命危
险。面对这种棘手的状况，我们边给
予紧急输液、备血并通知手术室做好
准备，边汇报分管领导，同时做家属的
沟通解释工作。”应海燕说。最终取得
了家属的理解，顺利进行了手术，挽救
了患者的生命。术后，当家属看到从
患者腹腔中取出的约 2500ml 出血及
血块，顿时泣不成声。

在患者出院前，应海燕还特地抽
空去为她讲解了针对育龄期妇女，出
现月经异常、异常子宫出血等情况及
早就医的知识。沈女士及家人对应海
燕带领的团队竭力救治满怀感激，沈
女士握着应海燕的手久久不愿放开，

“您是我的救命恩人！”事后还特地送
来锦旗表示感谢。

有苦更有迎接新生的快乐

25年的妇科临床工作经历，应海
燕对于妇科常见病和疑难疾病、宫腔
疾病手术积累了丰富的经验，尤其擅

长以微创技术治疗妇科疾病。每次
术前沟通和检查，应海燕格外用心，
根据患者不同的情况确定手术方案，
最大程度防止手术中意外的发生。

“我会把每一次手术都当作是一次全
新的挑战来对待。”

今年年初，韩艳的儿媳被当地
医院诊断为“宫外孕”，她立刻想到
找应海燕。“我因考虑到转诊的风
险，就建议她在当地治疗，但她还是
坚持叫了 120 转至我院。”应海燕说，
患者的这种亲人般的完全信任感，让
她的内心被开心和激动填满，仿佛一
切努力和辛苦，都在那一刻有了回报。

应海燕把大部分时间花在用心对
待每一位患者，解除患者病痛上。尽
可能保留患者的生育能力，是她坚持
的方向，增强患者的获得感、幸福感、
安全感。她把患者当作家人朋友一样
沟通交流，给予人文关怀，让患者倍感
尊严。

妙手回春离不开科学精神和专业
精神。应海燕以严谨务实、精益求精
的态度投身医学事业，三次获得亭湖
区优秀共产党员的称号。说起从医
20余年的感受，应海燕说当年高考选
择医学时，别人就曾提醒她，说学医会
很苦，她很不以为然，“苦，我不怕！”现
在是风风雨雨25年过去了，虽说尝到
了其中的苦，但更感受到是做妇产科
医生的快乐和满足，因为那是迎接新
生和希望的快乐！


