
发热门诊是医院疫情防控的第一
道防线。市第三人民医院发热门诊副
主任张洪明就是这道防线的“守门
员”。到这里就诊的患者是否属于疑
似病例、是否需要留观，都需要他准确
地做出判断。

3 月 17 日凌晨 2 时，市三院发热
门诊来了一位从异地转入刚确诊尿
毒症的年轻患者，需要立即进行血液
滤过治疗。但留观病房无血液滤过
的条件，陪同家属又是位年长的亲
属，沟通十分不畅。“你们先安慰患
者，我马上赶到医院。”接到通知的张
洪明半小时后赶到现场，电话联系
ICU 请求会诊。医务处处长赵新国
随即组织多学科会诊，确保患者第一
时间得到救治。

会诊结果要求立即将患者送至

ICU负压病房进行血滤治疗，否则有
生命危险。于是，张洪明和潘兆霞护
士长一起护送患者至ICU做好交接工
作。返回后，潘兆霞指导当班护士严
格终末消毒，张洪明则帮助患者亲属
办好住院手续。做完这一切，东方已
泛微白。“发热门诊的工作需要我们花
费更多时间、更多心思去认真对待并
细致完成。”张洪明说。

张洪明一直在病房和办公室间
奔波着。查房，心理疏导，协助筛查
发热病人，制订诊疗方案，采集咽拭
子以便进行核酸检测……每天都很
忙。发热门诊是战略要地，不容有
失。“病毒的传染力太强，如果不小心
漏诊一个病人，就等于将一个传染源
遗漏到社会上。稍有不慎就有可能出
现交叉感染。”

“制度＋温度”

市三院全力保障群众看病无忧
□郑翔 记者 陶秋凤 文/图
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家住盐城阜宁的时先生平日身强
体健，连感冒都很少，直到3月24日，
突然感觉，从背部传来一阵剧烈的撕

裂样疼痛。“啊——”这位汉子疼得叫
了出来，豆大的汗珠从额头渗出。他
意识到身体出了大问题，想去医院自
救，可已经出现四肢无力，妻子当即拨
打 120 急救电话。经检查，时先生被
诊断为A型主动脉夹层。

主动脉夹层俗称人体的“血管炸
弹”，是一种心血管系统的病变，血管
壁“薄如蝉翼”，咳嗽、弯腰或情绪激
动都可能导致主动脉破裂。一旦主
动脉破裂大出血，患者常在数分钟内
死亡，48小时死亡率达50%。一旦发
生，瞬间危及生命。据临床统计，A
型主动脉夹层每小时死亡率增加1%，
如果不能及时手术，到第三天基本很
多患者就不在了，所以A型夹层动脉
瘤相当于“一颗已经拉响导火索的炸
药包”，是心脏病中业内公认的“最凶
险的疾病”！越早手术，患者生还的希
望才越大。

所以，对时先生来说，现在必须
分秒必争，一刻也不能延误。可由
于就诊条件有限，当地医院无法进
行手术。当地医护人员立即对患者
进行初步处理，并建议患者转至市

三院进行手术治疗。
3月24日15：00，时先生被送至盐

城市三院南院区，当救护车载着患者
进入医院时，早已等候在门前的医护
人员迅速上前，根据当前疫情防控要
求，立即为其做了核酸检测，并通知心
脏外科，开通绿色通道。

积 极控制血压、安慰患者及家
属、完善检查、联系血库、麻醉科和手
术室……眼前，一切井然有序，虽然手
术还没开始，但时先生和家人心里感
到有底了。

3 月 24 日 17：00，经医院统筹协
调，在多科室医护人员的大力配合
下，市三院副院长、心胸外科主任医
师张亚军、宋建祥及团队成员为时
先生实施了高难度升主动脉置换+
主动脉窦成形+主动脉全弓置换+
远端主动脉象鼻手术。尽管手术风
险大，挑战性强，但是医护人员凭借
过硬的技术优势，直面挑战敢担当，
厚积薄发“心尖舞”。整个手术历时
8 小时，成功完成，术后患者转至
ICU监护治疗。

“患者术后经过两天的密切监护，

今天顺利拔除气管插管，生命体征平
稳、神志清楚、肌力正常，可以少量进
食水。”3月26日，市三院心胸外科的
医护人员，在得知患者时先生的情况
后，都开心地鼓起掌来，患者家属也连
连向医护人员弯腰致谢。

4 天后，患者已经在普通病房谈
笑风生。回忆起这惊魂一幕，时先
生感慨道：“特殊时期的特殊手术，
对我个人和我的家庭，都是终生难
忘的，感谢我们市三院的医生和护
士，给了我第二次生命，拯救了我们
这个家。”

“能否进行A型夹层动脉瘤的外
科手术，是检验心脏外科的硬核指标，
也是一个医院急诊、影像、心内科、心
外科、麻醉科、体外循环、输血科、重症
医学科、护理等综合实力的体现。”市
三院副院长、心胸外科主任医师张亚
军说，“尤其在新冠肺炎疫情下顺利完
成高难度手术，对我们来说更是一次
挑战。但也正因为团队内部的紧密配
合及强大的院内支撑体系，才能在疫
情防控基础上确保手术环境的安全，
创造重生的奇迹。”
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在发热门诊，医护人员为小朋友进行核酸采样。

市三院副院长、心胸外科主
任医师张亚军、宋建祥及团队为
主动脉夹层患者手术。

疫情之下，救命不
停！在疫情防控常态化
形势下，市第三人民医
院通过优化就诊流程、
开通绿色通道等方式，
竭尽全力用过硬的技术
水平、优质的服务能力，
切实为盐阜地区百姓的
生命健康保驾护航，让
市民看病无忧。


