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□记者 宋晓华 文/图

盐城晚报讯“真的非常感
谢你们，感谢盐城晚报牵线，感
谢政府的关爱和好心人的帮助，
让我们全家对生活有了信心。”
昨天，射阳县四明镇塘合村十一
组的陈艳与记者联系时表示，在
社会大家庭的关爱下，在射阳县
助残志愿者联合会的帮助下，眼
前的困难在慢慢减少，今后的生
活一定会越来越好。

本报3月15日5版帮办版面
以《花季女孩盼学技术贴补家
用》为题，刊登了陈艳一家面临
困境的情况。今年40岁的陈艳，
十多年前，丈夫因一场意外去
世，此后，她的公公因胃癌去世，
婆婆常年患病需要人照顾，而陈
艳自己也在丈夫去世后不久被
确诊为卵巢癌晚期，手术后化疗
多次，虽然控制住了病情，但因
为身体虚弱，要照顾生病的婆
婆 ，无 法 外 出 打 工 ，每 月 仅 靠
1000 多元的低保金维持生活。
陈艳的女儿陈丽（化名）已经 18
岁，由于家庭原因，读完初中就

辍学在家。性格内向而又没有
一技之长的陈丽很难找到一份
稳定的工作，只能在奶茶店打零
工。陈艳想让女儿学一门技术，
将来找到一份更稳定的工作，她
希望社会上的爱心人士给予指
点。

消息刊出后，引起众多读者
的关注。在射阳开办企业的胡
新龙联系上射阳县助残志愿者
联合会会长董标，表示愿意接受
陈丽到他们公司工作。网名叫

“平安康乃馨”的读者与记者联
系称，想寄一床被子和床上四件
套到陈艳家。昨天记者与陈艳
联系时，她告诉记者被子和床上
四件套已收到了。

与此同时，陈艳家的情况
也引起了当地妇联的关注，四
明镇妇联副主席单雪艳告诉记
者，此前他们已去陈艳家走访
过，并登记了信息，他们家已享
受到政府的政策关爱，今后如
有 相 关 帮 扶 会 优 先 考 虑 陈 艳
家。单雪艳告诉记者，结合陈

艳家的情况，考虑给予就业帮
扶 ，帮 陈 艳 母 女 学 一 项 技 能 。
可以安排陈艳母女到射阳县妇
联牵头指导的家政品牌“射阳
好阿姨”进行免费技能培训，培
训合格后可以考取相关技能证
书，县妇联推荐就业。

随后，记者将这些信息反馈
给陈艳，她十分感谢妇联给予的
关心。她告诉记者，最近婆婆生
病，已经住院近十天了，她一直
在医院陪护婆婆，婆婆出院后，
还需要照顾，所以她无法抽身参
加家政培训班。她想让女儿去
家政培训班学习保洁技能，会做
好女儿的思想工作。

此外，射阳县助残志愿者联
合会对接帮扶陈艳家的会员龚
梅告诉记者，陈艳家翻修的房子
内相关家具等物品正在筹集，等
陈艳的婆婆出院回家，协会安排
运送过去。

如果您愿意为陈艳家提供
帮扶，也可以与记者联系，电话：
13705104833（微信同号）。

盐城晚报讯“我们楼上有一户人家
每次洗完衣服不喜欢脱水，直接挂在外面
滴水，我家晒的衣服、被子经常被淋湿，去
提醒几次了没见效果，真不知怎么办好。”
3月25日，市民李女士给记者来电，述说
了自己的苦恼。

李女士家住城南，入住新小区已经四
五年了，李女士告诉记者，对于自己的新
家，其他各方面都很满意，就是晒衣服的
时候有点“心塞”，“有时候白天衣服被淋
湿，晚上回来时又晒干了，最气人的是晒
被子的时候，被淋过好几次，我也上楼去
提醒过，但对方貌似也不太乐意，意思是
自家阳台想怎样晒就怎样晒。”李女士说，
为此事，也请物业上门沟通过，但效果都
不理想，希望记者能帮忙协调。

3月26日下午，根据李女士提供的联
系方式，记者联系了李女士邻居。该邻居
表示，家里老人洗衣服时，舍不得脱水，她
也提醒过好几回，但老人总是记不得。最
后该邻居表示，会多督促老人，或者把湿
衣服晾在家里阳台内滴过水再挂出去。
对于这样的结果，李女士表示很感谢记者
帮忙沟通。 记者 宋晓华

楼上晾衣滴水
邻居求助解决

盐城晚报讯“我们全家非常
感谢八旬退休教师刘玉柱，他不
顾年事已高，不辞辛苦、不计报
酬，四年如一日，整理出这么丰富
的资料，我们真的过意不去。”昨
天，家住东台的杭银桂致电本报，
希望借本报一角，对帮助整理、编
辑爷爷刘春生回忆录的刘玉柱老
人表示感谢。

杭银桂是刘春生的孙媳妇，
她说，爷爷刘春生是全国劳动模
范，3月24日，根据爷爷手稿整理
的 12 万字回忆录《绿草茵茵》交
付印刷，业内人士对回忆录给予
了较高的评价。刘春生是东台市
时堰镇莫庄村一名普通农民。

1953年，他响应党的号召，率先带
领七户贫民办起了当地第一个互
助组——刘春生互助组，接着又
带头办起初级农社、高级农社，成
了当年合作化运动中的一名旗
手，光荣地加入了中国共产党，后
担任时堰人民公社副社长。

他带领社员经过几年反复试
验和实践，创造出水稻、三麦、棉
花、绿肥两年四熟轮作制，从根本
上解决了长期存在的土质不好，
肥料不足，产量不高的难题，受到
省、地区、县各级党委、政府的高
度重视。

1994年，刘春生去世，此后多
年，人们在陆续整理刘春生遗物

时，从装满科技报刊和农作物考
察记录的纸板箱内，找出成捆成
札、大小不一、陈旧泛黄的日记簿
和四本16开纸装订而成、写得密
密麻麻的自传手稿。出于对刘老
的敬重和对史料的珍爱，时堰镇
退休教师刘玉柱克服年老体弱、
眼睛不好等困难，自学电脑，花了
四年时间对该手稿进行整理和编
辑，取名为《绿草茵茵》。

“将刘春生的回忆录整理出
来也是为了让年轻人接受一次爱
党、爱国，爱家乡、爱事业、爱亲人
的教育，让他们从英模人物的身
上找到新的精神坐标。”刘玉柱感
慨地说。 武桂成 记者 宋晓华

盐城晚报讯“面对疫情，我们需要做
好个人防护，加强锻炼、提高免疫力，同
时，也需要冷静处理、科学应对。”3月26
日，建湖县草堰口幼儿园邀请盐城幼儿师
范高等专科学校乔金玲教授向教师开展
了以“疫情之下，做更从容的自我”为主题
的线上培训，架起“暖心桥”，传递关爱声，
守护“心”健康。

乔金玲从疫情之下教师压力的来源
讲起，与屏幕前的教师们频频互动，以妙
趣横生的“短视频”“家长群聊截图”，引导
老师们从压力中跳出来，察觉并识别情
绪，从而接纳自身负面情绪，与压力和
解。她带领大家一起做“深呼吸放松法”

“冥想放松法”“肌肉放松法”，帮助大家缓
解压力，减少疫情造成的心理困扰和负面
影响，正确调适心理 ，护航心理健康。

戴粉梅

架起“暖心桥”
守护“心”健康

八旬老人克服困难自学电脑

历时四年为全国劳模整理回忆录

晚报牵线，陈艳一家的境遇引起社会关注——

多家单位愿为其女儿提供学习机会

后续报道

志愿者到陈艳家了解情况，落实帮扶方案。
晚报读者通过帮办平台

与记者联系奉献爱心。


