
什么是奥密克戎变异株？
2021 年 11 月 9 日，南非首次从病

例 样 本 中 检 测 到 一 种 新 冠 病 毒
B.1.1.529 变异株。11 月 26 日，WHO
将其定义为第五种“关切变异株奥密克
戎变异株。目前我国国内多省市也发
现感染奥密克戎变异株的境外输入和
本土确诊病例。

奥密克戎变异株的传播力如何？
奥密克戎变异株传播速度快，容易

多点散发或集中暴发。感染奥密克戎
变异株后，主要症状是发热、干咳、喉咙
痛、头痛、乏力、鼻塞等，症状相对较
轻。对于免疫功能低下者、老年人、有
慢性基础性疾病等特殊人群，感染后罹
患重症甚至死亡的风险较高。

目前新冠病毒疫苗对奥密克戎变
异株有效吗？

目前本轮本土疫情以奥密克戎变
异株感染为主。现有疫苗对奥密克戎
变异株仍有一定的保护效果，针对奥密
克戎变异株，现有疫苗预防重症和死亡
仍有效果。因此，符合接种条件的人群
尽早完成全程新冠病毒疫苗接种和序
贯加强免疫接种。

在日常生活工作中，需注意哪些？
牢记规范佩戴口罩。戴口罩是阻

断奥密克戎变异株病毒传播的有效方
式，即使已经完成全程疫苗接种和接
种加强针的情况下，也同样需要在室
内公共场所、公共交通工具等场所佩
戴口罩。

养成良好卫生习惯。注意手卫生，
常通风、少聚集，公共场所时刻注意保
持“一米线”社交距离，咳嗽、打喷嚏时
用纸巾或肘袖遮挡等，这些习惯是阻断
奥密克戎变异株传播的有效方式。

做好个人健康监测。在有疑似新冠
肺炎症状，例如发热、咳嗽、呼吸短促等
症状出现时，及时监测体温，主动就诊。

提高自身免疫力。日常要注意合
理膳食、适量运动、充足睡眠，尤其不能
熬夜。超过 12 点后睡眠，会降低自身
免疫力。

配合疫情防控措施。非必要不去
中高风险地区，关注本地疫情防控提
醒，按照要求主动报备，积极配合做好
信息登记、核酸检测、隔离观察等防控
措施。

提高警惕，严防“物传人”。有研究
表明，奥密克戎株等新冠病毒在印刷纸
上、玻璃、不锈钢等光滑表面上可存活
一定时间。建议居民收取境外或国内
中高风险地区来的快递物品时，正确佩
戴医用外科口罩和一次性手套，取件及
拆件后及时洗手消毒。尽可能在户外
通风处拆件，用含氯消毒剂或75%酒精
对内外包装进行消毒。取出快递物品
后 ，对 耐 腐 蚀 的 物 品 可 用 有 效 氯
500mg/L浓度的含氯消毒剂喷洒消毒，
或浸泡 30 分钟后再用清水擦净，不耐
腐蚀的物品可用 75%医用酒精擦拭 5
分钟等。
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市第一人民医院成立妇联
3 月 15 日，市第一人民医院第

一次妇女代表大会在该院主院区会
议中心召开。该院党委委员、副院
长、工会主席李明祥出席会议并讲
话。来自全院临床、医技、护理、行
政的妇女代表，肩负全院2500多名
女职工的殷切期盼齐聚一堂，共商
妇女事业发展大计，共绘未来妇女
工作新蓝图。

大会在庄严的国歌声中拉开了
帷幕，该院党委委员、副院长李奇志
宣读了市卫健委《关于同意成立盐
城市第一人民医院妇联的批复》。
本次大会采用无记名投票方式，选
举产生了市一院妇联第一届执行委
员会。孙雯敏、李湄、吴菁、宋愚、陆
朝蓉、陈小平、陈卫华、陈苏蓉、范惠
文、秦萍萍、高红兰、龚筱倩、颜春燕
13 位同志当选为执委，李湄当选为
市一院妇联副主席。

李湄表示，将以“建一流队伍，
创一流业绩，树一流形象”为己任，
恪尽职守，勤奋工作，用行动向市妇
联、医院党委和全院妇女姐妹递交
一份满意的答卷。决心在院党委的
坚强领导下，团结全院妇女姐妹，
充分发挥“半边天”的作用，在服务
全院中心工作中展现担当和作为。
坚持政治引领，以“思想美”汇聚巾
帼之力。不断加强学习，切实提高
妇联工作的能力与水平。扛起使命
担当，以“奋斗美”激扬奋进之志。
要强化责任意识，切实履行妇联组
织的职责与使命。聚焦妇儿需求，
以“品质美”厚植和谐之基。围绕
医院中心工作，进一步提升“半边
天”的战斗力，为市一院高质量发
展贡献光和热，以无私的奉献精
神，为加快建设“强富美高”新盐城、
为奋力夺取疫情防控和经济社会发
展“双胜利”、全面建成小康社会贡
献巾帼力量。

近年来，市一院积极面对卫健
改革新形势，构建医院发展新格局，
改善群众就医条件，提升医疗服务
能力，真抓实干，团结进取，实现了
医院高质量平稳发展。同时，医院
十分重视并不断加强妇女工作，为
广大女职工的创新和发展提供了广
阔的舞台，涌现出一大批巾帼标兵、
优秀群体，为盐城勇当沿海地区高
质量发展排头兵做出了积极贡献。

“医院妇联组织的成立非常必
要，也非常及时。13 名妇联执行委
员要尽快熟悉妇女工作，严格按照
上级部门的总体安排部署，紧紧围
绕医院中心工作，以维护女职工合
法权益为落脚点，积极组织广大女
职工开展‘巾帼建功’‘巾帼文明’

‘巾帼关爱’等行动，为促进全院各
项工作的顺利开展作出积极贡献。”
李奇志向到会的妇女代表致以亲切
的问候，对新当选的医院妇联领导
和妇联执委表示热烈的祝贺。她代
表医院党委向新成立的医院妇联提
出要求：要坚持党建带妇建、妇建
服务党建，以提升能力、夯实基础、
改进作风为重点，大力推进学习
型 、创 新 型 、服 务 型 妇 联 组 织 建
设。要把提高女职工的整体素质作
为妇女工作的重点，在女职工中大
力实施“女性素质工程”，通过举办
培训班、观摩会、座谈会等，结合

“岗位练兵”“巾帼风采”“最美天

使”等活动，牢固树立“终身学习、
全员学习、自主学习”的新理念，切
实提高履职能力和水平，主动适应
新时代医院妇女工作的发展需要。
要不断创新工作载体，开展喜闻乐
见的文体活动，增进团结，鼓足干
劲。目前，医院正在开展的“旗袍礼
仪、健身操、瑜伽、手鼓”等兴趣活
动，得到了普遍认可，会间的现场表
演，也是兴趣小组的工作展示，要继
续动员全院广大女职工参与其中，

切实发挥好妇联的桥梁和纽带作
用，使医院妇联真正成为“领导信
任、妇女拥护、群众认可”的基层妇
女之家。

李奇志表示，本次妇女代表大
会的胜利召开，是该院妇女代表政
治生活中的一件大事、一件喜事，对
于更好地团结和凝聚市一院女同胞
的力量，更好地宣传、动员、引领她
们服务医院中心工作、服务妇女发
展具有重要意义。

选举表决。

才艺表演。

旗袍礼仪。

代表合影。 记者 李泓儒 龚骏 摄

推动妇儿健康事业高质量发展


