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———记建湖县建阳眼科医院副院长葛娴
方寸世界里的追光者

“眼睛是心灵的窗口，也是人体
最复杂的器官之一，各种神经、血管
错综复杂，诊断及手术必须精准到
位不容有任何闪失，尽量给患者带
来更多的光明希望，不影响患者一
生的幸福，是我们医者义不容辞的
责任”。“三八”妇女节前夕，建湖县
政协委员、建阳眼科医院副院长葛
娴接受记者采访时表示，“随着医疗
市场竞争的加剧以及眼科临床技术
手段的发展日新月异，作为一名眼
科医生，必须与时俱进、不断学习提
高，才能更好地为广大眼疾患者服
务，眼科医生的专业技术水平和过
硬的服务能力越来越成为衡量医院
综合实力的一个重要因素。”。

乐于奉献，不负韶华

年轻而充满活力的葛娴，自主
持建阳眼科医院全面工作以来，一
心扑在事业上，除了坐诊、手术、查
房、管理以外就是学习，拼命接受新
事物、吸取新技术、学习新方法，一
心一意为患者、一举一动谋发展，热
心公益事业。每当看到一位病人，
在她的手术刀下重见光明。她的获
得感比病人自身还要多一层，这就
是一名眼科医生的追求。不管业务
多繁忙，不管学习任务有多重，她都
亲自过问并带头为儿童低视力康
复、贫困白内障患者动手术，亲自组
织精干专家团队，走社区、进校园、
下乡镇、到敬老院，为数万人免费宣
讲眼健康、眼防护知识，每次她都能
精心安排、服务周到，她说：“越是免
费的善事，我们越要办成实事，让老
百姓真正感受到党的好政策，让人
民享有获得感、幸福感”。

从 2015 年起，葛娴加入韩红爱
心慈善基金会，该基金会授予她“热
心公益，医德高尚”嘉奖。在多次爱
心公益义诊行动中，她为基层群众
解决实际病痛，受到群众赞扬，作为
基金会的医疗专家团队成员之一，
她每年自费去陕西为贫困老百姓送
去光明、奉献爱心。

精湛医技，造福为民

近年来，在眼科领域，25G显微
手术系统凭借比传统的20G玻璃体
视网膜手术有着损伤小、效率高、术
后恢复快等突出优点，迅速受到病人
和医生的青睐。为此，葛娴专门到省
人民医院眼科进修深造1年，她专精
的学习态度，得到导师们的肯定和赞
扬，学成归来，在临床上实践应用可
谓是得心应手。来自淮安清河区的
一位张姓患者在她的手术刀下，顺利
成功手术，她深深体会到25G显微手
术系统和传统的20G玻璃体切割系
统相比，有更高的切割频率和抽吸

力，配套的系列玻璃体视网膜显微手
术器械连接玻切头，导光纤维、内眼显
微镊、眼内电凝器等等，这些器械比传
统的玻切手术使用的器械更加精细，
是完成一台成功手术的前提。

一位68岁老人因当地医院青光
眼手术出现严重并发症，在家人陪
同下慕名从扬州赶来，恳请葛娴给
他看看，有没有补救的办法了，葛娴
一查，右眼角膜水肿混浊，晶体肿
胀，脉络膜严重脱离，左眼已失明。
葛娴果断对病人说，左眼已无法挽
救，必须保住右眼。如此严重的青
光眼，左眼又没救了，这“独眼”手术
风险太大了，有同事提出让他转诊
吧，葛娴没多想，说道“哪还能耽误，
赶快住院手术”，马上研究制定可行
性手术方案和术后预案。葛娴用她
灵巧的双手，首先为患者进行脉络
膜上腔穿刺放液并行前房成形术、
渗漏密封修补术及白内障手术。由
于患者虹膜粘连严重，瞳孔小，手术
难度和危险性很大，而葛娴凭借过
硬的手术技艺，经过2个多小时的高
难度精细手术，终于成功地完成了
小瞳孔下超声乳化晶体摘除+人工
晶体植入术，当葛娴在电视屏幕上
打出一个成功的手势时，手术室外
顿时响起一片热烈的掌声。经过 1
周的恢复性治疗，患者手术前期症
状完全消失、视力恢复到0.3至0.4，
葛娴满意地说，这对于重症晚期青
光眼患者来说已经是非常好的结果
了，在10余年的从医生涯中，葛娴已
挽救了数百名青光眼患者的视力。

精益求精，诚奉光明

她的努力与付出，得到了市、县
有关部门给予的多种荣誉。除此之
外，她还参加了国家卫健委防盲治
盲培训基地验光培训、获得了全国

医用设备使用资格认可。去年又获
建湖县“优秀科技工作者”荣誉称号，
因为业绩突出，她当选建湖县第十五
届政协委员，尽心尽力，参政议政。

“人要有所为，有所不为，每一专业领
域，都需要全身心投入，才能有所成
就”。葛娴认为一名好的眼科医生，
必须认真仔细，多花时间接触病人，
每一位病人都是一次挑战，也是相信
医生的一份厚礼，面对他们就有了工
作的力量、充实感和无穷的乐趣。

□姜新基 严加宏 记者 李泓儒

葛娴在工作中。（建阳眼科医院供图）

专家名片

滨海读者王女士来电：与一医生
朋友闲聊，说人睡不着失眠难过是一
种病，还有人随时能睡着叫不醒也是
一种病，请问专家真有这样的人啊？

市第四人民医院睡眠医学科主
任周爱华：当前中国有超过3亿人存在
睡眠障碍，却有一小群人因为随时随
地都可能睡着而深受困扰，他们是发
作性睡病患者，患有一种慢性睡眠障
碍疾病。这种病多发于儿童或青年时
期，患者往往随时随地都会出现不受
控制的短睡眠，或者突然瘫软猝倒，也
会难以分清现实与梦境，出现睡眠幻
觉、失眠等。按照流行病学数据统计，
目前我国大约有70万名发作性睡病患
者，发作性睡病患者一样难以拥有良
好睡眠。

发作性睡病的猝倒主要是由于患
者出现激动情绪时，部分或全身肌张
力完全丧失而引起，其表现为突然出
现的不自主低头或瘫软倒地，但患者
意识始终清楚，这种状态通常只持续
几秒钟到几分钟不等。发作性睡病
尚没有可以治愈的手段，患者可以根
据自己的症状，服用相应的药物，缓解
症状。

发作性睡病患者要保持规律生
活，可以通过有规律的午睡来进行睡
眠补充，也不要过多打游戏或玩电脑。

“患者一定要正视、重视发作性睡
病，早日寻求专业的评估和治疗。”如
果出现不受控制的嗜睡、猝倒、睡眠幻
觉等症状，公众可以选择正规三甲医
院的睡眠专科或神经内科和呼吸科进
行确认。若为疑似患者，则需要进一
步做针对发作性睡病的睡眠监测来进
行确诊，包括夜间多导睡眠图(PSG)检
查和多次小睡潜伏期试验(MSLT)。希
望能有更多人了解、正视发作性睡病。

何为发作性睡病

心灵健康驿站心灵健康驿站

健康的女人最美丽，健康的女人
最幸福。在“三八”妇女节即将到来
之际，为了回馈广大女性朋友对市中
医院的关怀和支持，该院体检中心
（电话88166327）将于3月5日至15日
（可预约登记）开展“迎‘三八’送健
康”活动，为全市广大女性市民送上

“三八”妇女节关爱女性专项体检优
惠服务。

本次优惠套餐服务分为 3 个，套
餐 1：妇检+白带常规+宫颈刮片+子
宫附件及乳腺彩超+妇科肿瘤指标
（CA125 及 CA153）—— 优 惠 价 200
元；套餐 2：妇检+白带常规+宫颈
TCT 及 HPV + 子 宫 附 件 及 乳 腺 彩
超 + 妇 科 肿 瘤 指 标（CA125 及
CA153）——优惠价500元；套餐3：妇
检+白带常规+宫颈TCT及HPV+子
宫附件及乳腺彩超+妇科肿瘤指标
（CA125及CA153）+乳腺钼靶——优
惠价600元。

潘丽英

“三八”妇女节来临

市中医院给您送福利

医卫新闻

建湖县建阳眼科医院从葛新民
到葛正光再到第三代传人葛娴，一
直没有辜负广大患者的期望，葛娴
不但完整传承了老一辈的精华，还
不断创新发扬光大，把“精益求精、
诚奉光明”的眼科精神做到极致，不
得不让人叹服。葛娴追求卓越，清
白做人，医德高尚，深受病人爱戴，
患者称她为“三不”院长，不收红包，
不收礼品，不接受吃请，是一位难得
的好医生。

葛娴是位具有高尚职业道德和
强烈事业心的眼科医生，在10多年
的临床工作中，先后开展和引进超
声乳化治疗白内障、准分子激光、
玻璃体切割等 10 多项具有高水准
的眼科技术，已亲手让近万名患者
恢复光明，被赞为“方寸世界里的追
光者”。

葛娴经常对同事们说强化服务
意识，在服务的标准上向星级靠拢，

“一切为患者服务的理念付诸行
动”，已成为建阳眼科医院树形象、
塑品牌的一个重要措施。同行们称
赞她是一位十分不寻常的院长，她
精湛的手术技巧、优美的操作，简直
让人着迷，使人好像在观察一位东
方艺术家的雕刻绘画……


