
2026年7月8日 星期三
责任编辑：姜琰 陶秋凤 编辑：王瑾
电话：18252298866 88302431
Email：942978948@qq.com

健康

3

一切为了百姓一切为了百姓 让群众有让群众有““医医””可靠可靠
亭湖区人民医院开展紧密型医共体交流活动

活动中，参与交流活动的20余
名基层医务人员实地参观了亭湖区
人民医院胆石病中心，得知胆石病中
心与东方胆石病中心合作，成立上海
东方医院胆石中心盐城分中心后，有
专家定期坐诊，技术成熟，吸引着众
多外地患者远道而来时，大家不住点
头，啧啧称赞，对亭湖区人民医院取
得的这一成绩表示肯定。

参观会诊转诊服务中心时，基层
医务人员了解到，中心作为连接基层
患者与优质医疗资源的桥梁，让盐
城百姓不出市即可享受上海等地知
名专家的远程诊疗服务。大家对这
种运行模式给予了高度评价，是真
正将优质医疗资源送到了百姓身

边。同时，基层医务人员还参观了
心血管内科、心脏康复中心、肿瘤放
疗中心等多个优势科室，大家对医
院优良的病房环境、温馨的服务理
念表示赞赏。

参观结束后，亭湖区人民医院
医务人员还与前来参观的基层医生
一起进行了交流座谈，大家详细了
解亭湖区人民医院的发展状况，听取
了心血管内科、胆石病中心、妇产科、
儿科、肿瘤科、肿瘤放疗中心、医共体
建设等优势专科的情况介绍。基层
医务人员更是就参观心得发表了自
己的感想。大家纷纷表示，这次交流
活动不仅学到了理论知识，专业技术
也得到了提升，更发现自身尚有众多

有待提升的地方。同时，大家也提出
了诸多合理化建议，以便更好地深入
推进亭湖区紧密型医共体建设，深化
区医院与成员单位联动协作，畅通资
源共享与双向转诊机制，共同提升亭
湖区医疗服务水平。

邵玉梅在讲座交流中表示，医疗
行业发展模式、运营模式、服务模式
正在深刻变革，单打独斗、各自为战
的时代已经结束。应该立足当前医
改新形势、医保改革新规则，围绕“区
级下沉赋能、全力服务基层，镇村精
准首诊、规范有序转诊，三级抱团联
动、共促提质增效”三个方面，统一思
想。她表示，要认清大势、主动应变，
深刻把握紧密型医共体抱团发展的

核心意义；要聚焦基层、全面下沉，以
区级优质资源全方位支撑镇村发展；
要规范转诊、精准联动，筑牢三级协
同就医新格局。

交流座谈中，大家达成共识，
亭湖区人民医院将对所有镇村上
转患者，一律优先接诊、优先检查、
优先收治、优先救治。转诊会诊中
心定期复盘转诊病例，针对性开展
指导帮扶，持续提升镇村首诊甄
别、精准转诊能力，形成“基层首
诊、疑难上转、康复下转、全程联
动”的良性闭环。全面提升区域医
疗服务能力，共同守护辖区群众健
康，推动亭湖区紧密型医共体建设
高质量发展。

□记者 姜琰 周峰华

7月3日，亭湖区人民医院与所属区域东亭湖街道社

区卫生服务中心、宝瓶湖街道社区卫生服务中心联动，就

医共体建设工作进行了深入交流和学习。大家参观了亭

湖区人民医院科室建设，了解医院发展情况，并就优势专

科进行了介绍交流，大家建言献策，交流活动取得良好效

果，亭湖区人民医院院长邵玉梅参加了活动并发表讲话。
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家住杰仕豪庭的居民秦奶奶来
电：最近总是失眠，无来由的内心慌
乱，头晕心慌，请问是怎么回事？

省心理卫生协会副会长、市第四
人民医院副院长、主任医师周爱华：
步入晚年，不少老人常常整日心神不
宁、心事重重，莫名紧张慌乱，家人多
以为只是老人心思重、爱多想，实则
这是老年焦虑症，是老年人高发的心
理情绪疾病，也是极易被忽视的晚年
心理困扰。

长期处于焦虑状态，不仅会加重
失眠、心慌等躯体不适，还会导致老
人血压、血糖波动，加重原有老年慢
性病。情绪长期压抑，容易逐渐诱发
抑郁情绪，变得消极悲观。老人长期

失眠、整日惶恐不安、身体不适频繁
发作，可先通过居家调理来缓解。

多陪伴多倾听：家人多抽出时
间陪伴老人，耐心倾听内心烦恼，多
安抚开导，少指责说教，给予足够安
全感。

转移情绪充实生活：鼓励老人培
养兴趣爱好，下棋、散步、养花、听戏、
跳广场舞，丰富日常闲暇时光，冲淡
焦虑思绪。

规律作息适度运动：坚持每日饭
后慢走、打太极等温和运动，放松身
心，舒缓紧绷神经，改善睡眠质量。

疏导心态放宽心胸：引导老人看
淡琐事，坦然接受衰老与生活变化，
少思虑、少攀比，放平心态安度晚年。

纾解老年焦虑

夏季，不少人喜欢吃生冷、辛辣
的食物，有些人一吃这些食物或一紧
张就容易腹胀、腹泻，但做胃肠镜等
检查没有明显异常，这可能是胃肠比
较敏感。

针对这一季节性常见问题，相关
中医专家从找准发病诱因、规范生活
作息、做好少儿养护三方面给出了调
理建议。

精准排查诱因

建议大家留意自己每次不舒服
前吃了什么、有没有熬夜、是否紧
张。胃肠敏感的人要少吃冷饮、凉
菜、烧烤、油炸食品和剩饭剩菜，吃水
果也要适量。腹泻时不要完全不吃
东西，可选择粥、面条、馒头、鸡蛋羹
等温软的食物，少量多餐。腹泻次数
多时，可口服补液盐，防止脱水。

调整情绪作息

中医认为，思虑过度会影响胃肠

功能。紧张、焦虑等会通过脑肠轴
影响消化功能，加重腹胀和腹泻。
因此，要尽量规律作息，少熬夜，午
间可短时间休息。睡前可顺时针轻
揉腹部5至10分钟，力度以舒适为
宜，平时也可以多散步或练习八段
锦中的“调理脾胃须单举”。

聚焦少儿群体

孩子容易因为吃冷饮、零食或
者吃饭太多、太快而消化不良。家
长要帮助孩子养成良好的饮食习
惯，例如吃饭定时定量，尽量少吃
或不吃冷饮和高糖零食，饭后不
要马上跑跳等。如果孩子只是轻
微腹胀、食欲差，可先清淡饮食，少
量多餐。

其次，普通肠胃不适多可通过
饮食、作息和情绪调节改善。如果
腹泻持续不缓解，或出现发热、明显
腹痛、便血、体重下降、乏力加重、尿
量明显减少等情况，应及时就医。

夏季护脾有良方


