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健康

7

活动还没开始，已有居民在义诊处
等候。有老人坐着轮椅前来，有居民
推着婴儿车前来……“为了能准确测
量血糖，我早上还没吃饭。”“我不仅想
测血糖，还想看看血压怎么样。”大家
相互交谈，等待专家到来。据悉，为满
足不同年龄段的健康需求，义诊现场
提供血压、血糖免费检测，开展高血
压、糖尿病等慢性病咨询与失眠、运动
损伤等常见症状咨询；开设中医体质
辨识与养生指导，为居民定制个性化养
生方案。

“今天我们社区联合市委市级机关
工委、市第一人民医院，把‘护健康’志
愿服务带给居民，让大家在家门口就享
受到了优质的医疗资源服务，效果非常
好。”盐南高新区新都街道聚龙湖社区
党委书记丁晓军说，活动很有意义，下
一步，他们将常态化开展此类活动，提
升辖区居民的幸福感和归属感。

“我们不仅为居民进行健康体检，
更是希望把人人都是健康第一管理人
的理念传递给大家。”市第一人民医院
党委委员、科技处处长孙关表示，此次
义诊进社区，医院精心组织了消化内
科、心内科、运动医学科、耳鼻喉科等博
士团队贴心为居民服务，希望在日常生
活中，大家不仅把精力放在治疗上，而
是更加前移，放在体检和筛查上。他们

将常态化开展这样的活动，用心服务百
姓。

“这个活动办得好！”83岁的戴海
媛奶奶，头发花白，笑容满面。戴奶奶
说，自己眼睛有些问题，对是否需要手
术一直有顾虑，现场检查之后，医生给
了专业的解答，打消了她的担忧。她表
示，这个活动体现了对居民的关爱，就
像冬天里的一把火，让大家心里感到很
温暖。

“市级机关学雷锋志愿行‘三走进’
护健康志愿服务活动，今天是走进社
区最后一站，截至目前，接待前来义诊
干部职工、居民共计达1000人次，在
社会中产生良好反响。”市委市级机关
工委相关负责人表示，活动虽然结束，
但是发扬雷锋精神是一个永恒的主
题。今后，还要继续组织类似这样的
活动，让雷锋精神代代相传，处处闪耀
发光。

从医院到机关、到企业、到社区，此
次“学雷锋志愿行‘三走进’护健康”志
愿服务活动圆满落幕，优质医疗资源下
沉到基层，点亮了群众的健康生活。未
来，市委市级机关工委将持续深化志愿
服务，让更多暖心健康行动走进基层、
贴近群众，以实际行动守护群众健康，
为建设文明和谐盐城注入源源不断的
温暖力量。

关注百姓健康 义诊走进社区
市委市级机关工委联合市一院志愿服务进社区

□记者 姜琰 周峰华

3月26日，市委市级机关工委联

合市第一人民医院，在紫薇花园西门

内文化走廊开展“学雷锋志愿行‘三

走进’护健康”志愿服务活动，用专业

精神，为居民送去暖心服务，将优质

医疗资源送到群众身边。
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活动现场 记者 黄一琪 摄

□记者 周峰华

3月28日早上8点多，亭湖区人民
医院手术室内，上海同济大学附属东方
医院胆石中心首席专家黄安华教授正专
注地站立在手术台前，目光紧锁屏幕，双
手操作稳健娴熟。他与一旁的亭湖区人
民医院胆石病中心于海洋主任交流术中
情况，两人配合默契，手术室内只听到仪
器轻微的滴答声。

接受针孔保胆取息肉手术的是一位
患有胆囊多发息肉的大学生。手术室
外，患者的家属徐先生神情轻松，没有显
露出一点焦急。“专家黄教授与于主任共

同操刀，我们很放心。”
徐先生笑着告诉记

者，他们来自阜
宁，专程前来

亭 湖 区 人
民医院手
术。他介
绍，两年
前侄子在
体检中查
出胆囊息
肉，曾辗
转上海、南

京多家医院，
医生建议药物控

制或手术切除胆囊，
但考虑年轻，一直希望

能保留住胆囊，多方打听，得知亭湖医院
胆石中心可开展针孔保胆手术，腹部还
不留疤痕，还有上海名医亲自手术。

“我们本来就了解亭湖医院胆石中
心是专业治疗胆石病，又得知黄安华教
授是国内一流专家、于海洋主任是盐城
知名的胆石专家，便立刻联系于海洋主
任预约保胆手术。”徐先生言语中满是欣
喜。他表示，在家门口就能享受到顶尖
专家服务，对老百姓而言极为便捷，简直
是大实惠。“这几年亭湖区人民医院发展

很快，环境与服务也非常好，我们也非常
信赖。”徐先生补充道。

“不好意思，刚结束今天的手术。”当
晚7点，完成一天手术的于海洋主任接
受了记者采访。他介绍，当天胆石中心
团队共完成22台超微创胆病手术，包括
针孔保胆手术及单孔胆囊切除手术。患
者来自盐城各地，有一位连云港患者特
地转诊来做单孔手术。于海洋表示，亭
湖医院胆石中心致力于胆石病的超微创
治疗，目前每个工作日基本都在开展超
微创胆囊手术，满足了盐城地区老百姓
对单孔胆囊手术针孔保胆手术的需求。
每个手术做到“兵不血刃，踏雪无痕”的
手术效果，目前中心单孔隐疤痕手术比
例已达80%以上，医院位于盐城市区，
靠近高铁站和飞机场，交通便捷。

据悉，2023年，在亭湖区人民政府
及区人民医院的支持下，“上海同济大学
附属东方医院胆石中心盐城分中心”正
式落户亭湖区人民医院。中心成立以
来，常规开展单孔胆囊手术、针孔保胆手
术、双镜联合胆总管结石一期缝合及
ERCP等超微创手术，技术指标与上海
东方医院胆石中心同质化，达到国内先
进水平。中心秉持“人性化、艺术化、个
性化”的品牌理念，短短两年内影响力
已辐射至盐城全市及扬州、泰州、淮安、
连云港等周边地区，甚至吸引南京、上
海及外省患者慕名而来，更有演艺界人
士不远千里专程就诊手术。目前，医院
胆石病手术量已跃居盐城前列。上海专
家黄安华教授固定于每月第二周和第四
周的周六来院手术，让众多胆石病患者
足不出户即可享受国内顶尖的医疗技术
服务。

一日22台超微创
亭湖区人民医院胆石病中心超微创胆病技术惠及百姓

□记者 周峰华

“怀着万分感恩的心情，写下这
封信，向你们致以最诚挚的谢意。”3
月26日，一封情真意切的感谢信被
送到东台市人民医院急诊科，一同
送来的还有两面锦旗。这是当天刚
出院的患者张金祥，向医护人员表
达的最质朴的情感。该院医护人员
的倾力付出与精心救治，为他带来
了第二次生命。

突发意外 生命悬于一线

过去的半个月，对张金祥来说，
仿佛一场梦。他怎么也没想到，一
次不经意的晕倒，竟让这位瘦弱的
老人险些与死神擦肩而过。回想起
那天，张金祥心有余悸，但同时也深
感庆幸，庆幸有东台市人民医院的
医护人员，用ECMO技术为他的生
命争取了宝贵的时间。

“现在父亲身体基本恢复了，真
的很感谢医生。”张金祥的儿子张海
向记者讲述了事情的经过。他告诉
记者，父亲今年61岁，家住东台五
烈镇。3月13日下午，父亲在家附
近的河边走路时突感头晕，不慎栽
入河中，瞬间失去意识。“幸亏当时
有人路过，不然后果不堪设想。”张
海说，一位年过八旬的老人发现父
亲落水后大声呼救，邻居闻讯赶来
将父亲救起，并迅速拨打了 120。
父亲被送到医院时，状态已十分危
急，随即展开紧急抢救。

“检查后医生告诉我们，由于吸
入大量水，肺功能严重受损，需要
ECMO介入治疗。”看着父亲被推
进ICU，张海紧张不已。经过全力
抢救，当医生告知父亲脱离危险时，
他心中的重石才终于落地。张金祥
在ICU治疗了11天，又转入普通病
房4天后顺利出院。“现在除了肾还
有点小问题，过段时间复查一下就
可以了。”张海一再表达对医护人员
的感激之情，并表示今后会更加关
注父亲的身体健康。

多科协作 全力托举希望

“患者当时情况非常危急，肺部
水肿严重。”谈起救治过程，东台市
人民医院急诊医学科、重症医学科
负责人陆志远印象深刻。他告诉记
者，张金祥被救起时神志不清、呼吸
急促，已溺水一段时间，120急救人
员在转运途中便已开始紧急施救。

“当时他的血氧饱和度极低，只
有50%，全身湿冷，血压也很低。”陆
志远回忆，即便上了呼吸机给予纯
氧支持，患者的血氧饱和度仍无法
达到正常水平。在这种情况下，
ECMO 成为最优选择。他介绍，
ECMO（体外膜肺氧合）俗称“人工
肺”，是一种体外生命支持技术，主
要用于为心肺功能衰竭患者提供临
时呼吸与循环支持。通过将血液引
出体外，经人工膜肺氧合后再回输
体内，暂时替代心肺功能，为原发病
的治疗争取宝贵时间。

“我们及时与患者家属沟通，在
征得同意后，迅速启动了ECMO治
疗。”陆志远说，效果立竿见影，患者的
血氧饱和度明显提升，很快恢复至正
常水平，为后续救治争取了关键时
机。4天后，张金祥终于脱离生命危
险。陆志远坦言，这次成功救治，既
得益于急诊团队的快速响应和多学
科协作的无缝衔接，也离不开ECMO
这一先进技术的及时应用。

ECMO护航 筑牢生命防线

“本月，包括张金祥在内，我们
已经运用ECMO技术成功救治了4
名患者，其中3例为急性广泛前壁
心肌梗死、心源性休克患者。”陆志
远介绍，随着ECMO技术日益成
熟，在东台市人民医院急危重症救
治中正发挥着越来越重要的作用。

大病不出县，百姓无忧虑。近
年来，东台市人民医院成功运用
ECMO技术，累计救治各类急危重
症患者40余例，为患者赢得了宝贵
的生命机会，也充分体现了医院在
急危重症救治领域的综合实力，让
群众在家门口就能享受到高质量的
医疗服务。

以“能力提升”为抓手，坚守医
疗服务初心，全力推动医疗诊疗、专
科救治、科研教学能力全方位发展，
是东台市人民医院近年来始终不变
的追求。自2022年开展ECMO技
术以来，医院救治成功率超过
55%。目前，心血管内科与重症医
学科、急诊医学科、全科医学科EI-
CU等科室已形成高效协作机制，构
建起覆盖全诊疗流程的保障网络，
确保ECMO技术在救治中发挥最
大效能。未来，东台市人民医院将
持续深化多学科协作，以更加精湛
的医术，为区域百姓的生命健康筑
起坚实防线。

东台市人民医院

运用ECMO技术成功救治溺水患者
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