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小包裹内的相关凭证

□记者 程兰霞 文/图

“树高千丈，叶落归根。”对于
今年 41 岁的南通启东女子姜东
娟而言，这“根”的所在，是她心底
埋藏了数十年的牵挂。近日，她
希望通过本报“大众来信”栏目，
借助媒体的力量，寻找原盐城郊
区（现盐都区）大冈镇附近的亲生
父母，了却自己多年来渴望血脉
团圆的夙愿。

幼时身世：
一张红纸记录下的生命起点

电话那头的姜东娟，声音开
朗。但谈及自己的身世，话语间
仍不免流露出一丝感伤。“我应该
是刚出生不久，就被送到了东台
安丰福利院。”姜东娟回忆道。从
记事起，她就隐约知道自己是被
抱养的孩子。这个秘密，在她成
长的过程中像一颗种子，随着年
岁渐长而愈发根深叶茂。

真正让她了解自己身世起点
的，是10年前，现在的养父母（二
姑和二姑夫）交给她的一个绿色
小包裹。这个看似不起眼的包
裹，成了连接她与过往的唯一信
物，也是她漫漫寻亲路上最珍贵
的“地图”。

包裹里有几样东西：已经泛黄
的红纸，电报发票以及领养收据。
其中，那张红纸上，用工整的笔迹
写着一行小字“公历1985年8月19
日，农历七月初四，盐城市郊区大
冈镇”。

“这应该就是我的亲生父母
留下的。”姜东娟经常端详着这些
物件，试图从字里行间读出更多
关于自己身世的信息。她推测，
这个日期正是她的公历和农历生
日，而“盐城市郊区大冈镇”这一
地址，则指向了亲生父母可能生
活的区域。

成长之路：
在爱与坎坷中顽强绽放

1985 年，出生仅五天的姜东
娟，被一位好心的“亲戚奶奶”从东
台安丰福利院办理手续，抱养到南
通启东的一户农家。这里，也成了
她此后人生的起点。

“我的养父母是老实巴交的农
民，养母还是聋哑人。”姜东娟说，尽
管家里一贫如洗、生活十分困难，但
养父母和奶奶却给了她全部的爱。
尤其是奶奶，几乎一手将她带大，用
粗糙却温暖的双手，为她撑起了一
个清贫却满是温情的童年。

然而，命运在她8岁那年再次
露出残酷的一面。那一年，养父因
病去世，家中的顶梁柱轰然倒塌。
不久后，养母改嫁并生下了弟弟。
年幼的姜东娟，仿佛一夜之间成了

“多余的人”。尽管相距不远，但改
嫁后的养母与她几乎断了联系，她
只能留在姜家，与年迈的奶奶相依
为命。

“当年养父母抱养我的时候已
经快40岁了，奶奶年纪更大。养父
一走，养母改嫁，奶奶实在没有能
力再抚养我了。”姜东娟的声音微
微颤抖，那段艰难的岁月，至今想
来仍让她心酸。那时，奶奶一度想
把她送人。

关键时刻，养父的三个姐姐——
也就是她的三位姑姑站了出来。
她们心疼这个从小看着长大的侄
女，舍不得她再次颠沛流离。最
终，二姑主动提出，将姜东娟接回
家中抚养。

“二姑家有个儿子，大我3岁，
我叫他哥哥。”说起现在的养父母，
姜东娟的语气中满是感激，“他们待
我如亲生，给我买新衣服，供我读
书，从没让我受过一点委屈。”在二
姑家，姜东娟重获了家庭的温暖与
安定。这份毫无保留的爱，抚平了

她童年的坎坷，让她得以健康、开朗
地成长。后来，她顺利工作、结婚，
嫁给了体贴的丈夫，育有一女，拥有
了一个幸福美满的小家庭。

寻亲心愿：
不为打扰，只为知道你们

过得好不好
如今，姜东娟的生活安稳而美

满。丈夫的默默支持，女儿的欢声
笑语，让她愈加深刻地体会到亲情
与血缘的意义。也正是这份幸福，
让她心底那个追寻“根”的执念，变
得愈发强烈。

“我老公非常支持我寻亲。现
在的养父母也鼓励我，他们觉得我
应该找到自己的来处。”姜东娟说，
她寻找亲生父母，并非出于对现
状的不满，也不是为了打扰他们
的生活，而是源于一份朴素而真
挚的牵挂。

“我今年41岁了，亲生父母应
该也已是六七十岁的老人了。我想
知道他们过得好不好，身体是否康

健。”姜东娟动情地说，“我更想知
道，当年他们为何会做出这个决定，
将我送至福利院。这几十年来，他
们是不是也曾想念过我？”

姜东娟明白，那个年代，家家都
有各自的难处，每一个看似无奈的
决定背后，或许都藏着为人父母难
以言说的苦衷。她想要的，只是一
个答案、一次相认，让漂泊了41年
的心，能够找到归家的路。

根据姜东娟提供的线索：农历
一九八五年七月初四（公历1985年
8月 19日）出生，出生地或父母居
住地可能在原盐城市郊区大冈镇
（现盐都区大冈镇）一带。当年，她
从东台安丰福利院被抱养至南通
启东。

知情者，尤其是盐城大冈及周
边地区的朋友，如果您或您身边的
人知晓1985年有家庭曾将一名女
婴送往东台安丰福利院的相关线
索，可与本报联系。或许您的一个
电话、一条信息，就能帮助姜东娟圆
这个等待了41年的寻亲梦。

南通启东姜东娟寻找盐城大冈亲生父母

身边事身边事

建议建议

关注关注

为传承发扬“从大众
中来，到大众中去”的优
良传统，盐阜大众报“大
众来信”专版、我言新闻
客户端“大众来信”频道
联合开展群众急难愁盼
问题征集活动，欢迎广大
读者、网友提供问题线
索，提出意见建议。

征 集

□记者 姜琰 程兰霞

春暖花开，本是踏青赏景的好
时节，但对于过敏人群而言，今年春
天却来得有些“煎熬”。受去年冬季
气温偏高影响，今年盐城的花粉季
比往年更早开启。随着3月气温迅
速回升，叠加频繁的微风天气，以杨
树、柳树、柏树为代表的“风媒花”花
粉大量飘散，对易感体质人群发起

“无差别攻击”。从皮肤红肿瘙痒到
喷嚏连天，过敏症状来势汹汹，我市
医疗机构的皮肤科、呼吸科门诊量
出现明显增长。

提前的“花粉季”与迟到的
“春天”

“往年的难受劲儿通常在3月
下旬才开始，今年3月刚过没几天，
眼睛就痒得不行了。”近日，家住城
南的陈芸无奈地表示，与往年单纯
的咳嗽、打喷嚏不同，今年他的皮肤
也出现了过敏症状。

县城女孩赵敏的周末经历，
生动地诠释了今年花粉季的威
力。上周，她满怀期待地来盐城
市区一日游，然而当晚回家后，脸
部和脖子上便迅速长出成片红
疹，眼皮更是肿得发亮，吓得她连
夜赶往医院。经医生诊断，赵敏
属于过敏体质，在游玩过程中遭
遇花粉“贴脸攻击”，诱发了严重
的季节性皮炎。幸运的是，经过

及时的用药和冷敷治疗，她的过
敏症状才逐渐消退。

陈芸和赵敏的感受并非个例。
根据气象数据，去年冬季盐城气温
较常年同期偏高，直接促使各类植
物提前萌芽生长，导致今年花粉的
实际出现日期显著提前。市第一人
民医院皮肤科主任医师秦萍萍表
示：“今年春季花粉数量已进入波动
上升阶段，门诊中因过敏就诊的患
者激增。”

她特别指出，花粉季来临前及
期间的微风天气，成为过敏症状提
前显现的“助推器”。春季主要的致
敏花粉来自杨树、柳树、柏树等风媒
花，这类花粉颗粒小、质量轻，极易
在风力作用下大范围飘散，让人防
不胜防。

谁在“高危名单”上？症状
如何自测？

针对陈芸和赵敏的遭遇，秦萍
萍解释，每年的3至5月是皮肤科患
者数量的激增期，今年尤甚。这主
要源于春季的几个“特殊挑战”。

花粉的“无差别攻击”，空气中
弥漫的花粉颗粒肉眼难见，却极易
粘附在皮肤上，甚至钻进鼻腔，对
有过敏体质的人来说，无异于一场
全方位的“生化攻击”；紫外线的

“温柔陷阱”，春日阳光看似温和，
但其紫外线强度却是冬季的2到3
倍，稍不注意防晒，就可能晒伤或

诱发日光疹；气温的“反复横跳”，
春季气温如同过山车般起伏不
定，这会扰乱皮肤的屏障功能，使
其防御能力下降，更容易受到外
界刺激。

她介绍，以下三类人群是春季
过敏的高发群体：青壮年，户外活
动多，接触过敏原的概率最高；儿
童，对尘螨、霉菌等室内过敏原较
为敏感；中老年人群，因慢性病用
药增多，出现药物过敏的风险较
高。花粉进入人体的途径不同，引
发的症状也多种多样，市民可通过
以下症状进行初步自测：皮肤暴露
部位出现红斑、风团，伴有剧烈瘙
痒、刺痛或灼热感；鼻部，突发阵发
性喷嚏，清水样鼻涕不止，伴随鼻
痒、腭痒；眼部结膜充血、眼痒、流
泪，有异物感，频繁揉眼可形成“过
敏性黑眼圈”；白天干咳，夜间及清
晨加重，运动后出现喘息，需警惕
咳嗽变异性哮喘或哮喘发作；消化
道及其他，极少数情况下，可能因
误食沾有花粉的食物出现恶心、呕
吐、腹泻，或伴有头晕、乏力等全身
不适。

从“物理隔绝”到“规范治
疗”科学防护

面对来势汹汹的花粉过敏，市
民朋友该如何防范？秦萍萍给出了
系统建议。物理隔绝是“第一道防
线”，外出时务必佩戴N95口罩和护

目镜，尽量不穿易粘附花粉的毛绒
衣物；回家前，在门外轻轻拍打衣
物，清除残留花粉；进屋后立即用生
理盐水冲洗鼻腔和眼睛，并更换家
居服；花粉季尽量减少开窗时间，室
内可使用空气净化器。床上用品建
议每周用55℃以上热水烫洗，以杀
灭尘螨。

科学应对皮肤症状：冷敷舒缓，
用冷藏的生理盐水或毛巾湿敷面部
红肿处，每次5到10分钟，每日2到
3次，可有效收缩毛细血管，减轻灼
热感；保湿修复，停用含酒精、香精
的功能性护肤品，改用含神经酰胺、
透明质酸的医用保湿产品，修复皮
肤屏障；药物干预，瘙痒难忍时，可
在医生指导下口服抗组胺药或外用
激素/非激素类药膏。

她强调，如果症状持续超过72
小时未缓解，或出现渗出液、水疱，
尤其是伴随眼睑肿胀、喉咙发紧、呼
吸困难等严重症状时，必须立即就
医，因为这可能是危及生命的速发
过敏反应。

秦萍萍最后提醒市民朋友：“过
敏是免疫系统对无害物质的异常应
答，并非免疫力低下，盲目使用免疫
增强剂或滥用药物可能加重反应。”
出现过敏症状应及时就医，在医生
指导下进行科学、规范的阶梯式治
疗，才能有效控制病情，安然度过这
个“多事之春”。预计本轮花粉高峰
将持续至4月下旬，这场“春日保卫
战”仍需大家提高警惕。

花粉季来势汹汹

过敏人群打响“春日保卫战”

视线视线

本报讯（记者 程兰霞）近日，
热心读者陈先生向本报反映，他
在一家名为“型动健身”的门店预
付定金后，遭遇商家失联，导致退
款无门。

据陈先生介绍，去年5月21
日，型动健身城东海河湾店教练阿
秋在小区内推广办卡，陈先生以
88元的价格支付定金。当时，阿
秋承诺新店开业会提前通知他。

同年6月初，阿秋曾告知陈
先生，新店预计于6月10日左右
开业。然而，此后陈先生多次联
系阿秋询问开业事宜，均无法取
得联系。更令他担忧的是，该门
店一直处于关闭状态，现场也无

人负责解释。
陈先生透露，当时在小区内

被推广并支付定金的居民有数十
人。尽管每个人支付的金额不
多，但商家收钱后“玩消失”的行
为令大家十分气愤。目前，包括
陈先生在内的多名消费者已经无
法联系到当初收取定金的教练，
对于该店是否还会开业以及如何
退还定金等问题，均一无所知。

陈先生提醒市民，在预付式
消费时应保持警惕，对尚未开业
或情况不明的商家，尽量避免提
前支付定金，以免损害自身权
益。同时，也希望相关商家能正
视消费者诉求，妥善处理此事。

“型动健身”预收定金后失联

本报讯（记者 程兰霞）连日
来，射阳公安部门积极联合应急
管理等部门，对辖区内烟花爆竹
批发企业及零售门市开展安全专
项检查，全面排查整治非法生产、
储存、销售、运输烟花爆竹等违法
行为，全力消除安全隐患。

2月24日，四明派出所民警
在日常检查中发现，辖区一家蛋
糕房内违规存放大量烟花爆竹。
经现场清点，共查获非法储存的
烟花爆竹200余件。经查，该门

市未取得《烟花爆竹经营（零售）
许可证》，擅自将大量烟花爆竹藏
匿于不具备安全储存条件的蛋糕
房内，存在严重安全隐患。

目前，涉案物品已被依法查
封，该案件已移交应急管理部门
作进一步调查处理。警方提醒广
大市民，烟花爆竹属于危险物品，
必须依法在指定地点销售、储存，
任何单位和个人未经许可，不得
非法储存、销售，违者将被依法追
究法律责任。

蛋糕房里非法储存烟花爆竹

□记者 程兰霞 通讯员 王
珂琪

3月17日，大丰区卯酉职业
培训学校内一派繁忙景象。环形
补光灯依次点亮，五个模拟直播
台前，瓜果蔬菜与美妆产品整齐
陈列，第12期培训班的学员正全
神贯注地进行着“期末大考”——
一场场生动的直播实战演练。

24岁的谢艺婧，了解到大丰
区卯酉学校的免费直播培训信息
后，毅然决定回乡创业。触动她
的是外公那间苦于无法跟上时代
的老店。“看着外公对着积压的货
物叹气，我心里很不是滋味。”抱
着试一试的心态，谢艺婧走进课
堂。学成之后，她立刻付诸实践，
拍视频、开直播。“每一份订单都
承载着大家的期待，也给了我坚
持下去的信心。”谢艺婧感慨。

起初，45岁的朱月红连手机
都拿不稳，父母不理解她这个年
纪学什么直播。第一次开播，只

有3个人在线，她尴尬得说不出
话。但朱月红没有放弃，每天跟
着老师学习，试着怎么介绍榴莲，
怎么跟观众互动。慢慢地，直播
间的人多了起来。

像谢艺婧和朱月红这样的直
播创业故事数不胜数。他们人生
背景不同，却都找到了开启新生
活大门的钥匙。

越来越多人意识到，直播等
新技能不仅是娱乐工具，更是可
以依靠的“新农具”和“新职业”。
一位大中街道的糕点店店主感
叹：“以前觉得直播是玩手机，现
在明白这是能带来收入的正经手
艺。”两个月前，她在这里学会直
播带货，如今店里约三成收入来
自线上订单。

“我们做的不是一次性培训，
而是一整套落地项目。”讲师董燕
梅表示。据了解，近期该校计划举
办十五期免费教学，预计培训超
过400人，向更多创业者敞开大
门，点亮属于自己的精彩人生路。

直播灯光点亮“出圈”人生


