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本报讯（记者 李泓儒）“火焰掌”
“乒乓加特林”“化学红绿灯”“鲁米诺
反应”“液氮棉花糖”……3月14日，盐
渎公园好人馆内人头攒动，空气中弥
漫着好奇与期待的气息，市科技馆品
牌活动“玩转科学”（第3期）重磅开
启，特邀“马丁博士的科学实验室”品
牌创始人——陆锴带来了一场集趣味
性、互动性与科普性于一体的沉浸式
科学实验秀，吸引了众多市民家庭及
科学爱好者约300人踊跃参
与。此外，10.56万人次通
过盐阜大众报网上直
播平台在线观看。

现场，烧杯、
导管、液氮罐、
各色试剂瓶等
有序摆放在实
验台上，“科学
不是实验室里
冰冷的公式，而
是我们身边看
得见、摸得着的
奇迹。”目光炯炯、身
着白大褂的陆锴长期
致力于科普教育创新，他
用简单的开场白瞬间拉近了与观众的
距离。

“接下来，我要让火焰在手掌上跳
舞。”陆锴话音刚落，便拿起一瓶洗洁
精，将液体均匀涂抹在手掌上，随后用
导管向掌心注入丁烷气体。当他点燃
掌心的瞬间，一团橙红色的火焰“腾”
地升起，现场观众发出阵阵惊呼。火
焰在掌心燃烧了3秒后熄灭，马丁博
士摊开手掌展示：“大家看，我的手毫
发无损。这是因为洗洁精形成的泡沫
层锁住了水分，隔绝了高温，这就是燃
烧需要达到可燃物着火点的原理。”他
边说边将手掌凑近镜头，屏幕上清晰
可见掌心残留的泡沫，观众席中响起
热烈的掌声。

在展示每一个“神奇”现象后，陆
锴都耐心揭示其背后的科学原理，强
调观察、思考与实践的重要性，以深厚
的专业功底和卓越的表演能力，将安
全知识、物理原理、化学变化等硬核科
学，包裹在极具视觉冲击力和参与感
的实验之中，真正实现“玩转科学”。

“平时孩子对科学知识不太感兴趣，今
天看了马丁博士的实验，一直问东问
西，还说以后要当科学家。”一位家长

感慨道。
本次活动免费向公众开

放，无需预约，体现了科
普服务的公益性与普

惠性。选择在3月
14日“圆周率日”
举行，更赋予了活
动“科学启蒙日”
的特殊意义，旨在
引导公众尤其是
广大青少年关注
科学、热爱科学。

此次科普秀设
在好人馆，是市科技馆

推动科普资源下沉、服务
市民文化生活的重要举措。

活动不仅为市民提供了一个充满乐趣
的周末科普去处，更营造了“学科学、
爱科学、用科学”的浓厚社会氛围，为
培养未来创新人才奠定了广泛的群
众基础。演示的多项科学实验不仅
瞬间抓住了孩子们的好奇心，也让成
年观众乐在其中，有效破解了科普“不
接地气”的难题，让科学摆脱了枯燥的
刻板印象，展现出其生动、有趣、亲切
的一面。

盐城市科技馆

让科学魅力触手可及
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看回放

本报讯（纪哉）2026年3月12日
是第21个世界肾脏日，今年的主题为

“人人享有肾脏健康：关爱生命，守护
地球”，呼吁全社会关注肾脏健康、重
视慢病管理，倡导个体健康
与生态环境协同守护。

为普及肾脏健康
知识、提升肾友自
我管理与生活
质量，江苏燕舞
医疗管理有限
公司旗下血透
中心精心组织
世界肾脏日公
益关爱系列活
动，以专业医疗
服务与暖心人文关
怀，为广大肾友送上健
康守护。

该中心为肾友提供义诊服务，开
展血压测量、血管内瘘检查、健康状况
评估，及时排查风险、指导日常护理。
并邀请肾内科领域的权威专家通过

“云诊室”对中心肾友进行远程诊疗，

打破空间限制，让肾友享受便捷、高效
的专家问诊与健康咨询服务。

期间还举办肾脏健康宣教讲座，
围绕慢病管控、饮食调理、科学用药

等核心知识细致讲解，帮助肾
友树立科学护肾理念；现

场设置趣味问答互动，
以轻松易懂的形式

巩固健康知识，调
动参与热情。为肾
友准备专属健康点
心，低糖低盐、营养
适配，用细节传递
温暖关怀。

此次世界肾脏
日公益活动，将健康

科普、便民义诊与人文
关怀融为一体，切实提升

肾友的健康获得感与幸福
感。未来，燕舞医疗将始终坚守医疗
初心与社会责任，持续开展健康科普
与公益服务，以规范诊疗、精细护理、
暖心陪伴，守护每一位患者的生命健
康，助力全民肾脏健康素养提升。

开展“世界肾脏日”主题活动

燕舞医疗公益暖人心

咨询辨假“零距离”
维权知识入民心

“我之前买鸡，那个秤动了手脚，多
收我8块钱，这种情况该怎么办？”市民
李霞在现场质量科咨询台前抛出困
扰已久的疑问。工作人员当即拿出
电子秤现场演示，手把手教她识别

“鬼秤”的技巧，李霞听得频频点头，
紧锁的眉头渐渐舒展。

咨询台另一侧，真假灭火器的对
比展示引得盐城师范学院学生陈俞
蓉、何慧婧驻足围观。“灭火器还有假
的？”面对学生的疑惑，执法人员拿起
两具外观相似的灭火器耐心讲解：

“看这里，每个合规灭火器都有独一
无二的‘身份证’编号，假货往往在这
里露馅。”从疑惑到恍然大悟，两个年
轻人连称“这堂课太值了”。

一个个真假辨别讲解，一次次
面对面答疑，让众多市民学到不少
实用知识，也让维权知识真正走进
了百姓心里。除此之外，活动现场还
通过法律法规宣讲、消费教育引导等
形式，与市民进行面对面交流。设立
投诉举报受理台，第一时间处理消费
纠纷。一系列互动性强的宣传活动，
不仅扩大了消费维权工作的社会知
晓度，更营造了安全放心的良好舆论
氛围。

食品安全现场检
趣味普法入人心

针对群众普遍关心的餐饮安全问
题，活动特别设置食品安全“你送我检”
快速检测环节，开展“你送我检 放心消
费”便民服务。消费者可将购买的果
蔬、肉类等食品送至检测点进行快速检
验。工作人员将市民送来的蔬菜切片、
滴试剂、上仪器，一套流程引得不少市
民驻足观看。市民殷海英送检后好奇
地观察着每个步骤：“平时买菜当然想
买健康的，可普通老百姓哪能天天测？”
工作人员耐心解释，市场监管部门每天
都会对各大农贸市场菜品进行常态化
检测，市民可以放心消费。“那就好，你
们把好关，我们就放心了！”拿到合格的
检测结果，殷海英笑着点赞。

为增强市民对市场监督管理工作
的了解与支持，现场穿插了有奖问答环
节，聚集了众多人气。“国际消费者权益
日是哪一天？”“这个简单，我知道，我
来。”市民王丽小跑着走上舞台，准确说
出了答案。“我国保护消费者权益的基
本法律是什么？”“这个我知道。”台上主
持人的问题刚抛出来，市民王宇就快速
回答了问题，两人笑眯眯地还领到了精
美小礼品。两人分别是做采购和财务
工作的，平时由于工作需要，或多或少
都会涉及相关法律内容，所以关注自然

多了些，这些问题就都知道了。寓教于
乐的形式，小礼品的派送，有奖问答吸
引了市民踊跃参与，在轻松愉快的氛围
中普及了法律知识，现场气氛活跃，进
一步提升了宣传效果。

“承诺+警示”双管下
满意消费硬支撑

作为本次活动的重头戏，放心消费
“三承诺”系列活动扎实推进。活动现
场，开展了“安全、质量、价格、服务、维
权”五放心消费承诺活动，引导企业树
立诚信经营标杆；大力推行线下实体
店“七天无理由退货”承诺活动，提升
线下购物体验；推广“一键和解 维权
放心”承诺活动，畅通消费纠纷快速解
决渠道。活动中，还对积极参与并符
合标准的单位名单进行公示，接受社
会监督，以标杆效应带动整个商业服
务环境升级。

结合当前消费热点及投诉焦点，活
动中还适时发布系列消费提示和警
示。针对预付式消费、网络购物、老年
保健品、食品安全等常见陷阱，提醒广
大消费者增强防范意识，科学、理性、绿
色消费，在合法权益受到侵害时，能够
及时通过正规渠道维权。参与活动的
市场监管局相关工作人员告诉记者，市
场监管部门将以这次活动为契机，落实
中消协“提升消费品质”年主题，强化经

营者主体责任，畅通维权渠道，推动形
成多方共治格局，助力“放心消费在盐
城”建设，提振消费信心。

2025年，全市坚持质量引领，夯实
满意消费“硬支撑”，在全省率先制定

“品质江苏”建设行动方案重点任务清
单；抓实综合整治，守牢满意消费“安全
线”，坚决落实“下狠手整治”要求；突出
权益导向，激活满意消费“新动能”，深
入开展“优化消费环境”专项行动；强化
监管护航，规范满意消费“大市场”。过
去一年的成绩单，每一项举措、每一个
数字，都是“放心消费在盐城”最坚实的
注脚。

据悉，围绕“提升消费品质”主题，
持续深化放心消费环境建设，切实维护
消费者合法权益，盐城市市场监督管理
局近期还发布了2025年度市场监管领
域典型执法和维权案例，通过深度剖析
案情、明晰法律边界，进一步增强消费
者维权意识和经营主体合规经营自觉，
营造安全放心的消费环境与公平有序
的营商环境。此次“3·15”系列活动不
仅是一次维权成果的展示，更是盐城市
深化放心消费创建、激发消费潜力的重
要举措。通过政府引导、行业自律、社
会监督和消费者参与的多方合力，盐城
市正全力构建让群众“买得放心、吃得
安心、用得舒心”的优质消费环境，为全
市经济高质量发展注入强劲动力。

宣传普法润民心 放心消费在盐城
我市举办“3·15”国际消费者权益日主题宣传活动

□记者 周峰华

提升消费品质，优化消费环境。3月15日上午，悦达889商业广场人

头攒动，由市市场监管局、亭湖区市场监管局、亭湖区消费者协会共同举

办的2026年“3·15”国际消费者权益日暨盐城市放心消费“三承诺”活动在

此拉开帷幕。现场数十个宣传展位整齐排开，工作人员与市民面对面交

流，为市民解答消费过程中遇到的问题，共绘

“放心消费在盐城”的生动画卷。活动通过一系

列惠民便民的举措，切实增强消费者的获得感

与安全感，倾心打造的诸多互动环节，吸引了众

多市民参与，现场气氛热烈。

两千余种标本讲述本草故事

我市建成首家中药材标本馆

该标本馆位于市食品药品监督
检验中心四楼，展陈面积约180平方
米。步入馆内，两株藤龄逾百年的
鸡血藤和黑血藤苍劲古朴，引人注
目。它们分别采自云南和广西，是
标本馆建立过程中从道地产区采集
的珍稀品种。馆内标本按根茎类、
茎木皮类、叶花全草类、果实种子
类、动物矿物类等门类系统陈列，涵
盖灵芝、人参、鹿角等名贵中药材，
既有浸制液保留鲜活形态的标本，
也有干制并标注详细信息的腊叶标
本，形成了一部立体可查的中药资
源图谱。

据市食品药品监督检验中心副

主任支荣荣介绍，“标本馆的建设可
追溯至1960年建所之初。馆内珍藏
的龙骨化石，以及戥称、切药刀等中
药传统工具，都是上世纪六十年代
药检人员翻山越岭背回来的‘宝
贝’”。彼时，第一代药检人深入田
间地头，开展中药资源采集和标本
制作，埋下了第一颗“种子”。此后
的六十余年间，五代药检人薪火相
传、接续努力，从日常检验中收集、
从道地产区补充、从鉴别争议中积
累，使标本数量从最初的寥寥数十
种，发展到如今的2226种。每一份
标本背后，都是一次对专业的坚守、
一场与时间的赛跑。

“这里既是中药资源的活态档
案，也是药检人手中的‘活字典’。”
支荣荣说，在日常检验工作中，遇到
疑难品种鉴定、真伪优劣判断时，标
本馆的实物标本往往能提供最直
观、最可靠的比照依据。除实物标
本外，馆内还珍藏着《神农本草经》
《新修本草》《本草纲目》等中医药典
籍的印刷版本，以及多个版本的《中
华人民共和国药典》，文献与实物相
互印证，为中药科研和质量监管提
供了坚实支撑。

展柜一角，古朴的药碾、药臼引
人驻足；窗外，现代化实验室里高效
液相色谱仪等精密仪器无声运转。

一动一静之间，既记录着中药炮制
技艺的传统记忆，也见证着中药鉴
定从“眼观口尝”到“精密分析”的时
代跨越。

据悉，下一步该馆将在固定的
对外开放日活动期间，有组织地接
受市民报名参观。同时，馆内数字
化建设已同步启动，这些珍贵的

“无言老师”将逐步走上“云端”，实
现标本信息的线上共享。未来，标
本馆还将持续征集补充标本，深挖
盐城本土道地药材资源，着力打造
具有盐城辨识度的中药资源品牌，
为传承创新发展中医药事业贡献盐
城力量。

□记者 姜琰 陶秋凤

经过六十余载、五代药检人的接续努力，近日，我市首

家中药材标本馆在盐城市食品药品监督检验中心建成。

馆藏中药材标本达2226种，是我市种类最丰富、规模最大

的中药材标本馆，为中药鉴定、科研教学及科普宣传搭建

了重要平台。

活动现场 龚骏 摄
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