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白琵鹭白琵鹭

每一份静默的守望，都是对这些珍稀鸟类最温柔的保
护。让我们共同维护盐城黄海湿地的宁静与和谐，为候鸟
留下安心越冬的家园。观鸟时，别忘了下面这些必修课哦。

保持距离，文明观鸟

观鸟时要保持距离，不要大声喧哗、投喂，避免打扰
鸟儿的正常生活。

巧借潮汐，事半功倍

可以关注潮汐时间，通常涨潮、退潮前
后，鱼虾聚集，正是候鸟觅食的高峰时段。

融入环境，低调出行

建议穿与环境色彩相近的衣物，
避免鲜艳的色彩，减少对鸟儿的视觉
刺激。

冬天，

不 只 是 寒 风

与冰雪的季节，

更是无数候鸟南归

的黄金时节。盐城黄

海湿地——东亚-澳大

利西亚候鸟迁飞通道上的

关键枢纽，素有“鸟类国际机

场”的美誉。每年9、10月份开

始，成群的候鸟跨越山海，来到这

片世界自然遗产越冬栖息，为广袤

的滩涂和湿地增添了一道道灵动而

生机盎然的风景线。

据《2024-2025年盐城市遗产地越

冬鸟类调查报告》显示，共记录到120多

种越冬鸟，涵盖鸻形目、雁形目、鹈形目等

多个类群，从捕鱼界的“天花板”普通鸬

鹚，到滩涂“模特”反嘴鹬，从耐力惊人的

黑腹滨鹬，到潜水高手“潜鸭家族”……这

些越冬精灵以各自独特的生存智慧，诠释

着盐城黄海湿地作为世界级生态宝地的

独特价值和非凡魅力。

玉面琴师，盐城湿地的“音乐家”

03 白琵鹭

观测点位：东台条子泥湿地、川水湾
观测时间：每年11月至次年3月

黑面天使，全球濒危的湿地精灵

02 黑脸琵鹭

黑脸琵鹭是鹮科琵鹭属
动物，也是国家一级保护野生
动物，被列入全球濒危物种红
色名录。黑脸琵鹭最醒目的
特征就是那扁平且形似中国
传统乐器“琵琶”的大长嘴，再
配上前额、眼线、眼周至嘴基
醒目的“黑色面具”（这也是它
与白琵鹭最显著的区别），搭
配洁白的羽毛，让它获得“黑
面天使”的美誉。

盐城黄海湿地是黑脸琵
鹭重要的越冬地之一。科研
监测数据显示，黑脸琵鹭连
续10年在盐城稳定越冬，虽
记录数量不超过50只，却接
近全球种群的1%。

大嘴王，湿地里的“干饭冠军”

01 卷羽鹈鹕

作为鹈形目鹈鹕科鹈鹕属
的成员，卷羽鹈鹕不仅头顶国
家一级保护野生动物光环，还
是全球濒危物种之一，也是现
存体型最大的水鸟之一，双翼
展开可达3米。颈部蓬松的“卷
曲羽毛”搭配巨大的喉囊，辨识
度极高。这些大嘴王每天需要
摄入1.2公斤的鱼类，是名副其
实的“大嘴鸟”“干饭冠军”。

卷羽鹈鹕对栖息环境十
分挑剔，盐城黄海湿地凭借其
原生态的淤泥质滩涂、丰饶的
水生生物链及显著的生态修复
成效，成功俘获了这位挑剔的

“干饭冠军”，成为它信赖的越
冬地。近些年来，卷羽鹈鹕在
盐城实现了“从无到有、连续稳
定”的越冬突破，且停留时间显
著延长，目前在盐城记录约20
至30只。

观测点位：东台条子泥湿地
江苏盐城湿地珍禽国家级自然保护区

观测时间：每年11月至次年3月

同为鹮科琵鹭属的白
琵鹭，虽然与黑脸琵鹭仅

“一面之差”，却是国家二级
保护野生动物。它通体洁
白，飞行姿态端庄典雅，觅
食时左右扫动嘴巴在水中

“弹奏”，宛如正在演奏的湿
地“音乐家”。

白琵鹭喜集群活

动。在《2024-2025
年盐城市遗产地越冬
鸟类调查报告》中，记
录到670只白琵鹭的
庞大种群集中于潮沟
交汇处，这表明盐城黄
海湿地是白琵鹭的重要越冬
地之一。

斑嘴鹈鹕、大麻鳽、黑苇鳽

04 隐身高手

除了卷羽鹈鹕、黑脸琵鹭、白琵鹭，一些同样隶属于鹈
形目的“隐身高手”也悄然在此越冬。它们或许没有庞大的
种群，却凭借独特的生存智慧，成为资深鸟友追寻的目标。

斑嘴鹈鹕

作为国家一级保护野生动物及全球濒危物种，斑嘴鹈
鹕与卷羽鹈鹕一样同属于鹈鹕属，也有标志性的喉囊，但区
别在于其上下嘴的边缘具有一排蓝黑色斑点。此外，斑嘴
鹈鹕后颈羽毛长且蓬松，有点像马鬃。幸运的话，在东台条
子泥湿地能有机会一睹其风采。

大麻鳽

隶属于鹈形目鹭科
麻鳽属的大麻鳽，身上
布满了斑驳的棕色和黑
色条纹，藏在芦苇丛中
或湿草地里，是一位隐
藏高手。珍禽保护区内
的芦苇荡等湿地环境
中，偶尔能见到它的身
影，要想看见它，可需要足
够的眼力和耐心。

观测点位：盐城全市范围内的鱼塘、沿海等地
观测时间：每年11月至次年3月

黑苇鳽

黑苇鳽，鹭科麻鳽属，
又名黑鳽，脖子较长，有
“鸟中长颈鹿”之称，主要
在黄昏和夜间活动，活动
时行踪诡秘、无声，警惕性
极强。在珍禽保护区的芦

苇荡、九龙口湿地公园等地，
若细心观察，便有机会邂逅它。

温馨提示

文明观鸟，做有温度的“鸟友”

在我国，鹈形目共有3科15属35种，全国广布。据《盐
城市鸟类名录3.0（2024版）》记录，盐城鹈形目有3科11属
24种。其中，冬季常能观测到的包括卷羽鹈鹕、黑脸琵鹭、
白琵鹭等鸟种，它们中有国家一级、二级保护野生动物，也
有全球濒危物种，是盐城黄海湿地上珍贵的生态精灵。

鹈形目家族成员多为中到大型涉禽和游禽，堪称湿地
“大嘴家族”。它们大多拥有标志性的长喙、长腿、长颈（鹈
鹕具有独特的喉囊），脚多为全蹼或蹼不发达（鹮科和鹭
科）；飞行时，部分种类的脖子会弯曲成优美的“S”形。多
数种类具有迁徙习性。

现在，就让我们一起走进鹈形目的世界，看看这一群
“大嘴鸟”在盐城的“干饭”日常。

鹈形目群 李东明 摄
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大麻鳽大麻鳽 孙华金孙华金 摄摄
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