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本报讯（陈珂）为持续推进医联体
工作建设，围绕社会经济发展的需要，
助力优质医疗资源加速扩容和均衡布
局，近日，市第七人民医院成功召开了
医联体工作会议。医联体各成员单位
代表、市七院相关临床科室、医技科室
及职能部门负责人参加会议。市七院
党委书记朱发兵、院长张华出席会议并
致辞，副院长印伟主持会议。

朱发兵首先向全体参会代表致以
诚挚欢迎，并系统介绍了医院的发展概
况。他指出，医联体成立运行一年多以
来，上下联动机制持续优化，优质医疗
资源下沉工作扎实推进，区域居民健康
获得感、幸福感与安全感得到切实提
升。本次会议既是对既往实践的系统
总结，更是对未来发展的战略谋划。朱
发兵希望与会同仁充分交流、互通有

无，共同为医联体长效发展凝聚智慧，
为办好人民满意的医疗卫生事业汇聚
合力，为助推全市卫生健康事业高质量
发展作出积极贡献。

张华在大会中对市七院医联体工
作情况作了系统性汇报。过去一年
来，医联体着力推进以下关键举措：织
密防控闭环，筑牢“基层哨点”坚固防
线；深化资源下沉，打通服务群众“最
后一公里”；强化医防融合，凝聚联防
联控强大合力。面向未来，医院将聚
焦三个方面持续发力：织密织牢传染
病防控网络，筑牢公共卫生安全屏障；
深化优质资源共享，提升基层医疗服
务能力；健全协同协作机制，凝聚共赢
发展的共识。张华号召各成员单位凝
聚共识、务实合作，共同推动医联体建
设迈向更高质量、更有效率、更可持续

的发展新阶段。
印伟在主持会议时指出，面对当

前严峻的形势，各成员单位更应凝聚
共识、紧密协同，在深化合作中实现
优势互补与资源共享。他强调，要坚
持共商共建、合力攻坚，通过体制机
制创新与务实协作，切实推动医联体
建设提质增效，确保各项发展目标高
质量完成。

在交流发言环节，各成员单位代表
围绕医联体发展关键议题进行了深入
研讨。与会代表就专科联盟协同机制
建设、医疗质量同质化管理、信息化平
台共建共享等重点、难点问题展开充分
交流，系统总结了当前医联体建设的阶
段性成效，并结合各自实践提出了加强
资源共享、优化转诊流程、完善考核机
制等一系列建设性意见。参会人员一

致认为，本次会议内容务实深入，既有
医疗层面的指导，也有操作层面的指
引，对下一步推动医联体规范化、系统
化建设具有重要的实践意义。

本次会议的成功召开，标志着医联
体建设迈入了深化合作、提质增效的新
阶段。站在新的起点上，各成员单位将
继续秉持共建共享、协同发展的理念，
持续健全长效合作机制，不断拓展医疗
健康服务内涵与覆盖广度，切实推动区
域医疗卫生服务体系整合与能力提
升。未来，市七院将以此次会议凝聚的
共识为基础，进一步强化责任担当、优
化资源配置、创新服务模式，合力推进
区域医疗卫生事业实现更高质量、更有
效率、更加公平、更可持续的发展，努力
为人民群众提供全方位、全周期、优质
均衡的健康服务。

市第七人民医院

聚力推进医联体建设

本报讯（辛问）一身藏蓝护平安，
一份关怀暖警心。1月7日，在第六个
中国人民警察节即将到来之际，盐城
倍美口腔走进滨海开展爱警、惠警、暖
警活动，为当地公安基层一线民警辅
警送上口腔健康知识和口腔义诊服
务，用实际行动表达对人民警察的崇
高敬意。

活动伊始，滨海县公安局领导对倍
美口腔团队的到来表示热烈欢迎和衷
心感谢。公安民警辅警长年坚守岗位，
为维护社会稳定、保障人民安宁付出了
艰辛努力，警民携手共同为建设更高水
平的平安盐城贡献力量。社会各界的
理解、关心与支持，是推动公安工作发
展的重要动力。

倍美口腔董事长陈林岗表示，在中
国人民警察节这个特殊时刻，倍美口腔
全体员工向全体人民警察致以最诚挚的
祝福。公安干警们日夜守护城市平安，
他们的奉献精神值得全社会学习和尊
重。作为盐城本土企业，倍美口腔希望
通过专业服务，为人民警察的口腔健康
保驾护航，尽一份企业的社会责任。

企业负责人向滨海县公安局全体
民警、辅警、退休民警及家属捐赠了定
制拥警惠警卡，将实实在在的关爱送到
民警身边。在全体与会人员的见证下，
滨海县公安局领导庄重接过这份饱含
社会关爱的礼物。活动现场，倍美口腔
的专业医护团队精心准备了内容丰富
的健康讲座。通过生动的图文展示，结
合民警的职业特点，系统讲解了口腔日
常护理知识、常见口腔疾病的预防和治
疗方法。医护团队强调了“预防大于治
疗”的正确口腔健康理念，提醒大家要
定期进行口腔检查和洁牙，做到早发
现、早治疗。

随后，口腔专家团队为大家进行了
细致的口腔健康检查。检查过程中，医
生们耐心询问大家的口腔健康状况和
日常护理习惯，针对发现的龋齿、牙周
炎、牙齿敏感等问题，提供个性化的治
疗建议和护理方案。“平时工作太忙，很
少有时间专门关注口腔健康，这样的义
诊服务真是太贴心了。”一位参加义诊
的民警表示。检查结束后，倍美口腔为
每位到场的民警辅警准备了专业口腔

护理礼包，内含牙膏、牙线等日常护理
用品，让大家在繁忙的工作之余也能做
好口腔保健。

作为盐城地区民营口腔健康领域
的龙头企业，盐城倍美口腔始终坚持口
腔健康预防大于治疗的理念，为社区、

企业、学校等机构进行口腔宣教及义诊
活动。此次既是对人民警察的致敬，也
是倍美践行社会责任的具体体现。未
来，倍美口腔将继续关注和支持公益事
业，与社会各界一道为守护城市平安、
促进全民健康贡献力量。

盐城倍美口腔

走进滨海送健康

□李轶南

成 书 于 战 国 至 秦 汉 时 期 的
《黄帝内经》，堪称我国中医理论
体系的奠基之作。其中的《灵枢》
又称为《针经》，侧重于经络、针灸
与解剖实践，《经筋》篇即收录于

《灵枢》之中，与《经脉》篇比肩颉
颃，构成传统经络学说中“经筋”
与“经脉”两大系统。

经筋理论延续了《黄帝内经》
中“人与天地相参”的整体观，将
人体十二经筋与四时、方位相配
合（如“太阳为开，少阳为枢”），并
强调筋病的季节性（如“仲春痹”

“孟秋痹”），体现了自然节律与人
体筋系功能的紧密关联。经筋的
循行路径多沿肢体纵轴分布，与
现代解剖学中的肌肉、筋膜链高
度相关，源于古人对运动损伤与
筋挛、筋痿等病的长期实践总结。

经筋系统虽以十二经脉命名
（如“足太阳经筋”），但其循行更
贴近体表筋肉，不起于四肢末端，
多结聚于关节骨骼，且无内脏属
络关系。这反映了古人区分“行
血气”的经脉与“束骨利关节”的
经筋的功能认知，二者共同构成

“经络系统”的立体网络。《经筋》
篇以“痹证”为核心病候（如“筋
痹”“口僻”），描述了筋急、筋纵、
转筋、痉挛等病症，反映了古人对
运动系统疾病与神经肌肉病变的
早期认识。其治疗强调“燔针劫
刺，以知为数，以痛为输”，即采用
火针、按压痛点的方法，具有鲜明
的临床针对性。经筋理论的形成
与古代导引、按摩等外治医术密
切相关，并为这些诊治提供了系
统化的理论支撑，因而成为后世

“筋病”治疗（如推拿、针刀疗法）
的源头之一。

黄敬伟教授是我国首批民族

医药（壮医）名老专家之一。从医
数十载，他精研临床，救治众多疑
难 病 患 ，积 累 了 深 厚 的 诊 疗 经
验。在系统研读《黄帝内经·经
筋》篇的基础上，他融合广西壮族
民间经筋医术，挖掘、整理出一套
完整的经筋治疗体系，并于 1996
年推出我国首部经筋医学专著

《经筋疗法》，奠定了该领域的学
术基石。其学术传承人、嫡孙黄
芳琴和黄雯波，作为广西非物质
文化遗产项目“壮医经筋疗法”的
代表性传承人，长期致力于该疗
法的临床实践与教学推广。

他们在耳濡目染、全面继承
黄敬伟教授学术思想的基础上，
进一步提出“经筋专项手式扫描
查灶法”“经筋针刺消灶法”等一
系列创新观点与诊疗技术，形成

“查灶—消灶—拔罐（揪痧）—敷
药姜”四联解筋术，推动了经筋疗
法的系统化发展。2019 年，凝聚
祖孙三人多年心血的《经筋治疗
学》一书问世。该著作被列入“十
三五”国家重点图书出版规划项
目，并被收入“广西少数民族医药
文库”。全书在继承中有创新，在
整理中谋发展，既彰显了壮医经
筋疗法的民族特色与实践智慧，
也为其科学化、规范化、体系化建
构奠定了文本基础。

《经筋治疗学》的出版，不仅
是对古老疗法的系统梳理与现代
升华，更为临床实践提供了一种
操作简便、安全无毒副作用的治
疗选择，彰显了民族医疗智慧在
当代健康事业中的独特价值。该
书必将推动经筋疗法这一优秀传
统文化遗产的传承与弘扬，嘉惠
学林，泽被杏坛。

（作者为东南大学艺术学院
教授、博士生导师、博士后流动站
合作导师）

从“口传心授”到“系统建构”：

《经筋治疗学》的文化内涵与当代意义


