
近年来，市卫健委聚焦群众健
康需求，围绕“防、筛、治、管、康”构
建全链条肿瘤防治体系。市政府
将老年人肿瘤标志物免费筛查纳
入为民办实事项目，成立1个市级
及9个县级肿瘤诊治中心，构建市
县联动的肿瘤诊治体系。2023年
起连续两年举办肿瘤防治大会，先
后聚焦肿瘤诊疗能力提升、防控体
系构建主题推动防治一体化，本届
肿瘤防治大会以“加强体系建设、
聚焦基层筛查”为主题，旨在进一
步健全肿瘤防治体系，筑牢基层健
康防线，全方位推动肿瘤防治工作
高质量发展。

本次大会由市卫健委主办，市
抗癌协会、市医院协会、市预防医
学会共同承办。来自全国的顶尖
专家介绍肿瘤防治最新趋势和前
沿技术，分享先进理念、切磋交流
经验，为我市肿瘤防治工作开辟了
新的路径。

推动防治关口前移，实现早
发现、早诊断、早治疗，是降低肿
瘤负担、提升防治效果的根本路
径。市卫健委今后将进一步强化
市县联动，织密基层防控网络，加
快完善“市—县—乡”三级联动的

肿瘤防治体系；坚持防治结合，提
升综合服务能力，持续开展肿瘤防
治科普，严格规范开展筛查，加强
肿瘤学科建设，努力提升治疗效果
与患者生存质量；深化开放合作，
汇聚集中攻坚合力，将前沿理念与
技术转化为提升区域防治能力的
具体实践，更好地呵护盐阜百姓生
命健康。

詹启敏院士在致辞中表示，肿
瘤防治是健康中国建设中重大的
民生问题，最有效的手段就是关口
前移、重心下沉，通过早筛早诊早
治提高五年生存率。盐城的肿瘤
防治体系经过几年的实践，取得了
一定成效，希望今后能够继续
加强合作，推动更多肿瘤防
治科学研究成果落地。

于金明院士指出，
今年的肿瘤防治大会
突出县级肿瘤筛查中
心建设，同时集中优
势力量增强肿瘤防治
的研究和创新能力，
非常及时、非常必要，
能够有效促进盐城地
区癌症防治关口前移，
加强癌症预防、筛查、早

诊早治工作的多级联动，为共建共
享健康盐城多作贡献。

王正表示，我市连续三年召开
肿瘤防治大会，得到了各位院士专
家的大力支持，我们将以本次大会
为契机，进一步健全肿瘤早筛早诊
早治体系，继续实施肿瘤筛查项
目，加强高危人员管理，不断提高
筛查成效；强化诊疗技术攻关，提
升规范化诊疗水平，提高肿瘤诊治
能力；深化科研项目，推动基础与
临床研究融合，推进肿瘤科研创
新，不断增进群众健康福祉。

活动现场，盐城市肿瘤防治研
究所正式揭牌，研究所的成立标志
着我市肿瘤防治工作迈入临床与
科研深度融合的新阶段。活动还
现场为6个县级肿瘤筛查中心授
牌，曹君利、沈苏南、周永林、何侠、
陈国忠和市卫健委副主任张鹏共
同按下启动柱。

开幕式后，主旨讲座环节由市
第一人民医院党委书记支云峰主
持，相关专家学者共同探讨肿瘤防
控领域的前沿问题与实践经验，为
进一步提升肿瘤防控能力提供了
实质性科学依据和实践指导。

詹启敏院士结合自身科研和
工作实践，作了题为“健康中国背
景下肿瘤防治挑战和重点任务”的
专题讲座。他认为，在健康中国建
设过程中，健康理念应从以疾病治
疗为中心，转变为全方位、多维度、
全生命周期的健康保障，应涵盖健
康管理、早诊早治、疾病诊疗和慢
性病管理等多项举措。詹启敏院
士的讲座既有深入的理论阐述，又
有生动的实例解读，更有实践层面
的指导建议，为我市推动癌症防治
工作高质量发展开阔了视野、拓宽
了思路、提供了借鉴。

周永林作《江苏省恶性肿瘤流
行趋势及防控策略》主题报告，全
面分析了近年来我省主要癌种的
发病、死亡、生存状况及变化趋势，
为制定和调整防治策略提供了重
要的数据支撑。中国医学科学院
肿瘤医院杨飞亚教授围绕前列腺
癌微创术式创新、前列腺癌免活
检理念创新、前列腺癌新疗法探
索等方面，作《以临床问题为导向
的前列腺癌诊疗模式创新与实践》
讲座。

在市第一人民医院院长邓义
军主持的讲座现场，市卫健委副主
任祁新辉介绍了我市肿瘤防治体
系建设情况。近年来，我市认真贯
彻健康江苏建设总体部署，坚持预
防为主、防治结合，持续完善肿瘤
防治体系，落实全链条肿瘤防治措
施，全面提升癌症预防、筛查、诊治
和科研等能力。

肿瘤防控涉及多机构多部门
的协调合作。大会倡议，全市各级
医防机构紧密团结、协同融合，以
全链条防控、全周期管理为着力
点，持续健全“防、筛、诊、治，康、
管”一体化服务体系，全面提升我
市肿瘤防治服务能力与体系效
能。推动肿瘤防治领域的医学创
新链、医工产业链、卫生人才链深
度融合，加快科技创新成果向现实
生产力转化，有效减少肿瘤危害，
为增进群众健康福祉，共建共享健
康盐城贡献力量。

加强体系建设 聚焦基层筛查

我市举办第三届肿瘤防治大会
□记者 姜琰 杨扬

为进一步推动我市肿瘤防治体系化建设，促进关口

前移，更好护佑群众健康，12月19日，全市第三届肿瘤防

治大会暨县级肿瘤筛查中心启动仪式成功举办。

中国工程院院士詹启敏、

于金明分别致辞，徐州医科大

学副校长曹君利、江苏医药职

业学院党委书记陈国忠、南京

大学医学院党委书记沈苏南、

江苏省疾控中心纪委书记周永

林、江苏省肿瘤医院副院长何

侠等出席，市卫健委党委书记、

主任王正主持。
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三个月前，家人发现吴奶奶左脸颊
冒出一颗“小疙瘩”，起初以为是普通老
年斑。没想到，这个小点迅速增大，表面
开始溃烂出血，最终被确诊为面部鳞状
细胞癌。面部手术对任何患者都需格外
谨慎，而对百岁老人来说，这个抉择更是
艰难。“我们想过保守治疗，但肿瘤长得
太快了。”吴奶奶的孙子回忆道，“奶奶虽
然100岁了，但意识清醒，眼不花、耳不
聋，生活基本能自理。看着她每天被疼
痛折磨，我们心里特别难受。”

为应对超高龄患者巨大的手术风
险，于海洲团队组织麻醉手术科、心血管
内科、呼吸与危重症医学科等多学科专
家，对手术可行性进行了系
统性评估。要成功完成
手术，三大难关必须
稳稳跨过：首先
是麻醉关，百
岁老人的
器官功能
衰退，对麻
醉药物耐
受性极差；
其次是手
术关，既要
控制时长
以维持心
肺功能，又
因肿瘤紧贴面
神经而面临面瘫
风险；最后是恢复
关，高龄患者伤口愈合
慢，感染风险高，让术后护
理难上加难。

“为高龄患者进行手术，我们如履薄
冰。”于海洲坦言，“但不做，肿瘤会继续
侵犯深层组织，甚至危及生命。我们必
须搏一次。”最终，团队决定迎难而上，在
周密的术前准备下采用局部麻醉，为老
人切除肿瘤并即刻进行局部转移皮瓣修
复创面。

手术当天，监测仪上每一声嘀嗒都
牵动人心。于海洲沿肿瘤边缘细致剥
离，果然在基底部发现，肿瘤与两根纤细
的面神经仅一膜之隔。他凝神静气，将
神经仔细分离保护，再向深部咬肌完整

切除肿瘤，病理提示基底及切缘均干
净。紧接着，修复难题摆在面前：创面
缺损约8cm×8cm，植皮耗时长、成活
难，做皮瓣的话，老人微循环差，皮瓣
够不够都是问题。在短暂而紧张地讨
论后，团队果断决定：进行局部皮瓣转
移术。

“成功了！”当最后一针缝完，手术成
功的关键一步已然落定。术后，烧伤整
形科护理团队为吴奶奶定制了护理方
案：设计特殊卧位避免压迫伤口，温和清
创，每日评估恢复指标，动态调整护理细
节……在医护人员精心照护下，老人的
恢复情况远超预期：术后即可下床活动、

正常进食，面部伤口愈合
良好，平稳度过了最关

键的恢复期。
出院那天，

吴奶奶摸着
恢复平坦
的脸颊，露
出了久违
的 笑 容 。
守在一旁
的孙子眼
眶 泛 红 ：

“谢谢医生
没有因为
奶奶年龄

大 就 放 弃
她。现在她不疼

了，睡觉吃饭都好了
很多。”同病房的病友拍

视频记录下这温暖的一
幕，并分享到网络上：“了不起！这里的
医生‘刀工’太厉害了！”

“年龄，不应成为剥夺治疗权利的理
由。”于海洲说，“关键是个体化评估、周
密准备和全程精细管理。每个生命，都
值得最好的医疗照护。”在老龄化社会背
景下，高龄患者的手术治疗呈增长趋势，
这对外科技术与围术期管理提出了新的
要求。这例百岁老人面部鳞状细胞癌的
成功攻坚，不仅为同类患者带来希望，也
诠释了医学的温度与勇气——在敬畏生
命与突破极限之间，医学始终选择守护，
从不轻言放弃。

守护高龄患者健康

市一院实施高难度面部肿瘤切除与修复

□张月影

近日，盐城市第一人民医院烧伤整形科于海洲专家团队迎

战高难度手术，为一名百岁老人精准切除了面部约鸡蛋大小的

肿瘤。在超高龄带来的多重风险下，手术团队凭借精细操作，

成功完成了这次特殊的皮肤癌手术。

手术现场 陈晨 摄

专家讲座


