
近日，我因在斑马线未礼
让行人，被罚款 50 元、记 3
分。事后回想，当时车辆右侧
有并行车辆遮挡视线，未能提
前发现行人，等到前方车辆驶
离、视野恢复时，车子已临近
斑马线，制动不及才违规，并
非有意违反规定。

我理解礼让行人规则是为
了保障行人安全、维护交通秩
序。但这次经历让我发现，部
分路口因并行车辆形成视线
盲区，会压缩驾驶员的预判时
间，即便集中注意力，也可能

因视野受阻导致违规，还存在
人车冲突的安全隐患。

为此建议相关部门：对存
在视线盲区的路段进行评估，
探索增设交通设施。比如在
斑马线前加设减速提示标志，
引导车辆提前减速；在遮挡严
重路段加装反光镜或凸面镜，
辅助驾驶员观察斑马线情况；
人流车流密集的复杂路口，可
考虑增设行人过街信号灯，让
行人和车辆都能清晰预判通
行节奏。

市民 孙先生

礼让行人，该怎么“让”更好？

身边事身边事

建议建议

我最近关注到媒体和警方
多次提醒的“黑盒子”诈骗案
例，深感有必要与大家分享相
关防范信息。据多地警方发布
提醒，居民若接到声称可“免费
上门安装宽带提速设备”的电
话，务必保持警惕。这些自称

“运营商工作人员”上门后，可
能在用户不知情的情况下安装
一种名为“黑盒子”的VOIP设
备，进而将居民家庭电话变为
诈骗分子的远程作案工具。

据了解，“黑盒子”是一种
支持网络电话转换的硬件设
备。诈骗分子利用其将境外
网络来电伪装成国内普通座
机号码，极大降低受害人防范

意识。一旦该设备接入家庭固
定电话及网络，境外诈骗团伙
即可通过居民家中的座机号码
拨出诈骗电话。受害人来电显
示为该居民座机号，不仅使居
民面临高额话费损失，还可能
成为诈骗分子的“帮凶”。

此类作案人员常以“宽带
维修”“网络提速”“补发赠品”
等为由提供免费上门服务，尤
其偏好选择与外界接触较少的
老年人群体下手。如遇类似上
门服务，务必核实对方身份，通
过官方渠道确认；若家中突然
出现不明“黑盒子”，请立即断
电并报警。

市民 刘女士

警惕“黑盒子”诈骗新套路

寒冬时节，电动自行车挡
风被成为不少市民的“御寒神
器”，但随之而来的安全隐患
不容忽视。我曾多次因挡风
被勾住手刹而无法启动车辆，
还有一次解开挡风被时车辆
突然前冲，惊出一身冷汗，身
边不少人也有类似经历。

在实际使用中，挡风被会
限制骑行者手臂活动，影响
转向和刹车操作；宽大的下
摆容易钩挂异物或卷入车
轮；紧急情况下还会阻碍双

腿及时反应。
因此，建议冬季骑行优先

选择佩戴保暖头盔、防寒手
套、护膝等分体式安全装备。
这类装备既能有效保暖，又能
保持操作灵活性与应急反应
能力。同时，也呼吁生产厂商
从产品设计源头出发，在追求
保暖性的同时兼顾安全性，例
如研发更灵活、不易缠绕的结
构，或在关键部位采用快速解
脱设计。

市民 徐女士

电动自行车“挡风被”能不能用？

征 集
为传承发扬“从大众

中来，到大众中去”的优
良传统，盐阜大众报“大
众来信”专版、我言新闻
客户端“大众来信”频道
联合开展群众急难愁盼
问题征集活动，欢迎广大
读者、网友提供问题线
索，提出意见建议。

关注关注

□记者 陈雪峰 张咪

目击：11 月底的一天晚上 10
时许，市区大庆路与盐马路交界处附
近，一骑电动自行车的市民晃晃悠悠
沿着非机动车道行驶，忽然车身一
歪，连人带车摔倒。记者从其身边经
过时，闻到一股浓浓的酒气。所幸骑
手戴着头盔，车速也不快，并无大碍。

口述：市直某医院急诊科张医
生：“晚上10时至凌晨时分，因为酒
后骑车摔伤前来就诊的情况还是有
的，以前没有‘强制性’要求戴头盔
时，一些受伤者往往头部皮外伤和面
部软组织挫伤比较严重，甚至有些骑
手把牙都直接磕坏了。”

悲剧：11月11日凌晨，北京市
朝阳区北五环外环辅路，男子冯某醉
酒后独自骑电动自行车回家，途中连
续摔倒6次，最后一次摔倒导致头部
重创不幸身亡。事后检测显示，其血

液中酒精浓度远超“醉驾”标准。
把汽车开回家，骑上电动自行车

美滋滋参加聚会，喝点小酒，再骑电
动自行车回家。这样的场景比较常
见，甚至不少人还有这样的观念：“开
车不喝酒，喝酒不开车。骑电动自行
车喝酒不碍事。”殊不知，就在“骑电
动自行车喝酒不碍事”的掩盖下，事
关自身甚至殃及他人的安全隐患悄
悄滋生，而且就游走在违法边缘。近
日，北京等地警方在查酒驾行动中，
把酒后驾驶电动自行车等非机动车
辆也纳入检查范围，此举引发社会各
界广泛关注，大众舆论对此呈支持态
度。据了解，北京在7月份启动非机
动车十类不文明行为专项治理行动，
对骑车拍照、多人并排骑行、人行道
骑行、酒后骑行等非机动车不文明行
为持续严查严管，有关部门在夜查机
动车酒驾违法行为的同时，将电动自
行车、自行车也纳入筛查范围。

曾有专家开展“运动员饮酒后产
生的影响”专题科学研究。研究结果
显示，饮酒会显著降低运动能力，会
导致反应时间延长、动作精准度下
降。对于酒后骑车（电动自行车、自
行车）者而言，存在三大隐患：平衡能
力下降，醉酒后肢体触觉降低，难以
控制车辆平衡；反应迟钝，对光、声刺
激的反应时间会出现一定程度的延
长，导致不能及时刹车或避让；误判
距离，一项科学实验显示，人体酒精
含量达到一定数值时，外围视野会缩
小，容易导致人忽视障碍物；酒精会
麻痹中枢神经系统，导致人的视力、
判断力、协调能力和反应能力严重下
降，对车辆的操控能力变差，在突然
出现行人、车辆或障碍物等紧急情况
时，无法进行及时制动和正确避让。
同时，在酒精作用下，驾驶人容易情
绪冲动，超速行驶、闯红灯、逆行、随
意变道等违法行为发生的概率也会

增加，极易引发事故，威胁自己和其
他交通参与者的安全。

江苏瀛鑫律师事务所张立海律
师指出，酒后骑行电动自行车涉及明
确的法律风险：该行为可能被认定为
酒驾，面临相关处罚；若车辆被鉴定
为机动车，处罚将更为严厉；一旦发
生事故，保险公司可能拒赔，所有损
失需自行承担，同时违法记录还可能
对个人就业与信用产生长远影响。
因此，他郑重建议公众务必做到“喝
酒不骑车”，主动选择代驾、出租车或
公共交通等安全方式出行。

每一起“醉骑”事故背后，都是本
来可以避免的悲剧。公众的认知须
从“是否会被罚”转向“是否安全”，真
正的安全源于对风险的清醒认识和
主动规避。“开车不喝酒、喝酒不开
车”，其中的“车”不仅包括机动车，也
包括非机动车。当然，大快朵颐尽享
美酒之时，最好还是适可而止。

酒后骑电动自行车是否违法？

视线视线

□记者 程兰霞

近日，关于“活鱼运输途中添
加剧毒孔雀石绿”的说法在网络
上流传，引发部分市民对餐桌安
全的担忧。为澄清事实，记者连
续多日走访市区多家菜场，对话
水产摊主与业内专家，并查询监
管数据。本地活鱼市场并未发现
违规使用孔雀石绿的情况，现代
活鱼保鲜依靠的是环境控制与物
理技术，市民通过正规渠道购买
的活鱼可放心食用。

本地活鱼
周转快无需“加料”

清晨的裕新菜市场，一楼水产
区早已人声鼎沸。水池里，鱼儿不
时跃出水面，溅起一片水花。摊主
们手起刀落，熟练地为顾客处理活
鱼。叫卖声、讨价还价声与鱼尾拍
打水面的声音交织在一起，混合着
淡淡的鱼腥味，构成了一幅充满生
命力的市井画卷。

“来两斤鲫鱼炖汤。”“挑条黑
鱼，中午做酸菜鱼。”顾客在各个摊
位前精挑细选，摊主忙得脚不沾地，
却喜笑颜开。生意红火、活鱼供不
应求，是这里每天的常态。然而，在
热闹景象的背后，一股源自网络的
疑虑正悄然蔓延。市民陈女士、周
先生等读者向本报反映，他们在社
交媒体上看到传言，称商贩在运输
活鱼时会添加一种名为孔雀石绿的
剧毒物质，以降低活鱼在运输过程
中的死亡率，这让他们对菜场里活
蹦乱跳的鱼也心生忐忑。

面对记者的询问，市区裕新
菜市场一位有着 10 多年从业经

验的摊主面露困惑。“孔雀石绿？
从来没听说过这东西。”他指着自
家水池里游弋的鱼说，“我卖的都
是本地鱼，从批发市场运到摊位，
路上也就三四十分钟。你看，一
个上午基本就卖完了，氧气充足
就行了 ，哪需要加什么别的 东
西。”他进一步解释道，如果真加
了孔雀石绿，水和鱼的颜色都会
发生异常变化，一眼就能看出来，
根本瞒不过顾客。

在市区兆泉农贸市场、新城菜
场及人民路菜场，记者得到了几乎
一致的答复。另一位摊主补充道：

“我每天凌晨都去西边码头进货，全
是本地养殖的鲜活货。周转这么
快，添加任何药物都是多此一举，而
且违法的事我们绝不会干。”

监管与科技
构筑餐桌安全双保险

那么，令人谈之色变的孔雀石
绿究竟是什么？据了解，孔雀石绿
是一种人工合成的三苯甲烷类染
料，因其颜色与天然孔雀石相似而
得名，但二者成分毫无关联。它最
初广泛应用于纺织、皮革等工业领
域。二十世纪七八十年代，因其对
鱼类水霉病、寄生虫病有一定疗效，
一度被水产养殖户视为“救星”。

然而，随着科学研究的深入，
它的真面目被揭露。科学家发现，
孔雀石绿及其在人体内的代谢产
物“隐色孔雀石绿”具有高残留、致
癌、致畸、致突变等毒性，长期摄入
会严重危害健康。基于此，全球多
数国家包括中国，都已明令禁止其
用于食用水产养殖。我国农业部
门自2002年起就已将其列为水产

养殖的违禁药物。
有人可能会想：“禁令归禁令，

会不会有人偷偷用？”当前，针对孔
雀石绿的检测技术已非常精密。
常用的液相色谱-质谱联用技术
（LC-MS/MS）灵敏度极高，能够
检测出每千克样品中0.1微克级的
微量残留，任何违法添加行为在它
面前都无所遁形。

与此同时，国家和地方市场
监管部门持续将孔雀石绿列为水
产品质量安全的核心监测项目，
每年进行大量随机抽检。根据国
家市场监管总局近年发布的抽检
通报，水产品中孔雀石绿的检出
率已降至千分之一以下，整体合格
率长期稳定在99.9%以上。数据雄
辩地证明，“活鱼普遍含孔雀石绿”
纯属谣言。

真正的“保鲜术”
是环境控制与物理保鲜

既然不用禁药，活鱼是如何在
长途运输中保持活力的？从事活鱼
养殖与批发生意近20年的吴师傅
介绍道，现代水产物流的“秘密武
器”其实是环境控制与物理保鲜。

低温慢代谢，鱼类是变温动
物，通过适度降低运输水温（通常
比养殖水温低2℃至5℃），可以显
著减缓其新陈代谢和耗氧量，让鱼
群保持安静，延长存活时间；持续
供氧是关键，无论是运输车配备的
循环水增氧系统，还是电商包裹里
常见的氧气袋，其核心都是保证水
体中有充足的溶解氧，这是活鱼运
输的生命线；水质调节与抗应激，
运输水体会被调节至中性或微碱
性，并添加微量食盐，以稳定鱼的

渗透压，减少应激反应。一些企业
还会使用维生素C、葡萄糖或丁香
油、茶皂素等天然物质来增强鱼体
抗逆性，这些成分安全无害，可在
短期内自然代谢；对于黄鳝、鲶鱼
等生命力顽强的品种，甚至可以采
用“干法运输”，只需保持鱼体湿润
并在低温控氧环境中，即可高效运
输，全程无需药物。

拥有10多年水产从业经验的
陈师傅建议，市民朋友可掌握简单
方法，能更好地规避风险，买到安
全放心的水产品：

一看水色：正常养殖或暂养水
体应清澈或略带自然浑浊。若发
现水体呈现不自然的蓝绿色、翠绿
色或有荧光感，务必警惕；二观鱼
体：健康活鱼体表光滑，色泽自然，
鳞片完整有光泽。若发现鱼体有
异常的翠绿色染痕或颜色失真，应
避免购买；三闻气味：新鲜活鱼应
只有固有的腥味，不应有化学药
味、柴油味等任何刺鼻异味；四选
渠道：优先选择管理规范的大型商
超、品牌专卖店或信誉良好的电商
平台购买，注意查看相关检验检疫
证明，对于来源不明的流动摊贩，
则应谨慎购买。

陈师傅最后提醒，面对网络
谣言，市民朋友应保持理性，相信
科学监管和市场主流。“盐城作为
鱼米之乡，本地水产资源丰富，供
应链条短，这本身就是一道天然
的安全屏障。片面放大个别风
险、制造无谓恐慌，完全没必要。”
他表示，广大合规养殖户和经营
者同样期望市场环境清朗，并坚
信在监管部门、从业者和消费者
的共同努力下，大家的餐桌安全
必将得到有力保障。

活鱼运输添加孔雀石绿？

□记者 姜琰 宋晓华

随着气温的下降，羽绒服迎来销
售旺季。近期有市民向记者反映，市
场上羽绒服价格相差太大，便宜的几
百元，而一些高端品牌羽绒服售价高
达数千元，有市民发出疑问：“300元
以下的羽绒服能不能买？”对此，记者
采访了行业内资深人士。

“不同的羽绒原料在羽绒服总成
本中的占比有较大区别。”关于羽绒
服的成本及如何挑选，记者采访了省
工商联纺织服装商会理事、江苏乔家
棉依生态纺织科技有限公司总经理
乔德明。他告诉记者，羽绒服主要成

本是填充物、面辅料、设计研发以及
品牌推广、生产人工成本，此外还有
设计开发、仓储物流、渠道营销、税费
等成本。

他说，鹅绒成本占整件衣服成本
约一半，从35%至70%不等；鸭绒成
本占整件衣服成本约三到四成，从
15%至65%不等。而根据羽绒服工
艺复杂程度、面辅材料的材质档次不
同，羽绒原料的成本占比也有区别，
大致可估算为30%至50%。一般情
况下，轻薄羽绒服充绒量50克至80
克，普通羽绒服100克至200克，厚
款或者中长款羽绒服充绒量在250
克以上。充绒克重主要根据款式来

定，但充绒量不等于含绒量，好的羽
绒服含绒量一定高，厚的羽绒服只能
说明充绒量比较高。

乔德明告诉记者，羽绒服的填充
物以羽绒为主，不管鸭绒或者鹅绒，
主要看充绒量和含绒量，这两点最重
要。羽绒价格波动比较大，一般根据
市场行情定价，生产成本在淡旺季相
差也比较大。

“近两年普通白鸭绒价格每千克
420元至550元、普通白鹅绒每千克
840元至1200元。这只是普通合格
羽绒的价格，如果填充的羽绒品质更
高，如高蓬松度的羽绒，价格会更
高。”他估算，一件羽绒服，假设填充

绒子含量90%的白鸭绒、填充量150
克，羽绒原料成本63元至83元，加上
面辅材料和人工，核心成本在126元
至248元之间，再算上其他成本，一
件羽绒服的合理售价不太可能低于
300元。如果充绒量更多，或者填充
的是鹅绒，价格会更高。

针对市民选购需求，市市场监督
管理服务中心副主任、市消保委副秘
书长陈伟给出实用建议：一是优先选
择正规品牌，通过官方渠道购买；二
是查看标签“含绒量、充绒量、绒子含
量”等信息标注；三是在消费过程中
如需维护消费者合法权益，请及时与
当地的消保组织联系并依法维权。

业内人士为消费者支招——

价差悬殊，如何科学选购羽绒服
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