
本报讯 （记者 程兰霞）
近日，阜宁县城的小朱在浏览
某短视频平台时，看到一则

“超低价促销电动车”的广
告。心动之下，他点击咨询，
并在商家引导下添加了微信
好友。双方通过微信沟通确
定了车型与价格，小朱觉得

“十分划算”，便点击对方发来
的 支 付 链 接，转账 支 付 了
3000元定金。

然而，付款后商家迟迟不
发货，并以需要支付“发车费”
为 由，要 求 小 朱 再 次 转 账
2500 元。小朱信以为真，如

数支付。在两次共转账5500
元后，商家直接“失联”，小朱
这才意识到自己被骗。

阜宁县公安局反诈中心
提醒广大市民，网络购物请认
准正规平台，抖音、微信等私聊
交易缺乏保障，应通过官方商
城或选择货到付款；警惕“定
金”“发车费”等连环收费套路，
凡以各种名义要求多次转账
的，应立即停止交易；切勿点击
陌生链接付款，此类链接多为
虚假支付页面，资金会直接进
入骗子账户。如遇诈骗，请第
一时间保存证据并报警。

市民轻信“低价电动车”广告被骗
警方提醒：网购请认准正规平台

身边事身边事

建议建议

近日，我前往市区一处充
满烟火气的集市，在感受其热
闹氛围的同时，也目睹了一些
令人担忧的安全隐患。

观察发现，该集市部分商
铺采用板材违规加盖，这些商
铺的主体结构是否能够承受额
外加层重量，实在令人担忧。
此外，加盖部分所使用的建筑
材料材质不明，其防火性能是
否达标存疑。当前正值冬季，

天干物燥，是火灾易发季节。
更让人不安的是，这些加盖区
域内，人员相对密集，一旦发生
火情，疏散和救援都将面临巨
大挑战，潜在风险极高。

安全无小事，防患于未
然。希望相关监管部门能够尽
快关注此事，组织专业力量开
展全面的安全排查，准确评估
风险，及时消除隐患。

一名关注安全的市民

警惕“烟火气”中的安全隐患

本报讯 （记者 程兰霞）
近日，盐都区尚庄镇一家酒楼
内举办一场以免费送礼为名
的营销活动，导致多名老人陷
入消费陷阱，最终在警方介入
下才得以解决。

据市民刘先生反映，11
月 8日，该酒楼发放邀请券，
宣称凭券可免费领取洗衣
液、铁锅等礼品，并承诺免费
安装净水器。活动吸引了周
边不少老年人参与，大家相
互转告，准时到场。然而，部
分老人在参与过程中发现实
际情况与宣传不符，意识到可

能上当受骗，之后报警求助。
经派出所民警现场调解，事件
得以平息。

此类以“免费福利”为诱
饵的营销手段，近年来屡见不
鲜，主要针对信息分辨能力较
弱的老年群体。警方提醒广
大市民，天上不会掉馅饼，“免
费午餐”背后往往隐藏着消费
陷阱。子女应多与家中老人
沟通，提醒他们增强防范意
识，守好养老钱，不贪小便宜，
不轻信陌生推销。如遇类似
情况，应及时与家人商量或报
警处理，避免财产受损。

免费礼品藏陷阱

多名老人参加促销活动“中招”

征 集

为传承发扬“从大众
中来，到大众中去”的优
良传统，盐阜大众报“大
众来信”专版、我言新闻
客户端“大众来信”频道
联合开展群众急难愁盼
问题征集活动，欢迎广大
读者、网友提供问题线
索，提出意见建议。

20252025年年1111月月2121日日 星期五星期五
责任编辑责任编辑：：王妮娅王妮娅 编辑编辑：：李李 强强 3

关注关注

视线视线

□记者 程兰霞

近日，市区共享车辆被粗暴占
用、恶意破坏及无序停放等问题频
发，引发市民广泛担忧。在城西南路
段，数辆共享电动车沦为施工现场

“临时护栏”，车身沾满泥污；绿化带
内、河道中，被肆意丢弃、损毁的车辆
屡见不鲜。同时，校园周边夜间乱停
乱放现象严重，挤占人行道、机动车
道，形成安全隐患。警方指出，恶意
损毁共享车辆属违法行为，将依法追
究责任。如何守护好这些“城市伙
伴”，已成为考验市民素质与城市管
理能力的一道现实难题。

共享车辆被占用、破坏

11月初，城西南路段施工现场，
几辆共享车辆横七竖八地倒在砖石
泥污中。车身沾满泥浆，车轮与破碎
的砖块纠缠。目睹此景的市民王先
生难掩愤慨：“这些本应穿梭于城市
脉络的共享车辆，被当成‘临时护
栏’，施工队倒是‘就地取材’了。可
这是公共资源啊，既浪费又野蛮。”王
先生认为，这种粗暴做法不仅加速车
辆损毁，更暴露施工管理的低效与不
规范，损毁共享车辆应该受到处罚。

类似的场景在市区并不鲜见。
11月 10日晚，日月路西侧绿化带
中，一辆蓝色哈啰电动车孤零零地倒
伏在草丛中，泥渍斑驳。散步的张先
生摇头叹息：“这已是常态了！上周
还有三辆共享单车像叠罗汉一般压
着草坪，草坪都压坏了。我觉得这些
人就是故意搞破坏，明明有停车点，
却将车扔到绿化带里面，真让人看不
下去。”随意弃置的车辆，不仅压坏绿

植，更在城市景观中划出一道道刺眼
的“伤痕”。

比无序停放更令人痛心的，是恶
意破坏。10月底，汪女士目睹一男
子猛踹共享自行车：“他像发疯一样，
连踹十几脚，车筐都变形了。”这一
幕，与热心读者吴女士记忆中的画面
重叠——一名男子奋力将共享自行
车扔进河中。“车子沉下去时，我立刻
报了警。”这些极端案例让共享单车
从便捷的“出行伙伴”沦为个别人的

“泄愤工具”。
面对愈演愈烈的乱象，盐城公共

自行车服务中心的工作人员道出了
管理困境与应对之策。据介绍，永安
公共自行车采用带桩管理模式，借车
卡每日不限次数使用，两小时内免
费，超时按每小时1元计费。针对车
辆损毁与丢失问题，中心制定了明确
的赔偿机制：遗失车辆需照价赔偿
1200元；因使用不当导致车架、车轮
断裂或变形，需按实际损失赔偿。这
套制度虽为规范使用设立了红线，但
如何让文明用车内化为市民的自觉
行动，依然是城市管理者亟待破解的
一道难题。

无序停放影响出行安全

近日，本报接到多位市民反映，
市区部分路段共享车辆乱停乱放现
象严重，不仅影响市容环境，更存在
安全隐患。盐城工业职业技术学院
海洋路校区东门的解放南路与西门
的夏桥路，成为问题尤为突出的区
域。特别是夜间，无序停放现象频
发，已引发周边居民及在校师生的广
泛担忧。

据读者吴女士、周先生等人描

述，每天晚间九点以后，该区域夏桥
路两侧便聚集了大量共享电动车，品
牌包括“宜骑行”“小鱼出行”“青桔”

“美团”等，数量估计数百辆。这些车
辆不仅占满人行道，更有甚者直接停
放在机动车道上，导致半幅路面被占
用，道路通行能力大幅下降。同样，
在解放南路等路段，也存在类似乱停
乱放现象，给行人正常通行带来极大
不便。

记者连续多日夜间实地走访发
现，解放南路存在明显的共享车辆乱
停乱放现象，部分车辆甚至直接倒伏
在人行道上。与此同时，夏桥路已成
为共享车辆无序停放的“重灾区”，大
量车辆被随意停放在学校门口周边
区域，更有甚者直接横置于机动车流
之中，严重扰乱交通秩序。在夜间照
明不足的情况下，此类违规停放行为
进一步增加了行车风险，对道路安全
构成威胁。

周先生认为，共享车辆的无序停
放不仅威胁机动车行驶安全，也对取
车学生构成潜在风险。作为共享电
动车的主要使用群体，学生们夜间取
车时常需穿梭于机动车道，人车混
行，轨迹交叉，极易发生碰擦，形成

“车难行、人遇险”的双重困局。这种
混乱的停车秩序，严重影响了夜间车
辆与行人的正常通行。

针对这一现象，周先生等热心市
民呼吁，相关管理部门应高度重视此
类乱象背后的安全隐患，尽快采取有
效措施，规范共享车辆的停放秩序。
他们建议可考虑设置指定停车区域、
加强晚间巡查管理、对企业运营行为
提出明确要求等多管齐下的治理手
段，以恢复道路原有功能，还路于民，
切实保障市民与学生出行的便捷与

安全。

损毁共享车辆涉嫌违法

“小鱼出行”运维人员小季晚
间在财富港收车时告诉记者，共享
车辆遭人为损坏的情况时有发生，
包括暴力乱扔，甚至被抛入河中。
不过，借助这些车辆自带的扫码定
位功能，相关破坏者都已被找到并
受到相应处罚。小季表示，不规范
停车更是他们日常面对的主要问
题，他呼吁市民朋友们能够共同爱
护、善待车辆。

那么，恶意损毁共享车辆是否违
法？盐城警方明确指出，此类行为可
能涉嫌违法犯罪。主要包括以下几
种情形：盗窃车辆或零部件，恶意损
毁如撬砸、焚烧车辆或破坏二维码，
私自上锁占用车辆，为发泄情绪故意
丢弃车辆至河道等隐蔽位置，以及在
车身粘贴诈骗二维码等。

依据《中华人民共和国治安管理
处罚法》，公安机关将对相关违法行
为人作出行政拘留等处罚。警方重
申，共享车辆属于公共服务资源，绝
非个人“泄愤工具”。任何故意损毁
行为都将依法追究行政或刑事责
任。网络空间不是法外之地，任何企
图通过违法行为博取关注的行为，都
将受到法律严惩。

警方呼吁广大市民朋友，使用
共享车辆时应做到文明出行、规范
停放、爱护车辆。如发现破坏、盗
窃共享车辆等行为，可报警处理，
公安机关将依法追究法律责任。
希望市民朋友共同珍惜社会资源，
善待每一辆共享车辆，共建良好城
市秩序。

共享车辆被恶意破坏、无序停放何时休？

□记者 姜琰 程兰霞

近日，市区各家医院急诊科接诊
多例因生食或不当饮食引发的急症
患者。有年轻人因食用生炝虾导致
严重过敏、脸部肿胀，亦有食客因未
熟豆角、生鸡蛋等出现中毒或感染。
医生紧急提醒，当前正值河鲜海鲜上
市高峰期，生食虽能保留鲜味，却暗
藏过敏与寄生虫风险；熟食若处理不
当同样危害健康。专家提醒，无论生
食熟食，食品安全皆为第一，市民朋
友需根据自身体质谨慎选择，注意正
确处理食材。

生食河鲜海鲜
引发健康危机

最近，刚走上工作岗位的小玉，
因为一口生炝河虾，脸肿成了“猪
头”，呼吸困难，被紧急送医，好不容
易才缓过来。她摸着恢复的脸，心有
余悸地说：“以后再也不敢吃生炝河
虾了，医生说我这过敏挺严重，下次
可能就没这么幸运了。”

就在同一天，另一位女孩小丽第
一次生吃海虾，很快就起了皮疹，脸
也肿了，呼吸越来越闷。朋友赶紧把
她送到医院，原来，小丽对海虾的
IgE抗体数值高得异常，确诊是海虾
引起的Ⅰ型速发型过敏。急诊医生
郑重提醒她：“这种过敏来得快，严重
时会引起喉头水肿、休克，以后海虾
绝对不能碰，连碰过虾的厨具都得避
开。”医生还让她随身带好抗过敏急
救药，以防万一。

在市第一人民医院急诊科，最近
因为生食河虾、螃蟹、鸡蛋、三文鱼等
出现过敏、呕吐、腹泻的人明显增
多。急诊室里，大家你一言我一语，

“分享”着自己“吃出来的教训”：有人
吃完螃蟹又吃柿子，拉肚子拉到眼前
发黑；有人生吃鸡蛋感染沙门氏菌，

上吐下泻；还有人吃了没炒熟的豆
角，中了天然毒素的招，被送进医
院。还有一位周先生，是因为吃三文
鱼等海鲜引发痛风，疼得走不了路，
只能来挂水。

医生特别提醒，生吃河鲜海鲜可
能引发寄生虫感染、细菌性中毒或过
敏反应，严重时可导致器官损伤，主
要有胃肠炎、异尖线虫病、副溶血性
弧菌感染、甲型肝炎、重金属蓄积等
风险。市民朋友一定要注意食品卫
生，了解自己的过敏史，该煮熟的务
必煮熟，别为了一口“鲜”赔上健康。

口感营养各异
安全都是前提

三文鱼生食鲜甜柔滑，熟食香
浓扎实。一条优质的三文鱼，既适
合生食也适合熟食。生食时，鱼肉
口感柔滑、鲜甜细腻；而熟食鱼肉质
地变得紧实香浓。但无论生食或熟
食，安全性始终是关键。市一院营
养科主任医师高红兰指出：“生食三
文鱼须经过-20℃以下至少7天的
冷冻处理，以杀灭可能存在的寄生
虫。烹饪时则应控制火候，避免过
熟导致肉质干柴。”

鸡蛋生食流通环节风险较高，熟
食则形式多样且更易吸收。生鸡蛋
常被用于拌饭、调制蘸料，口感滑润，
但存在沙门氏菌污染风险，且生蛋清
中的抗胰蛋白酶会影响蛋白质吸
收。熟食则包括水煮、蒸蛋、煎蛋和
炒蛋等多种形式。高红兰建议，“每
天食用1到2个鸡蛋为宜，高胆固醇
血症患者可隔日食用1个蛋黄。所
有鸡蛋食用前需充分清洗外壳，冷藏
保存不超过20天。”

蔬菜水果生吃清脆、保留原味，
熟吃则甜软、营养更易吸收。许多蔬
菜水果也可“生熟两吃”，且口感与营
养价值各有侧重。苹果生吃时清脆

多汁，富含维生素C和果胶；胃肠功
能弱的老人则可以煮熟后食用。番
茄生食酸甜开胃，维C含量高；烹饪
后细胞壁破裂，抗氧化与防癌效果更
强。高红兰表示，并不是所有蔬菜都
适合生食，豆角、毛豆等豆科植物含
有天然毒素，须彻底加热后才能食
用；菠菜、苋菜等草酸含量较高的蔬
菜，也应焯水后再烹饪或食用。

生食熟食皆须把关
安全细节不容小觑

尽管生食能够保留更多天然风
味和某些营养素，但也伴随微生物和
寄生虫风险。醉虾就是一个典型的
例子，即使海虾比淡水虾相对安全，
但若生吃方式不当，仍有可能致病。

“生熟两种吃法丰富了我们的饮
食选择，但必须建立在食品安全的基
础上。市民朋友应根据自身体质和
消化能力选择适宜的食用方式，尤其
注意老年人和儿童应尽量避免生
食。”高红兰建议，生食熟食都需严把
食品安全关。

生食安全要点。防控交叉污染：
生肉、海鲜等生食需与熟食分开放
置，使用独立刀具、砧板和容器，避免
接触熟食或直接入口食品；彻底清洗
消毒，生食食材需彻底清洗，鸡蛋需
清洗再进入操作环节；规避高风险食
材，避免食用生食或半生水产品（如
醉虾醉蟹）、未全熟肉类（如火锅涮煮
不足的肉）及卫生状况存疑的凉拌
菜。

熟食安全要点。控制储存温
度：熟食应冷藏（0℃~8℃）或冷冻
（-18℃以下），避免在室内存放超过
2小时；确保二次加热：剩余熟食需
彻底加热至70℃以上再食用，防止
细菌滋生；规范分类存放：熟食与生
食、半成品分层分区域存放，避免交
叉污染；严格从业规范：食品从业人

员须持健康证上岗，操作前彻底洗手
消毒；把控食材源头：食材采购需查
验合格证明，拒收腐败变质或感官异
常的食品。定期清理冰箱，检查库存
食材保质期。

优先选择熟食
不适立即就医

11月是河虾、海虾、螃蟹等河
鲜海鲜的集中上市期，不少市民为追
求鲜嫩口感而选择生食，但生吃存在
安全健康风险，需特别注意食品安全
和预防过敏。

市第一人民医院急诊科主任、急
危重症医疗专家陈建军特别提醒，一
方面，生食水产品极易携带细菌、病
毒或寄生虫，食用后可能引发急性胃
肠炎，出现呕吐、腹泻等症状，严重时
甚至导致脱水或感染性休克。另一
方面，部分人群对特定食物存在过敏
体质，例如虾、蟹等海产品中某些蛋
白质成分可能诱发Ⅰ型速发型过敏
反应。这种过敏反应进展迅猛，短时
间内即可出现皮疹、面部肿胀、呼吸
不畅等表现，若引发喉头水肿或过敏
性休克，可能危及生命。

他说，在品尝此类鲜美食材时应
注意，尽量选择熟食，充分加热可有
效杀灭病原微生物，并分解部分致敏
物质；了解自身过敏史，如有过敏体
质或既往有食物过敏情况，应主动避
免相关食物，甚至避免接触处理过敏
原的厨具；如出现过敏或食物中毒症
状，应尽早就医，确诊为严重过敏者
最好随身携带抗过敏急救药物。

此外，市民朋友还要谨记，不仅
是生鲜水产品，诸如未熟透的豆角
（含天然毒素）、生鸡蛋（可能污染沙
门氏菌）等食材，也须彻底加热烹调
后才能安全食用。只有做到“食之有
道”，才能在享受美味的同时，守护好
自身健康。

生食还是熟食？一口之差或成健康陷阱
这些安全要点请收下


