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解难题促成长

对于众多双职工家庭而言，孩子
早早放学、家长仍在上班是非常现实
的尴尬。为衔接家长接送时间，在

“双减”背景下，教育部于2021年在
全国推行课后服务“5+2”模式，即学
校每周5天开展课后服务，每天至少
2小时，结束时间与当地正常下班时
间相衔接。

“以前经常看到单位的同事为家
里谁能去接孩子发愁，要么靠老人，
要么就送课外托管班。”银川市民张
晓说，“学校提供课后服务，就解决了
双职工家庭接送不便的问题，省了很
多事。”

在近期半月谈融合报道栏目“校
园话题”推出的文章《课后延时服务，
为何众口难调？》中，也有不少网民表
达了自己对课后服务的认可。北京
网民“@LM”说，课后服务让老人“能
有自己的生活，而不是被困在人生地
不熟的地方帮忙接送孩子，间接减少
很多家庭矛盾”。

除了接送便利，课后服务还承担
了学业辅导与素质拓展的功能。目
前，各地课后服务大多分为两部分：
基本托管，由教师指导学生完成作
业、答疑解惑；素质拓展，开展文艺、
体育、科技类活动。

这对于家庭教育相对薄弱的地
区尤为重要。宁夏吴忠市红寺堡区
柳泉乡中心学校校长丁玉才告诉半
月谈记者，学校老师主要利用课后服
务时间为学生进行语文、数学、英语
学科的“答疑解惑”。“农村孩子基础
薄弱，回到家里家长也使不上劲。”

半月谈记者从宁夏银川市一所

小学的延时服务选课公告中看到，
学校分低段和高段为不同年级学生
提供趣味编程、科学探究、3D打印、
模拟飞行等30多门课程，选择面很
广。一些非遗项目，如戏曲、炕围
画等，也通过课后服务走进校园。
这些多样化的兴趣课，为学生提供
了强劲的助力。北京市一所小学
的延时课表则偏重各种户外体育
锻炼。该校家长表示，这类课后服
务弥补了小学生户外运动不足的缺
憾，既能预防近视，又能强健体魄，
很受欢迎。

“增时又增负”

有人点赞叫好，也有人呼吁取
消。在后者眼中，原本旨在“减负”的
政策，已经在执行中“走了样”，异化
为“增时又增负”的鸡肋。

——收费标准惹吐槽。各地课
后服务收费标准不一，从免费到一学
期近千元不等，虽远低于校外托管，
但仍有家长认为这让免费义务教育

“打了折扣”。
——自愿参加遭质疑。课后服

务本为“减负”，却因老师常在此时讲
评作业或上新课，使得未参加的孩子
面临知识脱节风险。这种潜在的向
教学内容倾斜，叠加“全班都参加，就
你不参加”的压力，共同捆绑了家长
的选择。

——作业多，户外活动少。许多
家长对课后服务的核心诉求，是孩子
能在学校完成作业并有一定的户外
活动时间。但由于作业多、场地有
限、课后服务老师讲评作业等原因，
孩子户外活动不足。更令家长困扰
的是，部分学生回家后仍有大量作业

要写，以致睡眠和自由活动时间被严
重挤压。

网民“@Yan”说：“延时课写延时
课的作业，放学后回家还要写家庭作
业，偶尔还要上一两节兴趣课，根本
没时间玩。”

——时间衔接依然存在问题。
尽管政策要求与下班时间衔接，但在
一些地方，课后服务结束时间与家长
下班时间仍存在“时间差”，未能完全
解决核心群体的接送难题。

推动课后服务从“有”到“优”

半月谈记者采访了解到，课后服
务出现诸多问题，其根源在于政策理
想与现实执行间的复杂落差。

一方面，政策将课后服务主要定
位为“解决接送难”和“减轻作业负
担”，但用一个统一的时间段和模式
去满足不同家庭千差万别的需求，如
家长是否为双职工，是否有老人帮
带，对素质拓展有无较高要求等，必
然众口难调。

另一方面，开展高质量的素质拓
展，需要专业的音、体、美、科技教师
和充足的场地、器材。现实中，对大
多数学校来说，原有的师资和设施
无法满足所有学生的个性化需求。
即便课后服务可以收费，但标准较低
且用途受限，无法大规模引入校外专
业力量，导致教师负担重，服务内容

单一。
更为重要的是，学校和教师依然

面临学生的学业成绩压力。这种压
力不自觉地向课后服务渗透，使其异
化为“变相补课”或“集体作业课”。

2023年底，针对课后服务实施
过程中出现的一些不规范行为，教育
部办公厅等四部门联合印发《关于进
一步规范义务教育课后服务有关工
作的通知》，提出“五个严禁”，以提高
课后服务水平和质量。

事实上，半月谈记者在采访中也
看到一些学校切实将选择权交给家
长，并通过引进社会力量提升兴趣培
训的专业性和系统性。有小学生家
长李伟告诉半月谈记者，其孩子班级
的课后服务选择灵活，有不上、上一
节或上两节等多种选择，家长满意度
较高。

业内人士认为，政策层面需提
供弹性选择，推行阶梯式放学政策
与差异化收费，真正匹配家长下班
时间；学校层面要进一步丰富内容，
引入社会专业资源，建立“作业辅
导+兴趣社团”的多元模式，既减轻
教师负担，也能满足学生多样化需
求；家长层面需合理预期，理解课后
服务是普惠性、保底性的公共服务，
难以实现完全个性化，同时有专业
特长的家长也可以参与到课后服务
中，丰富课程资源。

（据新华社11月18日电）
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课后服务是教育部为破解
“三点半难题”、提升学生综合素
质推出的民生工程。自全面实
施以来，其在方便学生接送、减
轻作业负担、拓展学生兴趣等方
面成效显著，赢得社会认可。

然而，与好评相伴的，有不
绝于耳的吐槽甚至反对之声。
本是利民之举，为何会陷入众口
难调的困境？课后服务怎样才
能真正实现“叫好又叫座”？
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从贵州榕江的“村超”，到江苏“十三太保”的“苏超”，草
根足球这股清流，从乡野和城市的不同土壤中奔涌而出，汇
聚成中国基层体育的滚滚热浪。

一个是西部欠发达地区，一个是东部经济大省，从“村
超”到“苏超”，都没有天价球星，亦无过度商业包装，却以最
质朴的方式火爆出圈，点燃了亿万普通人的足球热情。体
育的本真，原来可以如此动人。

草根足球一路“超”的，不仅是地理的距离，更是观念的
壁垒、参与的边界和发展的想象。它告诉我们，体育的根在
群众，体育的魂在热爱。

有人说，“村超”和“苏超”之所以能火，是因为它们“太
真实了”。

真实在哪？在仅有几十万人口的贵州县城榕江，一个
个你我身边天天可能遇到的卖肉摊贩、种地农民、工地工
人，换上球衣，精气神一变就成了球场上的英雄；在城市化
高度发展的江苏，同样是人们身边的体育老师、维修工、程
序员，下班后一扫疲惫，直奔绿茵场。

说到足球技术，他们未必精湛如专业球员；但球场上一
个个奋力奔跑的身影，打破了体育赛事的“精英叙事”，也让
观众找到了贴近生活的“代入感”。当足球从一种“被观看
的表演”回归为老百姓“可触摸的生活”，“村超”“苏超”场上
场下的每个人，都找到了久违的快乐。

人人可参与，人人能享受。这种“接地气”，既构建起赛
事与观众共同情感的坚实纽带；也如同一面镜子，映照出今
天中国基层社会活力与创造潜力。

“苏超”为孩子们中高考贴心“让路”，把比赛安排在假
期晚间；“村超”中场响起的不是流行金曲，而是侗族大歌、
苗族舞曲；赢球的奖品是一头猪、一只羊、几只鸡鸭……这
些细节，不是策划出来的“营销梗”，而是来自乡土市井的泥
土味、烟火气。

“村超”“苏超”之所以动人，也许正是因为那份“未被过
度修饰”的纯粹。中国体育的未来，既要看成绩突破，又要
看群众基础；既要培养精英，也需构建广泛参与、充满活力
的基层生态，让老百姓都能热爱体育、参与体育。

“草根足球”出圈，绝非仅凭民间力量一腔热血。“村超”
“苏超”繁荣的背后，更是一场政府与社会的“双向奔赴”。

贵州大山里的“村超”，地方政府没有大包大揽，而是退
后一步，甘当“服务生”，做好保障场地、协调资源、推动融合
等工作。赛事怎么搞、规则怎么定，怎样“玩”起来，交给村
民自己说了算。这种“民间主办、政府服务”的模式，既保留
了赛事最可贵的草根气息，又注入了公共服务的人性温度。

在“苏超”，我们也看到了政府“不越位、不缺位”的治理智
慧。13座城市联动，赛程动态调整，高温天改为两周一赛……
看似细微的灵活调度，背后是精准的民意捕捉和精细高效
的组织协同。

榕江县建有数十座免费开放的标准足球场，而江苏全
省万人拥有足球场数量位居全国前列。这些前瞻性的硬件
投入是“村超”“苏超”能够成功的基础。但真正让业余赛事

“活”起来的，是治理的“软实力”，是一种在群众自发与规范
发展之间寻找平衡的智慧。

当管理部门从“台前”走到“幕后”，从“主导者”转成“共
建者”“服务者”，有所为有所不为，来自民间的创造力、创新
力就会如江河破冰、奔流不息。

“村超”“苏超”为何能超越体育范畴，促进消费、拉动区
域协调发展，继而演变为文化展演、社区认同和经济增长的
重要载体？

在“村超”赛场，侗族大歌、苗族舞蹈与足球竞技同台绽
放，地方美食与激情呐喊交织共鸣；在“苏超”看台，“水蜜桃
加油”“盐水鸭必胜”的趣味口号，以及各赛区融入的地方戏
曲、非遗展示，将一场场比赛升级为地域文化展示的嘉年
华，让更多人为家乡自豪、为中国喝彩。这一刻，足球背后
注入了更宏大的意义。

不仅是“体育+文化”，更是赛事“流量”变现经济“增
量”。在“村超”带动下，榕江特色美食与乡村旅游广受欢
迎，一个小县城年旅游综合收入突破百亿元，影响力走出大
山、迈向全国。“苏超”更催生了串联城市“吃住行游购娱”的

“票根经济”，仅前7轮赛事就撬动多场景消费超380亿元。
基于地缘和共同爱好的集体狂欢、社交互动，起到了重

建人们对所生活的城市、乡村、社区的认同，为缓解现代都
市人的疏离感提供了解决思路。一场场看似短暂的球迷流

动，正在转化为持久的情感
纽带与文化向心力。

我国拥有14亿多人口
的超大规模市场。珍视从
基层焕发的民间智慧，就
有足够的空间孕育出一个
个新“超”。它可能是一场
体育赛事、一场群众演出，
或者超出我们想象的别的
样式。

我们期待更多“村超”
“苏超”在中国大地生根发
芽，让更多平凡的角落，滋
养出不平凡的梦想。
（据新华社11月18日电）

从“村超”到“苏超”
为啥都能踢进你我心门？

□记者 何磊静
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