
本报讯 （记者 张咪）近
日，有市民向本报反映，位于
盐南高新区欧风南街与戴庄
路交界处的一座人行桥，其桥
面台阶在通行体验上或有提
升空间。记者随后前往现场
了解情况。

在戴庄路该桥梁处，记者
看到台阶为平面突起式设
计。台阶边缘贴有红白黄警
示条，视觉提醒较为清晰，不
过台阶顶角处可见磨损痕
迹。白天时段，记者注意到途
经的电动自行车骑行者多会
主动减速通过。尤其值得注
意的是，从非机动车道拐弯上

桥的骑行者普遍反映，弯道接
合处的台阶让本就不宽的路
面显得更为局促，通行时需格
外小心。

该路段日常通行量较大，
台阶处的现状对整体通行流
畅性与安全性均构成影响。
台阶边缘的磨损若不及早维
护，可能存在进一步破损的
风险。

结合现场观察，建议相关
部门对台阶破损处进行维护，
并重点评估优化拐弯处台阶结
构与宽度的可行性。期待通过
适度优化，进一步提升市民出
行的便利性与安全感。

戴庄路桥面台阶存隐患

建议建议

身边事身边事

近期我市进入桂花盛开
时节，屡见市民采摘路边桂花
准备食用。必须提醒，这种行
为存在明显安全隐患。

道路旁的桂花长期暴露
在交通环境中，花朵表面会附
着汽车尾气中的重金属、灰尘
等污染物。同时，园林绿化日
常养护需要使用药剂，这些化
学物质可能在花朵上产生残

留。若将受污染的桂花用于制
作食品，有害物质会随食物进
入人体，对健康造成潜在危害。

建议市民通过正规渠道
购买经过专业处理的食用桂
花产品。同时呼吁公众停止
采摘行为，这既是对个人健康
的负责，也是对城市绿化成果
的保护。

市民 孙女士

路边桂花请勿采摘食用

征 集

为传承发扬“从大众
中来，到大众中去”的优
良传统，盐阜大众报“大
众来信”专版、我言新闻
客户端“大众来信”频道
联合开展群众急难愁盼
问题征集活动，欢迎广大
读者、网友提供问题线
索，提出意见建议。
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关注关注

视线视线

亭湖区惠民路位于盐城景
山中学（惠民路校区）东侧，是
该区域居民日常出行及学生上
下学的主要通道。近期，该路
段存在流动摊贩占道经营现
象，对周边环境和通行秩序造
成一定影响。

在上下学高峰时段，摊贩
占用部分道路，导致行人、非
机动车与机动车混行，通行效
率降低，存在安全隐患。此
外，经营活动伴随的噪声及垃
圾也对周边生活环境造成干

扰。据了解，该路段虽经多次
整治，但占道经营问题仍时有
反复。

在兼顾各方利益的基础
上，建议有关部门可考虑通过
合理设置经营区域、完善日常
监管机制等方式，对该路段进
行系统化管理。在保障摊贩
合法经营权益的同时，也切实
维护道路通行功能与周边环
境质量，努力营造安全、有序、
整洁的社区与校园周边环境。

市民 王先生

惠民路占道经营问题需要关注
□记者 姜琰 张咪

寒冬将至，流感病毒活跃，市区
各大医院呼吸科门诊量明显增加。
为此，记者专门采访了市中医院肺病
科主任张桂才，请他从中医学“治未
病”的角度，为大家提供实用建议。

临床观察：
今冬流感还未真正到来

“目前流感尚未大规模流行，但
预计小雪节气后将进入高发期。”张
桂才在门诊中发现，呼吸道疾病患
者已有增多趋势，但这些病例多为
普通呼吸道感染，实则更大的流感
高峰尚未到来。他解释道，今年是
流感多发年份，小雪后气温持续走
低，特别利于流感病毒传播。因此
现阶段正是预防的关键时期。

从接诊情况看，患者多表现为
发热、咳嗽等症状，且常伴有疲劳、
出汗等气虚表现。鉴于流感可通过
飞沫等途径传播，张桂才提示，家人
出现相关症状时，应及早就医并加
强居家防护。

中医防病核心：
正气存内，邪不可干

“中医防病的核心，在于‘正气
存内，邪不可干’。”张桂才解释道，人
体好比一座城池：免疫力是城墙与守
军，饮食是粮草储备，规律作息是日
常操练，情志稳定则是军心士气。唯
有城防坚固、粮草充足、训练有素、士

气稳固，外敌（病毒）才无从下手。
张桂才进一步指出，冬季寒气

当令，易损伤人体阳气，因此养护阳
气尤为关键。除了常规保暖，适当
的温补也有助于夯实体质基础。那
么，在冬季哪些人的阳气更易不足，
需要重点“夯实”呢？临床观察发
现，以下几类体质人群更易感染：经
常乏力、容易出汗的气虚者；畏寒怕
冷、手脚冰凉的阳虚者；口干舌燥、
手心发热的阴虚者；以及容易过敏、
适应能力较差的特禀质者。

因人制宜：
体质不同，调理各异

在调理方面，可遵循“药食同
源”的理念。气虚者适合食用山药、
大枣，或用黄芪泡水饮用；阳虚者可
多食牛羊肉，烹饪时适量添加生姜；
阴虚者推荐银耳、百合等滋阴食材；
过敏体质者应注意避开过敏源，可
适量食用莲子、芡实。

张桂才特别指出，在众多食材
中，白色食物如白萝卜、梨子、百合
等，大多具有润肺养肺的功效，适合
冬季食用。除了选对食材，烹饪与饮
食方式也至关重要。冬季饮食宜温
热软烂，避免生冷油腻，以保护脾胃。

针对不同年龄人群，张桂才给
出具体建议：青少年可适当增加蛋
白质摄入；中年人要注意劳逸结合；
老年人进补宜循序渐进。他强调，
调理体质贵在坚持，短期内可能效
果不明显，但长期坚持能有效提升
抗病能力。

生活调护：
睡眠、运动、情志缺一不可

除了饮食调理，日常调护同样
重要。从接诊情况看，多数患者在
发病前都有过度劳累的经历。“晚上
11点至凌晨3点是经脉运行至肝胆
的时段，此时不入睡最伤元气。”他
强调，冬季应当早睡晚起，保证充足
睡眠。特别是老年人和孩子，更要
注意作息规律。

运动方面，推荐太极拳、八段锦
等传统养生功法。例如八段锦中的

“双手托天理三焦”，能够有效舒展
胸腔，促进呼吸顺畅。上班族也可
选择快走、慢跑等运动，以微微出汗
为宜。冬季锻炼最好在日出之后，
避开早晚低温时段。

张桂才特别提醒，运动贵在持
之以恒而非强度，他建议缺乏锻炼
者可以从每天散步20分钟至30分
钟开始，循序渐进增加运动量。

情志调节同样关键。情绪波动
过大容易影响人体正气。可通过听
音乐、散步、与朋友交流等方式保持
心境平和。曾有患者因长期工作压
力导致焦虑，反复感冒，经过情志调
节配合中药调理后，体质明显改善。

特色外治法：
简便有效的防病妙招

一些传统外治法简便易行，适
合日常防护：每日艾灸足三里10分
钟至15分钟，至局部皮肤微微发红

即可；佩戴中药香囊，将艾叶、石菖
蒲等药材研末装袋，置于胸前或枕
边；用艾叶、生姜、花椒煮水泡脚，至
身体微微出汗为度。

这些方法看似简单，却蕴含着
中医“治未病”的智慧。他解释，足
三里是人体保健要穴，艾灸此穴能
健脾益气；佩戴香囊是利用艾叶、石
菖蒲等药材的气味来辟秽化浊，净
化空气；而药浴泡脚则重在温通经
络，促进血液循环。

专家提醒：
用药需辨证，有症状早就医

针对盲目跟风购药现象，张桂
才特别提醒：“中药最讲究辨证施
治，不同体质的人需用不同的方
药。”普通人群可考虑用黄芪10克、
防风6克、白术6克煎水代茶饮，此
方源自玉屏风散，有益气固表之
效。但已出现咽痛、发热等症状者
不宜使用，湿热体质者也需慎用。

预防流感需要多管齐下。除了
中医调理，还要注意勤洗手、常通
风、适时增减衣物，尽量避免前往人
群密集场所。一旦出现发热、咳嗽
等流感症状，应及时就医，切忌自行
用药。老年人、儿童及慢性病患者
等高危人群，建议在医生指导下接
种流感疫苗，形成双重防护。

“治未病”是中医传承千年的智
慧。在小雪节气即将来临之际，希
望大家从日常点滴做起，运用传统
中医智慧，提前构筑健康防线，安然
度过接下来的流感高发期。

如何扶正气、调饮食、畅情志，守护呼吸健康——

盐城中医专家送上防流感“锦囊”

□记者 程兰霞

深夜，一阵阵急促的犬吠声划破
小区的宁静，将人们从睡梦中惊醒；
清晨，天刚蒙蒙亮，持续的犬吠又替
代了闹钟，拉开了一天的序幕。这并
非个例，在许多居民小区，因宠物犬
吠引发的邻里矛盾日益增多。从私
下沟通到物业协调，从拨打12345热
线到报警处理，深受其扰的居民使尽
浑身解数，却常常陷入“沟通—承诺
—复发—再投诉”的循环。犬吠扰
民，这一看似微小的“城市病”背后，
是宠物饲养文明、公共空间权益与邻
里关系构建的多重考验。

犬吠扰民影响正常生活

“太吵了！他家那只宠物犬每天
从早叫到晚，搅得我家租客整日休息
不好，现在要退租。”近日，大丰一小
区业主刘先生向社区民警抱怨。该
小区存在有人在车库养狗且不牵绳
的现象，夜间狗经常在两栋楼之间狂
叫，严重影响周边居民正常休息。经
民警介入，对狗主人进行了养狗须知
的宣传，并建议其在休息时间控制犬
只吠叫，必要时使用狗嘴套。

同样的场景在许多小区不断上
演。一位老城区租客倾诉烦恼：“我
租的房子楼上邻居养了三只小狗。
只要家里没人，小狗就会疯狂叫，还
一直挠门。尤其是早上，只要主人一
出门，狗就开始叫，有时候从早上5
点半一直叫到有人回家。”这种长时
间、无人看管状态下的吠叫，让他的
居家生活备受煎熬。

而对于家中有老人、小孩的家
庭，犬吠的影响更为显著。另一位受
害者描述：“在我家楼下的业主中有
一户养狗。这只狗经常早上或晚上

狂吠不止，有时一叫就是个把小时。
只要有人进出电梯或者是在楼道里
停留，就会引起吠叫。因为这只狗吠
叫，导致我早上被吵醒，晚上睡不着，
开始精神衰弱。家里老人对狗叫声
特别敏感，狗的吠叫声听起来使人焦
躁不安，心情郁闷，小孩更是哭闹不
已。”这种持续的噪声，已不仅仅是不
便，更演变为一种健康威胁。

陷入沟通—报警—再沟通循环

面对犬吠扰民问题，大多数居民
首选向小区物业投诉。“此前我都是
通过小区物业与这位养狗的住户沟
通（未直接交流过）。”市民周女士表
示。物业作为小区服务机构，通常采
取上门沟通、劝导的方式。然而，这
种方式往往收效甚微。“这位住户从
来不管自己家的狗，每次物业的人都
会回复我，这家知道了会注意的。”物
业没有执法权，其劝导对于部分责任
心不强的狗主人而言，约束力有限，
容易陷入“说归说，做归做”的尴尬局
面。

在物业协调无效后，市民朋友往
往会选择拨打12345政务服务便民
热线或直接报警。市民武女士反映，
在持续两三次拨打12345热线后，养
狗住户终于主动联系，但沟通气氛并
不友好。“这位住户竟然提出，我多次
的举报已经影响他的生活，觉得吵可
以购买耳塞。他不想让自己的狗住
得不舒服。”这种回应，凸显了部分饲
养者公共意识的缺失，也使得维权者
的处境更为无奈。

根据将于明年1月1日起正式
实施的新《中华人民共和国治安管理
处罚法》第八十九条规定：“饲养动
物，干扰他人正常生活的，处警告；警
告后不改正的，或者放任动物恐吓他

人的，处一千元以下罚款。”民警陈诚
说，现实生活中，警方接到此类投诉
后，通常会出警对狗主人进行警告和
教育，要求其“加强犬只管理，减少噪
声，避免扰民”。这对于部分狗主人
能起到震慑作用，初次介入多以调解
和警告为主，警告后不改正或放任动
物恐吓他人的，可处一千元以下罚
款。若未对动物采取安全措施，致使
动物伤害他人，情节较重的，最高可
处十日拘留。

养宠自由与居住安宁的冲突

市民孙女士认为：犬吠扰民矛盾
激化的核心，在于涉事双方对权利认
知的差异和沟通的失效。对受扰居
民而言，居住环境安静宜居是基本要
求。长期遭受无端噪声侵害，导致睡
眠不足、精神衰弱、情绪焦虑，已构成
对其合法权益的实质侵害。不少市
民朋友提出了解决方案，如建议使用
止吠项圈、超声波止吠器、狗嘴套或
进行犬只训练，是从管理犬只行为出
发，希望从根本上解决问题。

于部分狗主人而言，可能将养狗
视为纯粹的私人事务，未能充分认识
到自身行为对社区的负面影响。当
被投诉时，容易产生抵触情绪，甚至
如案例中所言，认为投诉行为本身是
对其生活的干扰。其“不想让自己的
狗住得不舒服”的想法，体现了对宠
物福利的关切，但却错误地将宠物福
利与不妨害他人权益对立起来，忽视
了应尽的社会责任。

这场博弈，并非简单的“爱狗”与
“厌狗”之争，而是如何在社会化居住
环境中界定并履行文明饲养责任的
问题。真正的爱犬，应包括对其进行
科学、规范的管理和训练，使其适应
人类社会的规则，这本身也是对犬只

负责的表现。

法律执行、管理智慧与文明共识

要破解犬吠扰民这一城市治
理难题，需要多方合力，形成长效
机制。盐城白云小动物保护中心
相关负责人建议，首先，强化法律
执行的刚性与持续性。对于经警
告后仍不改正的饲养人，执法部门
应依法果断处以罚款，提高违法成
本，树立法律权威。同时，可以建
立重点户档案，进行持续跟踪管
理，防止问题反弹。

其次，提升社区层面的精细化
管理能力。物业和社区应超越“传
话筒”角色，可以尝试建立“养犬户
台账”，组织邻里协调会，邀请专业
养犬师开展社区讲座，普及科学养
犬知识。推广“宠物抗抑郁玩具”

“保持规律作息缓解分离焦虑”等方
法，从源头上减少因犬只孤独、焦虑
引发的吠叫。

再次，畅通并创新投诉与举证渠
道。居民在维权时，应注意收集证
据，如记录犬吠发生的具体时间、持
续时长、频次，并进行录音、录像，为
后续的调解或法律诉讼提供有力支
撑。相关部门可以探索建立统一的
噪声投诉App平台，便于数据统计
和证据固定。

最后，也是根本性的，是培育文
明养犬的社会共识。要通过持续的
宣传引导，让每一位饲养者都深刻认
识到，养犬权利与维护公共安宁的义
务是不可分割的一体两面。“不想让
狗不舒服”的前提，是首先不能让邻
居“不舒服”。使用狗嘴套、止吠器等
工具在特定场合是负责任的表现，对
犬只进行社会化训练更是必不可少
的饲养环节。

物业劝了，警察来了，12345热线打了……

为 何 犬 吠 扰 民 依 旧 ？


