
凉风习习，秋色宜人，正是出游好
时节。在您规划秋季旅行、欣赏各地
美景的同时，疾控君要提醒大家：秋季
出行同样需要做好防蚊措施。

也许您会觉得奇怪：秋天还有蚊
子吗？事实上，在气候温暖的南方地
区，秋季蚊虫活动依然活跃。而登革
热、基孔肯雅热等蚊媒传染病在热带
地区全年均有流行风险。

出行前准备：查询目的地蚊媒传
染病疫情，了解相关风险；准备含避蚊
胺（DEET）、派卡瑞丁等有效成分的
驱蚊剂；携带浅色长袖衣裤、蚊帐等物
理防蚊物品。

旅行中防护：穿着浅色长袖衣裤，
减少皮肤裸露；在裸露皮肤上涂抹驱
蚊剂，按说明定期补涂；避免在白纹伊
蚊活跃的时段（日出、日落前后 2 小
时）在树荫、草丛、水边等处逗留；选择
有纱窗、空调的住宿环境，睡觉时使用

蚊帐；使用电蚊香液等辅助防蚊产品。
返回后健康管理：做好健康监测，

秋季旅行返回后，请特别关注自身健康
状况：连续14天监测体温和症状。

警惕这些症状：发热、皮疹、关节
痛/肌肉痛、头痛/眼痛等。

出现症状立即行动，如果在旅行
中或返回后14天内出现上述症状，请
务必：立即就医，前往就近的设置发热
门诊的医疗机构就诊；主动告知，向医
生详细告知近期旅行史和蚊虫叮咬情
况；做好防蚊，就医前后着长衫长裤、
使用驱蚊液，避免蚊虫叮咬；配合调
查，如疾控部门联系，请积极配合流行
病学调查。

特别提醒：近期有境内外热带、
亚热带地区旅居史的游客，尤其需要
提高警惕。如出现相关症状，请务
必：立即就医、主动报备；避免外出、做
好防蚊。

秋季旅行健康提示：

赏秋勿忘防蚊
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本报讯（王大伟）为加强我市感染
性疾病专业质量控制工作，提升全市感
染性疾病医疗质量水平，推动学科建设
和发展。近日，市第七人民医院通过一
系列活动，加强对感染性疾病控制力
度，成立感染性疾病专业质量控制中
心，对医护人员进行医疗质量管理培
训。市感染性疾病质控中心委员，成员
单位感染科主任、护士长及相关医疗专
业人员参加了活动。

市卫健委副主任张鹏表示，感染性
疾病防治是公共卫生体系的重要前沿
阵地。市卫健委将进一步强化组织领
导和统筹协调，为全市感染性疾病防治

工作提供坚实保障。同时，他对市七院
在感染性疾病医疗救治方面取得的成
效表示充分肯定，并指出，作为市感染
性疾病质控中心的挂靠单位，市七院
要切实履行工作职责，持续加强全市
感染性疾病的质量控制、人员培训和
监督管理，推动实现同质化医疗服务
水平的提升。

市七院党委书记朱发兵详细介绍
了医院的基本情况，细致分析了全市传
染性疾病总体情况。朱发兵表示，市七
院将为质控中心工作开展提供坚实的
保障，同时致力于打造全市传染病危重
症救治中心与职业病诊断治疗中心。

希望大家共同努力，全面提高全市感染
性疾病诊治水平，切实保障人民群众健
康安全。

培训研讨中，通报了全市 1 至 9
月传染病发病情况，为后续防控策略
制定提供了精准的数据支撑。多家
重点医疗机构分享了感染性疾病收
治病种结构与危重症救治经验，实战
案例的交流引发了大家的深入思考和
广泛共鸣。

同时，针对全面推行的 DRG2.0
付费模式，会议作了系统解读，明确
了主要传染病病种的费用标准，为各
医疗机构适应医保支付改革提供了

清晰指引。
活动中，围绕《盐城市感染性疾病

专业质量控制中心管理规范》及《质控
督查表》，大家集思广益，确立了全市质
控工作的统一标准与制度基础，明确了
2025年第四季度的重点任务，从质控
标准落实到全市督导检查，各项工作均
目标清晰、责任到人，确保质控中心在
启动之初即进入高效运转状态，为推进
全市感染性疾病质量管理工作奠定了
坚实基础，切实推动了全市感染性疾病
诊疗水平实现同质化与高质量发展，为
保障人民群众健康与区域公共卫生安
全贡献坚实力量。

市第七人民医院

强化质控筑防线 提升服务惠民生

广告广告

本报讯 （肖子逸 记者 李泓儒）
为进一步建设“健康盐城”，推动医保
服务与康养产业深度融合，10月29日
下午，一场以“党建共建聚合力 廉洁
医养护民生”为主题的联建活动在燕
舞颐养中心举行，党员代表们齐聚一
堂，以党建为纽带，用行动诠释“为人
民服务”的初心。市医疗保障局党组
成员、副局长、机关党委书记王艳，燕
舞集团党委委员、副总经理、燕舞健康
投资管理有限公司党委书记李浩出席
活动。

“日常用药方便吗？”“医保报销顺
利吗？”活动伊始，与会党员代表实地
参观位于亭湖区的燕舞颐养中心，详
细了解机构运营管理及长者照护服务
情况。在暖意融融的起居室内，党员
代表送上慰问礼品，与银发老人们亲
切交流互动，精准捕捉康养服务的“隐
性痛点”，为老年人讲解“量身定制”的
医保惠民政策。

“共建是为了让服务更精准、底
线更牢固、发展更长远。”李浩在开场
致辞中表示，党建是破解难题、服务民
生的“金钥匙”，有利于推动医保政策

在养老服务领域精准落地。王艳强
调，要通过“政策共通、服务共推、资源
共享”，让医保政策的“力度”与康养服
务的“温度”精准契合，为“健康盐城”
建设注入更强动能。

活动期间，双方签署《党建共建协
议书》，明确将在理论同学、组织同建、
品牌同筑、服务同行四大维度深化协
作，打通政策与服务的“任督二脉”，携
手构建“资源共享、优势互补”的党建
工作新格局。

党建为连锁化医养机构监管提供
新思路。在“廉政教育”环节，燕舞健
康所属鄂、皖、苏三地12家血液透析中
心现场视频连线，同步观看廉政警示
片。通过生动的案例、深刻的剖析，燕
舞首次实现跨省廉洁教育规模化覆
盖，将廉洁防线延伸至跨区域服务末
梢。随后，市医保局业务骨干现场开
展政策答疑，用通俗语言解析医保难
点，真正打通政策落地“最后一公里”，
确保医保政策红利精准惠及广大人民
群众。

通过此次“现场参观+亲手服务+
政策答疑”三维联动活动，为政企深度

交流搭建起坚实桥梁，让养老院成为
政策落地的“检验室”，开创了党建引
领下政企协同的创新实践。

双方将以此次共建为起点，持续
优化服务流程、强化医保协同、提升医

养品质，努力营造清正廉洁、专业高效
的服务环境，以实际行动守护长者福
祉，让老人的晚年更安心，让市民的幸
福更可触，为盐城大健康产业高质量
发展贡献力量。

党建引领聚合力 医养服务更贴心
市医保局携手燕舞集团共绘民生幸福画卷

市民李女士来电：失眠一直困扰
着我，有段时间一直需要药物辅助入
睡，我想改变自己的情况，该怎么做？

省心理卫生协会副会长、市第四
人民医院副院长、主任医师周爱华：失
眠障碍困扰着许多人，其缓解需要从
生活习惯、心理调节和睡眠环境三方
面综合入手，建立良好的“睡眠卫生”。

首先，建立稳定的生物钟至关重
要。无论前晚睡眠如何，尽量在同一
时间起床（包括周末），这能帮助身体
固化内在节律。白天适当接触阳光，
尤其是清晨，有助于调节褪黑素分泌。

其次，优化日间与睡前行为。再
次，打造适宜的睡眠环境。确保卧室
黑暗、安静且凉爽。床垫和枕头应舒
适。关键在于：强固床与睡眠之间的
心理联结。只在感到困倦时才上床，
如果20分钟内无法入睡，应起身到另
一个房间进行放松活动，待有睡意再
回到床上。避免在床上看电视、玩手
机或工作。

最后，管理情绪与思维。睡前若
思绪纷乱，可尝试“烦恼时间”法，即在
睡前稍早时将担忧写在纸上并搁置。
学习接纳偶尔的失眠，越焦虑于“必须
睡着”，反而越清醒。

如何缓解失眠症状


