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健康

6

“结瓣同行”助患者重获“心”生
白衣仁心托起生命希望 心灵之舞致谢救命恩情

“我已经一年两个月没有跳舞了。”
舞毕，胡玛尔古丽哽咽道，“但今天，我
一定要跳。因为我想告诉你们，我们
有多感谢。”她的母亲——45岁的托合
提古丽尔，一位从新疆察布查尔县远
道而来的哈萨克族母亲，不久前在这里
完成了一场改变命运的心脏手术，重获
新生。

七年来，托合提古丽尔长期被胸闷、
心慌、气促所折磨，确诊为“先天性心脏
病、房间隔缺损”。因家境困难和对手术
的恐惧，她一度选择忍耐。转机出现在
今年，正在当地医疗援疆的盐城市三院
心内科医生任萍安（现挂职为察县人民
医院副院长）在筛查后，为其申请了“结
瓣同行”医疗慈善救助项目，这也让她鼓
起勇气，在女儿的陪伴下跨越千里，从西
北边陲来到黄海之滨的盐城。

盐城市三院医疗团队为托合提古丽
尔进行了全面细致的评估。8月13日，
由张亚军主刀，心胸外科副主任施展等
组成的团队，在麻醉科手术室主任医师
袁从虎率领的团队护航下，为患者成功
实施“胸腔镜下房间隔缺损修补+心脏
房颤射频消融术+三尖瓣成形+左心耳
切除术”。凭借精湛的微创技术，手术团
队仅通过患者双侧腋下的小切口，便彻
底解除了她多年的病痛，不仅极大减轻
了手术创伤，更显著加快了术后康复。
术后，患者被送至ICU，由重症医学科主

任医师张国培团队提供医护支持，确保
患者安全度过术后风险期。

恢复期间，托合提古丽尔得到了无
微不至的关怀。市三院心胸外科主任医
师、副院长宋建祥多次来到病床前，细心
询问康复情况，并贴心叮嘱：“有什么需
要，随时说，在这儿就像在家一样。”简
单的话语，传递的是家人般的温暖。市
三院心胸外科副主任医师常绘文等病
区医生严密监测各项指标，病区护士长
袁甜甜带领护理团队日夜轮守，根据患
者的饮食习惯精心照顾其起居与康复，
真正诠释了“三分治疗，七分护理”的深
刻含义。

临行前，盐城市三院党委书记、院长
戴真煜特意来到病房，亲切看望即将出
院的托合提古丽尔母女。他仔细询问了
恢复情况，并鼓励她们：“健康是最好的
礼物，祝愿你们一路平安，未来的日子充
满阳光。”

更令人动容的是，这个家庭与江苏
早已缘分深种。胡玛尔古丽多年前就曾
在盐城进行文化交流，生活数月；她的小
妹妹前年考上了苏州大学。“盐城就像是
我的第二故乡。”胡玛尔古丽动情地说，

“这一次，我们带着希望而来，带着感恩
离开。”为了陪伴母亲治病，曾经作为一
名舞蹈演员的胡玛尔古丽，毅然暂别舞
台，换了一份更稳定的工作。她说：“是

‘结瓣同行’项目和盐城市三院的医护人

员，给了我们勇气和希望。”出院前，盐城
市慈善总会副会长吴先国一行专程前来
慰问，并送上慰问金。为表达最深切的
谢意，母女二人向慈善总会和医院赠送
了象征吉祥与自由的哈萨克族传统服饰
与帽子。

8月29日，出院返回新疆之际，母
女二人与朝夕相处的医护人员含泪道
别。胡玛尔古丽紧紧握住医护人员
的手，哽咽道：“谢谢你们，我们会永
远记住盐城，记住你们的恩情。”“从接
机开始，我们就做好了全程服务的准
备。”盐城市三院党委书记、院长戴真煜

表示，“医学无边界，爱心无民族。能帮
助托合提古丽尔恢复健康，是我们最欣
慰的事。”

生命虽有坎坷，但爱可平山海。在
“结瓣同行”的桥梁之上，东部沿海与
西北边陲心手相牵，仁心与爱心，则让
不同民族之间情感相通、守望相助。
一支谢意之舞，一件情深之礼，一句

“盐城，是我的福地”，串联起的，不仅是
两个民族之间的暖心故事，更是“结瓣
同行”项目最真实的注脚——让每一颗
心，不分地域、无论民族，都能平等、有
尊严地跳动。

尊敬的“结瓣同行”项目组：

你们好！
我是哈萨克族患者托合提古丽尔的女儿胡玛尔古

丽。今天，我和妈妈即将踏上返回家乡的路途，临行前，我
怀着无比感激的心情写下这封信，代表我们全家，向你们
表达最深的谢意。

我妈妈被心脏病困扰了七年，这些年，我们一家人的
心始终悬着。因为经济困难和担心手术风险，妈妈一直不
敢接受治疗。直到得知“结瓣同行”医疗慈善救助项目，我
们才看到了希望。是你们无私的帮助，让我们有机会跨越
千里来到盐城，让我妈妈重获健康。

在盐城市三院的日子里，我们感受到了太多的温暖。
从下飞机那一刻起，心胸外科的医护人员就像亲人一样照
顾我们：精心安排饮食、耐心讲解病情、细致安排手术……
8月13日，妈妈成功接受了微创手术，仅仅通过腋下的小
切口就解决了多年的大问题。术后，医护人员日夜守护，
时刻关注妈妈的恢复情况。这一切，我们都看在眼里，感
动在心里。

尤其想说的是，盐城对我来说有着特殊的意义。2019
年，我曾在这里进行文化交流，盐城人的热情和善良深深
印在我心里。没想到多年后，这座城市再次以这样的方式
温暖了我们一家。我的妹妹如今也在苏州大学读书，江苏
成了我们第二故乡。

曾经，为了照顾妈妈，我暂时放弃了自己最爱的舞蹈
事业。但今天，我能再次跳起哈萨克族的舞蹈，是因为你
们给了妈妈新的生命，也给了我重新拥抱梦想的勇气。那
支舞，是我用最真挚的方式表达的感谢——愿吉祥与自由
永远与你们相伴！

最后，衷心感谢盐城市慈善总会的“结瓣同行”项目，
你们不仅减轻了我们经济的负担，更给了我们一家未来的
希望；感谢盐城市三院副院长张亚军先生及心胸外科全体
医护人员，你们的专业、仁爱和奉献，我们永远不会忘记。

愿你们工作顺利，身体健康，愿更多的家庭因为你们
的帮助而重获幸福！

此致
敬礼！

胡玛尔古丽
2025年8月29日

□郑翔 顾言

近日，盐城市第三人民医院心胸外科示教室内，一场发自心底的即兴舞蹈，让
这个平常的下午变得格外温暖。哈萨克族姑娘胡玛尔古丽眼含热泪却笑容灿烂，
向盐城市三院心胸外科主任医师、副院长张亚军，盐城市慈善总会副会长吴先国
及在场的医护人员伸出手，诚挚地说：“请允许我用我们民族的舞蹈，感谢你们给
了我妈妈第二次生命。”音乐响起，她翩然起舞，步伐轻盈、目光真挚，仿佛每一个
动作都在诉说难以言表的感激。大家被她的真诚打动，也情不自禁地跟随节奏加
入舞蹈。这一刻，没有民族的界限，没有语言的障碍，只有对生命的敬意。


