
随着社会发展，亭湖区人民医院
原有院区在空间布局、设施设备等方
面渐显不足。二期项目的建设，是改
善就医环境、提升区域医疗服务能级
的关键举措。历经数年精心建设，新
建成的医用楼集内科病房、高压氧
舱、放疗中心及配套停车场等于一体，
新增床位400张，硬件设施全面提档
升级。

高效便捷，患者就医体验换新
颜。新楼启用首日，其人性化设计与
高效运转便赢得市民好评。7 月 26
日，在急诊儿科门诊，市民陈女士带着
不适的孩子就诊。“环境好、效率高，动
线设计流畅，标识清晰，医护人员引导
耐心，大大节省了时间。”陈女士的切
身体会是新楼“以患者为中心”服务理
念的生动体现。

舒适安心，住院环境与服务双提
升。舒适感同样延伸至住院病区。81
岁的万祝荣老人刚接受完心脏起搏器
安置手术，正在心血管内科病房休
养。“这次救治及时，住院环境舒适温
馨，配套齐全，家属陪护也方便。”老人

对治疗和住院条件表示满意。病区
内，冰箱、净水装置等便民设施一应俱
全，细节之处彰显关怀。

技术赋能，专科能力实现新突
破。新环境更承载着医疗技术水平的
跃升。心血管内科主任李开如介绍，
依托新平台，科室不仅能常规开展心
内科常见病、多发病诊疗，还可24小
时开展冠脉造影、支架植入、药物球囊
扩张、起搏器植入等高难度介入手术，
为心梗等急危重症患者抢抓“黄金时
间”。“病人在我们这里
尽管放心。”李主任
强调。此外，科
室新设的心脏
康 复 中 心 ，
引入上海市
同济大学附
属东方医院
先 进 技 术 ，
可为患者提
供个性化心
脏康复方案。

强基固本，人

才战略支撑可持续发展。
亭湖区人民医院负责人表
示，二期医用楼的投用是
新的起点。医院将持续聚

焦“完善功能、增强实力、提升
服务保障能力”目标，进一步加强

高层次人才培养与重点学科建设，不
断提升医疗技术核心竞争力。据悉，
医院近期已启动多轮人才招引计划，
以坚实的人才基础保障医院高质量发
展，矢志为广大群众提供更加优质、高
效、安全的医疗卫生服务。
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守护肝脏健康 共筑生命防线

2025年7月28日是第15个世界肝炎日，今年的宣传主题是“社会共治，消除肝炎”。作为严重危害公众健康的全球性公共卫生问题，病毒性肝炎的防

治不仅关乎个人健康，更是全社会共同的责任，我市肝病防治专家呼吁——

□记者 姜琰 周峰华

日前，备受瞩目的亭湖区人民医院二期

医用楼正式启用，标志着该院综合服务能力

和区域医疗卫生保障水平迈上新台阶。这项

总投资约4.5亿元的重大民生工程，旨在回应

群众日益增长的高品质医疗服务需求，为“健

康在亭湖”品牌建设注入强劲动能。
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打造民生标杆 提升服务能级
亭湖区人民医院二期医用楼正式启用

□记者 黄一琪

多年来，我市实施预防为主、防治结合的防控策略，不断完善病毒性肝炎防治
工作机制和服务体系，统筹落实各项防治措施，防治成效显著。

与此同时，我市最新肿瘤监测数据显示，肝癌在不同年龄段男性的死亡原因中
均位居前列。44岁以下男性死亡的前三位癌症中，肝癌居首；45岁至59岁男性死
亡的前三位癌症里，肝癌同样名列前茅。我市病毒性肝炎防控形势依然严峻。

如何进一步动员全社会共同参与，控制病毒性肝炎流行，减少病毒性肝炎相关
肝硬化和肝癌的发生及其导致的死亡？日前，围绕肝炎防控的最新进展和重点方
向，记者进行了相关采访。

“肝炎可防可治，公众作为自身健康的第
一责任人，要加强自我管理，坚持规范治疗与
定期检测，及时调整好心态和工作生活节奏。”
邹磊告诉记者。

科学预防肝炎，首先要对肝脏进行健康体
检。乙、丙型肝炎病毒如同隐形杀手，慢性丙
型肝炎患者若仅查肝功能，结果往往正常，不
做特异的肝炎病毒学检测极易漏诊，最终可能
发展为肝硬化、肝癌等严重疾病。

在日常生活中，市民应积极运动锻炼，避
免久坐，维持健康体重；坚持合理膳食，培养
健康饮食习惯，同时限制饮酒；在可能接触致
癌物的工作场所，采取合理防护措施；按时参
加疫苗计划免疫注射，特别是新生儿的乙型
肝炎疫苗，成人也可适时加强补种；40岁及以
上中老年人应定期参加科学有效的癌症筛查
计划。

此外，乙型和丙型肝炎病毒主要经血、母

婴及性接触传播。随着乙肝疫苗联合乙型
肝炎免疫球蛋白的应用，母婴传播已明显
减少。虽然目前尚无有效的疫苗预防丙
肝，但只要采取积极有效的措施切断传播
途径，丙肝是可以预防的。市民要做好个
人防护，拒绝毒品，不共用针具静脉注射毒
品，杜绝非法采、供血，避免不必要的注射、
输血和使用血液制品等，从而减少感染丙肝
病毒的风险。

市第七人民医院（市公共卫生临床中心）
肝病科是我市重点专科，并被授予“市肝病研
究所”称号，在全市医疗卫生机构中处于肝病
诊治的头部地位。

邹磊介绍，该科开展了肝纤维化的Fi-
broScan量化诊断技术、肝穿刺组织检查术等
先进诊断技术；在治疗方面，开展了肝癌的介
入治疗术、射频消融治疗、脾动脉栓塞治疗术
等，还拥有可控定量三氧免疫诱导自体血回输
治疗各种肝病的特色疗法，以及肝病治疗仪等
先进设备。实验室可开展HBV-DNA检测、
乙肝病毒变异测序、丙肝病毒基因分型、自身
免疫性肝病抗体检测等项目，为肝病的精准诊
断和治疗提供了有力支持。

“在临床病例中，不少肝病患者因食欲减
退、疲倦乏力、腹痛腹泻等症状来院就诊时，一
经检查已到肝癌晚期。”成娟表示，肝炎和肝硬
化早期往往症状不明显，即使肝癌中晚期也有
部分患者缺乏典型症状，一旦出现症状多已到
晚期，容易错失最佳治疗时机。大多数肝癌的
发生会经过慢性肝炎、肝硬化、肝癌三个阶段，
80%至90%的肝癌是在肝硬化基础上发生的，
这个过程大概需要10年至20年时间，其中40
岁到50岁是肝癌的高发期。

“世卫组织提出，到2030年，病毒性肝炎
的新发感染率要减少90%、病死率减少65%、
诊断率达到90%、治疗率达到80%。”邹磊说，
要实现这一目标，应推进医防融合，通过定期

筛查做到早发现、早治疗，逐步减少肝炎、肝硬
化、肝癌的发生。18岁以上的成人应至少进行
一次乙肝筛查，女性每次妊娠时都应筛查，任
何年龄的高危人群都应进行筛查。肝炎筛查
阳性后，医防融合尤为重要，专业医疗机构和
专家应加强多科协作，筑牢医防融合防线。

肝炎的防护需要全社会共同参与，让我们
积极行动起来，从自身做起，做好预防和治
疗工作，为实现“2030年消除病毒性肝炎公
共卫生危害”的目标而努力。相信通过社会
各界的共同努力，我们一定能够合力消除肝
炎危害，筑牢百姓生命防线，为健康盐城建设
夯实基础，让每个人都能拥有健康，拥抱美好
生活。

“作为恶性肿瘤，肝癌80%跟肝炎病毒性
感染密切相关，其难治程度高、发展迅速。”7月
28日，市健康科普专家库成员、市医学会感染
病学分会主任委员、市第七人民医院（市公共
卫生临床中心）综合感染科主任邹磊在接受记
者采访时说，有效控制乙型等病毒性肝炎的发
病和进展，这是降低肝癌发病的关键举措。

“早发现、早诊断，才能为后续治疗争取宝
贵时间，有效遏制肝癌风险。”他进一步表示，
对于不同风险人群，应采取不同的检查频率。

慢性病毒性肝炎及乙肝、丙肝发展为肝硬化患
者的高危人群，一般3个月要检查一次；带有
肝炎病毒但尚未发展为肝硬化、无肝癌家族史
的中危人群，一般半年检查一次；非病毒导致
的肝硬化患者及脂肪肝和酒精肝等低危人群，
一年检查一次。

“肝炎患者积极防治，可显著减少肝癌发
病概率。”有着30多年感染科临床工作经验的
盐城知名肝病专家成娟建议，肝炎患者要有效
控制肝病毒复制，阻止肝硬化发生；保持乐观

愉快的心情，良好的心态能保护免疫功能；尽
量避免加重肝脏负担的行为，少饮酒、少熬夜；
定期体检，一旦发现不明原因的症状，及时到
专业医疗机构早诊断、早治疗。

目前，慢性乙肝治疗干预，尤其是抗病毒
治疗，可有效控制疾病进展，减少肝硬化和肝
癌的发生。丙型肝炎抗病毒治疗效果也较为
理想，大部分病人经过合理规范的抗病毒治疗
可获得临床治愈。只要积极配合治疗，遵循医
嘱，肝炎并非不可战胜。

近期我国南方某地出现了基孔肯
雅热疫情，引起社会的关注。疾控中
心提醒您，基孔肯雅热主要通过伊蚊
叮咬传播，与登革热、疟疾等疾病一
样，属于蚊媒传染病，是可防可治可控
的，不必恐慌，关键是做好清积水、灭
成蚊、防叮咬。

蚊虫防治要以环境治理为根本措施

环境治理：通过清除积水、翻盆倒
罐、清理房前屋后各类垃圾，定期对种
养的水生植物勤换水，能有效减少蚊
虫孳生地，具体措施有：

1.翻盆倒罐，清除工作生活环境
中各类闲置无用积水，如花盆托盘、饮
水机托盘、地漏、泡沫箱、闲置的缸罐
盆桶、泡沫箱等处积水。

2.清除各类卫生死角和垃圾，包
括绿化带内塑料薄膜、一次性塑料容
器等易积水容器。

3. 管好饮用水或功能性容器积
水，要加盖严密，或每 5 至 7 天换水 1
次，养花晒水和空调水的收集容器要
加盖或定期清理。

4.家中盆景、种养水生植物的容
器需5至7天换水1次，换水过程中要
冲洗植物根部和容器内壁，防止蚊幼
虫孳生。

5.轮胎要整齐叠放存放室内或避
雨的场所，如要堆放室外，要用防雨布
严密遮盖，不积雨水。

6.公园、学校、园林景点、单位等
环境中的树洞、竹筒、石窝等要用灰沙
堵塞或其他措施使其不积水。

7.各单位定期检查清除各类地下
管井内积水，如无法清除时，定期施放
灭蚊幼剂；各类建筑物的屋顶要定期

疏通清淤避免积水。
物理防治：家庭、单位、学校、工地

等人员居住场所可加装纱门、纱窗，室
内可使用蚊帐，纱门纱窗与蚊帐的网
眼要足够小，防止蚊虫进入；室内少量
蚊虫可用电蚊拍杀灭。

生物防治：1.水生植物种植用的
大型盆缸、湖泊、池塘、喷水池、稻田
等可通过养鱼灭蚊，但应根据动物检
疫许可及饲养条件引入合适的鱼苗
种类。

2.对于各类市政管井、地下室及
人防工程、消防水池等无法清除的临
时性水体及容器，可投放苏云金芽孢
杆菌（Bt）、球形芽孢杆菌（Bs）或者其
他生物灭幼剂。但要避免影响蜜蜂、
家蚕、鱼虾和水源。

化学防治：对于无法或不宜清理
的积水可选用灭蚊幼剂进行处理。

成蚊密度较高时，专业人员可采
用滞留喷洒与空间喷雾技术进行控
制。对于居民家庭或宾馆等居室内，
可使用市售有合格证、登记证的气雾
剂、蚊香等卫生杀虫剂用品进行防蚊
灭蚊。

外出做好个人防护

外出时建议穿浅色长袖长裤，减
少皮肤裸露。在蚊虫叮咬高峰期，皮
肤暴露部位可以使用驱蚊液，使用时
按照产品说明书使用剂量、频次涂抹
于皮肤外露部位；尽量避免在树荫、草
丛、水边长时间逗留。

婴幼儿在户外活动时以物理防
蚊手段为主，包括穿着宽松的防蚊衣
裤，婴儿车上可以使用纱巾或专用的
小蚊帐。

夏季防蚊灭蚊攻略

健康教育

联办：盐城市卫生健康委员会
盐阜大众报报业集团

协办：盐城市疾病预防控制中心

科学防治有策早防早诊

养成健康习惯主动预防

守护人民健康医防融合


