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大众时评大众时评

□记者 陶秋凤

近日，随着国家卫生健康委等
16部门联合推动的“体重管理年”
活动深入实施，我市正以一系列创
新实践，将健康中国战略转化为市
民可感可触的民生福祉。

从24小时智能健身房到精准
营养配比轻食店，从三甲医院减重
门诊到全民参与的健身赛事，盐阜
大地以科学减重为支点，撬动健康
产业升级与市民生活方式的深刻变
革。在这股健康浪潮中，“瘦身经
济”应运而生，成为盐城消费升级与
产业转型的新亮点。

全民健身热潮涌动

7月19日晚7时，燕舞健身广
场羽毛球馆内，场地爆满，热浪翻
腾。“得提前预约才有位置。”一家物
业公司的负责人张新峰边擦汗边
说。她和三个朋友办了次卡，常来
打球，“锻炼身体，为降血脂。”

像张新峰这样因健康意识提升
而走进健身场馆的市民不在少数。

在新弄里一家健身房的动感单
车教室，音乐声与呐喊声交织，30
余名学员跟着教练的节奏奋力蹬
车，汗水浸透了衣服。“国家都在喊
我们减肥了，必须响应！”来健身的
市民朱磊笑着说，“我新办了年卡，
现在已经减重5公斤了。”

为满足暴增的健身需求，盐城
市场涌现出新业态。24小时智能
健身房凭借“刷脸进入、器械共享、
低成本更便捷”的特点受到上班族
青睐。家住中南世纪城的王兵是常
客。“每天只需花几元钱便可‘玩转’
多种智能健身器械，在家门口就能
享受便捷、优质、共享的室内健身服

务。”王兵说。
不仅如此，盐南青年体育公园

也人气爆棚。公园内的足球场、篮
球场、网球场等场地，每天都有众多
市民挥洒汗水。公园以核心运动区
配套多种商业服务，构建了特色商
业服务空间。乐库1968冰雪运动
时尚街区更将冰滑、花滑、街舞、
VR科技体验等新潮运动融为一
体，满足市民各种运动需求。

居家健身亦成风尚。幼儿园老
师刘琪家中健身器材配备齐全，椭
圆机、杠铃、哑铃、卧推凳、泡沫轴、
瑜伽垫、筋膜枪等装备一应俱全，俨
然一个小型健身房。“才40岁，就有
脂肪肝了。今年我备足各种健身器
材，在家里利用器械和健康管理
App科学锻炼、控制饮食。”

美团平台数据显示，今年以来
盐城“健身月卡次卡”搜索量环比显
著提升，特色运动场馆热度更是持
续走高。

轻食产业崛起赋能

伴随运动健身的普及，“吃动平
衡”理念深入人心，精准计算卡路里
的轻食餐饮迅速崛起，成为“瘦身经
济”的另一重要支柱。

原切牛排健身减脂餐热量350
千卡、巴沙鱼块牛油果鲜蔬沙拉热量
335千卡……在外卖App上，记者
发现不少主打轻食低卡餐、减脂餐的
餐饮店都标注了每份餐品的热量，以
及三大营养素（碳水化合物、脂肪、
蛋白质）含量，方便市民选择。

轻食消费热潮的兴起，影响着
健康食材供应链的升级转型。落户
盐南高新区的轻食品牌主理人王先
生向记者展示了一份精准的营养配
方：“我们严格按照蛋白质、脂肪、碳

水化合物三大产能营养素配比设计
餐品，像这款招牌牛排鸡胸肉减脂
餐，精选鸡胸肉、牛排与水煮蛋作为
优质蛋白来源，搭配杂粮饭、胡萝卜
丁、玉米粒、南瓜、西兰花、紫甘蓝等
十余种新鲜食材，一份含碳水化合
物35.8克、脂肪9.2克、蛋白质32.5
克，非常适合减脂人群食用。”他特
别强调，为保证餐品品质，门店严格
从源头把控食材新鲜度与安全性。

“科学饮食是保持身体健康的
基石，也是轻松管理体重的关键。”
盐城市第一人民医院营养科主任高
红兰指出，轻食通常食材低油、低
盐、低糖，且会精准搭配食材分量，
能有效避免过量热量堆积。

此外，传统餐饮行业也敏锐地
捕捉到了轻食消费的热潮，纷纷增
加轻食选项。“政策引导叠加市场需
求，驱动市场快速增长，轻食餐领域
潜力无限。”盐城烹饪行业协会会长
徐加忠分析，随着消费者健康意识
持续增强，我市轻食消费市场将会
处于高速增长期。

体重管理重塑健康

政策引导下，科学减重的“主战
场”也延伸至医疗机构。市卫健委
将把开设规范化的体重管理门诊作
为落实“体重管理年”活动的核心举
措之一。目前，全市已有20多家医
院开设减重门诊，后期还有多家医
院陆续开设减重门诊。

这些门诊绝非简单“开减肥
药”，而是整合内分泌、营养、运动、
中医、心理、康复等专科资源，提供
涵盖医学评估、营养指导、个性化运
动处方、行为干预及必要时的药物
或手术方案的综合管理。

更具盐城特色的是，5月，由市
卫健委、市体育局、市总工会联合主
办，市疾控中心承办的盐城市首届
减重减脂比赛正式启动。这场为期
100天，从5月20日至8月27日的
全民赛事，吸引了来自机关、企事业
单位和社区的众多参赛者。

市民参与比赛的热情远超出了
预期。市疾控中心为参赛者提供免
费的专业指导。有线上课程、社群
打卡、线下快走等活动，通过科学饮
食和运动处方，引导大家健康减重、
养成习惯。

“从个体健康到产业脉动，‘瘦
身经济’在盐城的蓬勃发展，既是健
康政策落地的缩影，也是消费升级
的具体体现。”盐城产业经济研究院
院长、二级教授赵永亮分析指出，这
一热潮有效带动了体育健身、健康
餐饮、医疗器械、健康管理服务等领
域的消费和行业产出，并延伸至上
游运动装备、健康食品生产、冷链物
流等相关领域，同时催生了大量健
身教练、营养顾问、健康管理师等职
业岗位需求。“减掉的是脂肪，增加
的是对生活的信心。这场由政策引
领的‘健康革命’，正为经济发展注
入新的活力。”

政策赋能全民健康

体重管理催生“瘦身经济”新赛道

本报讯（陈霄 记者 赵亮）日前，
由江苏省文化和旅游厅、江苏省文物局
指导，江苏卫视与盐城市博物馆联合打
造的全国首档文博合创竞演节目《探宝
说创团》盐城专场线下海选活动，在盐
城市博物馆举办。这场以“让文物活起
来”为核心命题的文化盛宴，通过传统
与现代、专业与大众、艺术与科技的多
元碰撞，为文化遗产的创造性转化与创
新性发展提供了示范意义。

盐城市博物馆馆藏珍品“隋·青釉
莲瓣纹八系罐”化身空间美学符号，其

典雅釉色贯穿全场，打造沉浸式“探宝”
场景。中国海盐博物馆（盐城市博物
馆）相关负责人以“文物代言人”身份登
台，将学术话语转化为生动叙事；文博
专家突破传统讲解模式，以脱口秀形式
解构文物密码；非遗麦秆画制作展演则
让观众在指尖触碰中感知匠人心语。
这种“专家引领、大众共创”的模式，成
功搭建起文物与公众的情感连接桥梁。

“本次活动加入Rap说唱、淮剧新
唱等创新环节，把现代潮流和传统文化
相结合，达成了文化遗产的年轻化表

达。”盐城市博物馆工作人员表示，本土
原创说唱《盐博文物志》点燃现场，将盐
城千年历史融入潮流节奏；国家级非
遗淮剧与文物故事交融，传统唱腔演
绎“盐系瑰宝”的前世今生。“古韵新
声”的跨界实验，印证了文化遗产活化
需遵循“以古人之规矩，开自己之生面”
的创作规律，为传统文化的现代传承开
辟新路径。

海选现场吸引众多观众参与的同
时，还采取线上直播方式，呼吁更多观
众通过脱口秀、短剧、数字艺术等多元

形式，讲述文物故事。这种“全民皆可
为文物代言”的开放姿态，彰显出新时
代文化遗产保护已从“馆舍天地”走向

“大千世界”，构建起政府指导、媒体赋
能、社会参与的文博创新共同体。

“此次合作突破文物展示的时空边
界，以沉浸式叙事空间、互动式参与场
景、创新式跨界融合实现一场文博场馆
的新实践。”市博物馆相关负责人表示，
活动累计吸引线上线下观众超100万
人次，相关话题阅读量突破1000万，真
正实现了“让文物说话，让历史发声”。

让文物“活”起来

“探宝说创团”线下海选走进盐城

□曾浩然

盐城奥体中心万人声浪如潮，16
号球员单伟内心波澜激荡。然而当灯
光熄灭、人群散去，这位“苏超”赛场的
追风少年，便转身步入城市另一隅的
烟火人间——在“海底捞”的喧嚣中，
系上围裙成为服务员。他的可贵从不
在于传奇般的逆袭，而在于以最朴素
的姿态诠释了追梦的真谛。

单伟的足球之路布满荆棘：伤病
截断职业坦途，家庭重担压在肩头。
当职业赛场的大门未能全然敞开，他
没有沉溺于无法成为球星的遗憾，而
是选择在火锅店为梦想续航——凌晨
是服务员，白日是追风者。既敢于直
面生活的平凡，又始终将灵魂锚定在
热爱的领域，单伟在两种身份间从容
切换。

梦想的光辉从不限于抵达山顶的
荣耀，更体现在攀登途中的每一滴汗
水。正是这份“低头赶路，抬头看星”
的朴实坚韧，让单伟在凌晨的厨房与
白日的球场之间，如同沸腾的火锅，在
滚烫的磨砺中蒸腾出最浓烈的香气。
人生最炽热的光华，无需等待完美的

舞台，而是就在此刻立足之地，以全部
的赤诚尽情绽放。

每个看似孤独的追梦者背后，都
伫立着无数的守护者。单伟的光芒，
不仅源于个人的奋斗，更映照出珍贵
的社会支持：“苏超”作为群众性体育
赛事的包容定位，母亲数十年默默托
举的臂膀；海底捞店长特意设立的“进
球奖金”；凌晨厨房里同事的鼓励……
这些微小却坚韧的支点，织就了梦想
的托举之网。

单伟的故事，正是“苏超”精神的
生动体现。“苏超”取消职业限制，为像
单伟这样的普通追梦者搭建了一个展
示自我、实现梦想的舞台。在这里，前
中超队员与个体经营户同场竞技、企
业白领与中学生并肩奔跑，只有对足
球的热爱与追求，尽显顽强拼搏的体
育精神。

俯身耕耘时不忘仰望星空，触碰
星光时仍然扎根大地。在这个机遇与
挑战并存的时代，愿每一个倔强奔跑
的“服务员”与“追风者”，都能在各自
赛道上熠熠生辉，纵然前方没有万众
欢呼的看台，生命也自会找到最辽阔
的疆场。

愿所有追梦者都能发光

□赵伟伟

“0元奶茶！”“3.6元凉皮！”“16.18
元小龙虾！”最近，盐城的街头巷尾，外
卖优惠信息如热浪般席卷。当一线城
市的“薅羊毛”狂欢蔓延至盐城，这场
由美团、淘宝闪购、京东秒送掀起的补
贴大战，让我们的消费者、商家和骑手
们在享受短暂红利的同时，也感受着
灼人的温度。

近年来，即时零售在县域等下沉
市场展现出惊人的增长势头。这片下
沉市场正成为新战场，但需要符合区
域特色的发展路径。在这场席卷全国
的补贴大战中，盐城作为典型三线城
市，也面临独特机遇与挑战。

品质升级是盐城消费新需求。随
着收入水平提升，盐城消费者不再满足
于“送得到”，更要求“送得好”。京东外
卖在盐城主打的“1小时精准送达”生鲜
服务，月复购率达45%，显示品质服务
的市场潜力。社区便利店可通过“代收
快递+社区团购自提”组合，提升消费
者进店率。针对“银发经济”，本地商
家还可设置“老年专属区”，提供大字

号标签、周二折扣日等适老服务。
区域供应链优势待挖掘。本地农

场可与零售商建立“田间到餐桌”直供
体系。如东台西瓜、滨海香肠等特色
产品通过“包销定制”降低中间成本，
既保证新鲜度又提升毛利空间。一些
小的商超经营者，可以多家联合组成
采购联盟，将大宗商品进货价压低，增
强议价能力。

监管与平衡的艺术体现在通过科
学方法与灵活策略实现动态平衡。本地
商务部门可考虑建立“平台—商家—骑
手”协商机制，防止平台过度转嫁成
本。7月15日，京东率先在骑手社保
方面破冰，美团、饿了么随后跟进。相
关部门可借此东风，推动新就业形态
劳动者权益保障落地。

一杯 0 元奶茶背后，是透支的骑
手、亏本的商家与不可持续的狂欢。
我们需要的不是昙花一现的 0 元奶
茶，而是一个消费者得实惠、商家有利
润、骑手有保障的可持续生态。毕竟，
商业的本质不是“烧钱圈地”，而是价
值创造。这一朴素的道理，在补贴大
战的喧嚣中更值得被铭记。

让价格战成为价值战

□记者 宋晓华

7月15日上午10时，市区文泽府
邸商圈的柏油路面被晒得发烫，外卖
骑手刘师傅拿着手机走进海纯小座的
玻璃门内，一股凉意扑面而来。他径
直走向靠墙的充电插座，把手机插上，

“以前等单只能蹲树荫下，手机快没电
时急得像热锅上的蚂蚁，现在这里啥
都有。”

驿站里，保洁员王粉兄和保安陆
立广正坐在靠窗的椅子上翻看报纸。
王粉兄刚扫完附近街区，额头上的汗
珠顺着脸颊往下淌。“这驿站就跟家里

一样方便。”她指着墙角的微波炉，“早
上带的饭热一热就能吃，不用像以前
啃冷馒头。”陆立广也深有感触：“夏天
太阳毒，冬天风刺骨。现在好了，驿站
24小时敞着门，进来就能喝口热水、
吹会儿空调。”

这样的场景，遍布亭湖的大街小
巷。亭湖215个社区“暖心·安康”驿
站像一颗颗散落的星辰，在商圈、街
角、社区门口亮起暖光。“这哪是驿站
啊，这是我们户外人的‘歇脚的家’。”
刘师傅的手机响起接单提示音，他拔
下充电器，带着刚灌满水的杯子，步履
轻快地冲进阳光里。

爱心驿站清凉一夏

（上接1版）
“我们正推进数字化升级，打造

柔性生产线。”陈晨指着正在调试的
智能镀膜设备说。车间大屏实时显
示着生产数据，通过MES系统实现

全流程追溯。据悉，企业已与本地3
家配套企业建立协同研发机制，未来
将形成产业集群效应。

今年以来，盐都区统筹新旧动能
转换、增量存量优化、总量质量提升，

全力构建“3+3+N”现代产业体系，精
心布局“532”产业矩阵与“125”区域
格局，推动一个个重点项目从“纸上
蓝图”变为“地上实景”，为区域经济发
展筑牢“压舱石”、激活“新引擎”。

（上接1版）目前，107公里农村公路提
档升级改造已完成95公里以上，桥梁改造完
成23座，唐北线等路段的预防性养护预计
10月份完成。

今年该市计划在行政中心、汽车站等重
点场所加装231把充电枪，迎宾馆、汽车站、
黄海森林公园等13个核心站点已建成205
个超充和快充桩。东台全市累计建成115个
充电场站、418个充电桩，交投“超充一张网”
融合华为技术，实现光伏发电与充电负荷智
能调配，让绿色出行更高效。

“不用跑老远，在驿站就能找工作，太方便
了。”安丰镇居民李大姐通过九桥“懂你驿
站”顺利找到一份保洁工作。今年东台市建
设两个“家门口”就业服务站，九桥驿站已投
用，每天更新招聘信息，东亭路支局驿站将在
9月底完工，让群众“出门见岗、就近就业”。

东台：聚焦民生改善提升群众获得感
（上接1版）

科技创新
撬动产业质变升级

绿岛智能制造服务中心为企业
供应绿色产品，并为他们解决废、污处
理的问题，实现降本和增效的“双赢”。

坤歌智能科技有限公司与绿岛

中心合作，新上智能喷粉线等生产
线。绿岛中心每年为坤歌公司喷涂
1000多万只各类锅底，有效保障该公司
年产1500万台智能家电产品的目标。

绿岛的表面处理中心建成国内
先进的钝化、磷化发黑自动化生产
线，业务覆盖30多家企业。苏盐阀
门集团常务副总经理王寅说，把表面
处理工序全部交给绿岛，公司产能同

比提升6%。
江苏雄越石油机械设备制造有

限公司则将所有阀门、油田井口产品
的涂装、打磨等工艺全部交给绿岛中
心，每年可降低9.8%的运营成本。

绿岛中心打响了智能制造服务
品牌，先后取得10多项发明专利，培
育8家规模以上企业，预计今年实现
开票销售30亿元。

滨海：“智造”助推传统工业蝶变焕新
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