
20252025年年77月月2525日日 星期五星期五
责任编辑责任编辑：：胡胡 祥祥 编辑编辑：：李李 强强 3

视线

关注

征 集

为传承发扬“从大众中
来，到大众中去”的优良传
统，盐阜大众报“大众来
信”专版、我言新闻客户端

“大众来信”频道联合开展
群众急难愁盼问题征集活
动，欢迎广大读者、网友提
供问题线索，提出意见建
议。

身边事身边事

帮办帮办

回音回音

油车停在充电车位上。 记者 程兰霞 摄

本报讯（记者 程兰霞）火
锅食材、炒货等散装食品广受
群众欢迎，但由此引发的食品
安全问题也频频出现。近期，
记者调查发现，市场上销售的
一些散装食品存在安全隐患，
消费者应提高警惕。

散装食品指无预包装的食
品原料及加工半成品，包括火
锅食材、熟食、炒货、蜜饯等直
接食用或简单加工即可食用的
食品。专家指出，这类食品在
生产、运输和销售环节容易出
现安全问题：蜜饯类食品可能
滋生耐高渗微生物，蛋糕、熟肉
等高蛋白食品更易受细菌污
染，冷冻食品若保存不当容易
脱水变质。

《中华人民共和国食品安
全法》明确规定，“食品经营者
销售散装食品，应当在散装食
品的容器、外包装上标明食品
的名称、生产日期或者生产批
号、保质期以及生产经营者名

称、地址、联系方式等内容”“销
售无包装的直接入口食品时，
应当使用无毒、清洁的容器、售
货工具和设备”。

“散装食品销售模式需要更
严格的安全管理。只有加强全
过程监管，才能让这种便捷的销
售方式健康发展。消费者也要
提高鉴别能力，共同守护‘舌尖
上的安全’。”市市场监督管理
部门相关人员建议，购买食品
选择证照齐全的正规商家，仔
细查看食品标签信息是否完整
清晰，观察食品外观，避免购买
变质产品，注意销售环境是否
符合卫生要求，冷冻食品要检
查是否存在脱水变色现象。

工作人员特别提醒，四类
散装食品风险较高：谷物类易
滋生细菌且营养流失；散装食
用油多为“三无”产品；坚果类
易腐败变质；冷冻食品保存难
度大，这些食品最好选择有包
装的产品。

散装食品安全隐患引发关注
相关人员提醒：四类食品谨慎购买

本报讯 （记者 程兰霞）
“每次看到别人全家团聚，我
心里就特别难受。”7月20日，
河南开封的师金凤向本报“大
众来信”栏目求助，希望帮她
寻找在射阳县洋马镇（原洋马
乡）的亲生父母。据悉，她幼
年被送至福利院后由河南家
庭收养，如今年过而立，渴望
解开身世之谜。

1991年 12月，师金凤出
生后不久，便被送至东台市
安丰福利院寄养。1992 年，
河南省开封市通许县孙营乡
一对师姓夫妇将她抱回抚
养。命运多舛的是，在她十

五六岁时，养父母相继离世，
她跟随哥嫂生活，成年后出
嫁组建家庭。

2022 年，师金凤在河南
当地公安机关采集血样录入
全国DNA数据库，但至今未
比对成功。她推测亲生父母
可能来自射阳县洋马镇及周
边乡镇。目前，宝贝回家志愿
者已协助整理信息并发布寻
亲帖。如有1991年底至1992
年初在射阳县洋马镇及周边
送养女婴的线索，或了解当年
送养情况者，请联系本报。“哪
怕只见一面，知道他们过得好
就行。”师金凤说。

河南师金凤苦寻亲生父母

本报讯 （记者 程兰霞）
近日，阜宁县大关小区一车库
发生火灾，起因为一辆正在充
电的电动自行车突然自燃。消
防人员迅速扑灭火情，未造成
人员伤亡。消防人员通过实验
数据警示：电动自行车起火威
力惊人，市民朋友需杜绝进楼
入户充电等危险行为。

当天，阜宁县消防救援大
队接到报警后，立即赶赴现
场。起火车库内浓烟弥漫，一
辆电动自行车电池部位持续燃
烧。消防人员使用水枪压制火
势，半小时后彻底扑灭明火。
经调查，火灾系电动自行车充
电过程中电池故障引发，所幸
未波及周边住户。

“电动自行车起火后，
200℃高温和毒烟可在3分钟
内充斥整个楼道。”消防人员
说，5秒电池表面蹿出明火，30
秒有毒浓烟覆盖房间，90秒温
度突破200℃，3分钟火势进入

猛烈阶段，烟气通过楼道快速
上涌（速度达3至5米/秒），形
成“烟囱效应”，严重威胁逃生。

阜宁消防部门相关人员提
醒市民朋友，三大禁忌需牢
记。电动自行车安全使用需做
到：严禁进楼入户，禁止在住
宅、楼道内停放或充电；杜绝

“飞线充电”，避免私拉电线引
发短路；规范充电场所，应使用
集中充电桩，远离易燃物。“说
明书已明确禁止室内充电，但
部分市民仍存侥幸心理。”相关
人员说，市民朋友还需定期检
查，更换老化电池、破损线路；
避免过充，充电时间不超过8
小时；注意停放，远离高温、潮
湿环境。家庭不具备扑灭电池
火灾的能力，一旦起火应第一
时间撤离并报警。

目前，阜宁消防部门已启
动电动自行车安全隐患专项整
治，呼吁市民朋友通过线上线
下平台举报违规行为。

电动自行车充电起火
阜宁消防部门提醒：三大禁忌需牢记

□记者 张咪

7月以来，我市出现今年以来最
强高温过程。最近，社交平台上刮起
了一股“人手一个大冬瓜”的热潮，好
多网友晒出抱着冬瓜睡觉的照片，还
说这种“土方法”比开空调更健康环
保。不过，也有读者疑惑，这效果真
的那么好吗？有没有什么“副作用”？

这股热潮也带火了冬瓜的销
量。市区某农贸市场的李大姐说：

“过去几年都没有，就是今年开始有
顾客来问是不是有这类冬瓜……降
温用的冬瓜最好在十几二十来斤的
样子，需要预订，第二天来市场拿。
这几天天气热，来订冬瓜的顾客有，
但不是特别多。”

目前青皮冬瓜每斤卖2.5元，能
放半个月左右。在市区另一菜市场，
菜贩王阿姨也注意到，年轻人专挑形
状规整的冬瓜，“说是要当抱枕用”。

东台市人民医院中医科、康复医
学科主任曹彦介绍，抱冬瓜降温并非
无稽之谈。冬瓜含水量高达96%，比
西瓜还高，导热性能良好，能快速吸
收人体热量。而且，冬瓜皮在中医里

有清热解暑的作用，适当使用确实能
帮助降温。

不过，这方法可不是人人都能用，
用得不对还可能有健康隐患。有使用
过的网友分享，抱在怀里，生瓜味道有
点大，会影响睡眠，第二天就下锅了；
也有网友说没处理好冬瓜表面的毛
刺，皮肤被刺激得又红又痒；还有网友
因为长时间抱着冬瓜，导致接触部位
受凉，第二天就开始拉肚子。

“想要安全有效地用冬瓜降温，
使用前得对冬瓜做些适当处理。”曹
彦说，冬瓜表面布满细密毛刺，直接
接触可能刺激皮肤。他建议先用丝
瓜瓤轻轻擦拭表面，这样既能去除蜡
质层，又能保留外皮，防止汁液渗
出。使用的时候，最好把冬瓜环抱在
怀里，让四肢和它接触，别直接贴在
腹部或背部。

另外，使用时间也得注意。冬瓜
会随着使用时间变长而逐渐升温，等
温度接近人体体温时，降温效果就会
明显减弱。建议每隔两小时换一次，
或者把冬瓜泡在冷水里，擦干后再
用，这样就能重复使用了。如果使用
过久，冬瓜皮变软或者皮破流汁也请

及时更换，防止床单、衣物被染色。
曹彦特别提醒，特殊人群要谨

慎。像孕妇、老人、幼儿这些不方便长
时间开空调的群体，建议先用薄棉布
把冬瓜包裹起来再用，既安全又舒适。

糖尿病患者和皮肤敏感人群更
要格外注意，一定要保持冬瓜表皮完
整，避免汁液直接接触皮肤，防止可
能引发的感染或过敏反应。还有，阳
虚体质和脾胃虚寒者（常见症状有怕

冷、容易腹泻）最好别用这种方法。
曹彦解释，这类体质的人用了可能会
加重体寒症状，对健康不利。

“虽然这方法简单，但一定要科
学使用。要是出现头晕、恶心等中暑
症状，还是得及时就医。”曹彦还建
议，可以搭配薏米绿豆汤来增强降温
效果，不过也提醒大家，该开空调的
时候还是得开，特别是一些老年人，
别过分节省而影响健康。

“抱冬瓜睡觉”靠谱吗？
医生提醒：用得不对可能有健康隐患

□记者 程兰霞

随着新能源汽车的普及，充电
桩需求激增。在我市一些商业中
心、新老旧小区，新能源车主常常
面临“有桩难充”的尴尬，而部分燃
油车车主因停车位紧张，随意占用
充电车位。针对燃油车占位问题，
需从技术、法规、公众参与等多维
度协同发力，打造高效、公平的充
电环境。

新能源车主的无奈
近在咫尺却“可望不可及”

7月9日傍晚，在城南恒荣世家
小区北门，新能源车主李先生抱怨：

“每天回家都要抢充电桩，总有几辆
油车停在充电车位上。上次我打电
话请车主挪车，还发生口角，最后报
了警，闹得很不愉快。有几次我只
能开到附近的凤凰汇商业街区充
电，排了半个小时的队。”类似的情
况并不少见。数据显示，我市不少
公共充电桩在闲置时被非新能源车
占用，导致充电资源严重浪费。

“我们只有通知车主挪车的权
利，没有处罚权。有时候我们打电
话通知车主挪车，还被说‘多管闲
事’。”凤凰汇商业街区保安人员坦
言，街区车位不算紧张，油车占用充
电车位的情况不算严重。有些街区
缺乏有效管理手段，停车场管理员
往往只能口头劝离，而燃油车车主
大多置之不理。燃油车车主认为

“充电车位空着也是浪费”，而新能
源车主却因占位问题没办法充电。
尤其在节假日，充电需求激增，燃油
车占位现象进一步加剧了新能源车
主的焦虑。

矛盾根源
规则缺失与设计缺陷

燃油车占用电动车充电车位的
矛盾根源有哪些呢？首先，资源分配
失衡，随着新能源汽车数量激增，老
旧小区和公共场所的车位规划仍以
燃油车为标准，导致充电车位供不应
求，小区车位已无法满足日益增长的

新能源车充电需求。
其次，管理机制缺失。许多小区

和充电站缺乏有效监管，燃油车占位
现象频发。如老城区某小区曾出现
网约车长期霸占充电车位的情况，物
业和运营商互相推诿，问题迟迟得不
到解决。

此外，法规执行困难。尽管规定
燃油车占用充电车位可罚款，但实际
执行中面临取证难、监管盲区等问
题。一些地方由于缺乏明确的管理
条例，物业无执法权，只能劝离，难以
根治占位行为。利益驱动也是重要
因素，一些燃油车车主为节省停车费
或图方便，优先占用充电车位。市区
有些商业区靠近电梯口的充电车位，
燃油车占用率比较高。

早期建设的充电桩未设置物理
隔离设施，部分场站标识不清，导致
燃油车误停。部分充电桩因维护不
及时，长期闲置，燃油车趁机占位。
这些矛盾增加了安全隐患，充电桩
被占后，部分新能源车主不得不私
拉电线充电，增加了火灾风险。要
解决这一问题，需要优化资源分配、
加强管理、完善法规并加大执法力
度，同时提高公众意识，减少占位行
为的发生。

破解三招
从“被动等待”到“主动让位”

第一招：“智能地锁+AI监控”，
让占位成本飙升。

技术方案：安装扫码解锁的智能
地锁，新能源车主可通过App解锁，
燃油车停入则需支付占位费（如每分
钟5元，超时费用翻倍）。

案例：盐南高新区部分场站引入
车牌识别摄像头，非新能源车停入
后，系统自动发送短信警告，10分钟
内未驶离则通知交警处理，使占位率
下降不少。

第二招：错峰充电奖励，用利益
引导行为。

策略：充电App推出“闲时充电
补贴”，如晚上10点至早上6点充电
享 5折电价，并向燃油车车主推送

“挪车红包”——若主动让位可获优
惠券。

案例：亭湖区某商场对燃油车占
位收取双倍停车费，新能源车主充电
可免2小时停车费，使占位率下降。

第三招：“共享私桩+移动补能”，
绕过占位困局。

创新模式：通过“星星充电”等

App开放私人充电桩，车主可预约附
近小区闲置桩，避免公共桩排队。

应急方案：新能源车主可备一台
便携充电枪，遇到占位时借用商铺电源
应急补电，1小时可充入50公里续航。

未来展望
“技术+法规”双管齐下

7月9日傍晚，恒大名都小区北
门新能源充电站，几位新能源车主正
有条不紊地充着电。“油车进不了恒
大名都小区北门的新能源充电站。”
家住恒大名都小区的吴女士说，希望
其他有条件的新能源充电站借鉴此
处经验，油车无法进站，自然占不了
充电车位。

家住城南的新能源车主老周向
市民朋友支招。智能管理提升效
率，推广智能地锁系统，扫码解锁充
电车位，确保只有新能源车辆可停
放，从物理层面阻断占位行为；实时
监控与举报，依托“国家电网e充电”
等平台，开发占位行为一键上报功
能，联动管理方快速处理；通过占位
收费机制，智能地感或摄像头识别

“只停不充”车辆，实施阶梯收费，提
高占位成本。

市民朱先生建议利用法规保障，
强化威慑与引导。明确立法禁止占
位，将充电车位纳入专项管理，对违
规占位处以罚款，增强规则约束力。
另外，鼓励企业与社区合作增建充电
桩，缓解供需矛盾。

网友老陈认为，可让公众参与，
共建共享文明秩序。车主可通过放
置锥桶、温馨提示等方式善意劝阻
占位，降低冲突；普及充电设施公共
属性，推动形成社会共识。“尊敬的
苏J·XXX车主，您当前停放的为新
能源专用充电车位。为避免影响他
人充电，请您于5分钟内驶离。超
时将按每分钟5元收取占位费……”
老陈说，还可利用盐城智慧停车温
馨提示，劝导油车车主驶离。老陈
认为，唯有通过“技术堵漏+法规震
慑+舆论引导”全链条发力，才能根
治占位乱象，让新能源车“充得上
电、停得了位”，助力绿色出行行稳
致远。

油车占用充电车位乱象何解？


