
2025年7月22日 星期二
责任编辑:姜琰 杨扬 编辑:王瑾
电话:18252298866 88302431
Email:942978948@qq.com

社事

7

□记者 周峰华

7月19日，市图书馆的灯光，温
柔地照亮了两种截然不同的热爱。
这里不仅承载着知识的重量，更成为
一座城市精神脉搏的共振场——共
同守护和点亮的，是盐城生生不息的
荣光。

荣光，在呐喊与欢呼中热烈
绽放

在市图书馆多功能厅，第一
次响起为家乡球队呐喊的
声浪。精准传球时的
欢呼、飞身拦截时
的屏息，屏幕内外
的心跳因“为盐
城拼搏”同频共
振。球员在赛
场为城市荣誉
冲刺的身影，与
观众眼中闪烁的
赤诚，在图书馆
的灯光下交融成滚
烫的城市认同。

虽然最终盐城队惜
败，但现场观众依然用热烈
的掌声向球员们致敬，为家乡球队加
油鼓劲。观赛球迷纷纷表示，“暂时
的失败不会挫伤我们的热情，我们会
和球队一起期待下一场战斗！”“盐城
足球队的小伙子面对强手展现拼搏
到底、永不言弃的精神，这是我们盐
城人的性格写照。”江苏银行盐都支
行助力比赛现场，准备了竞答和抽奖
环节，为热情洋溢的球迷朋友们送上

别开生面的互动体验。

荣光，也在墨香与笔尖间静
静沉淀

图书馆阅读、自习区域，清晰听
见笔尖划过纸张的沙沙声、书页翻
动的轻响，这里成为深耕者的“能量
补给站”。每一个为梦想潜心钻研
的夜晚，都在为盐城的明天汇聚智
慧的星火；这些在寂静中向上生长
的力量，同样是城市荣光不可或缺
的底色。图书馆，始终是照亮个体

征途、孕育城市未来的不灭
灯塔。

就这样，动与静的
交响在图书馆的公共
空间里自然流淌。
开放赛事直播却不
干扰深度学习，正
是“空间无界，服务
共生”理念的生动
实践。这不仅打破
了公众对图书馆的

刻板印象，更印证了公
共空间的本质：它是市

民共享情感的精神驿站，既
能承接体育赛事的热血，也能守

护求知路上的宁静；既是城市集体记
忆的容器，也是个体梦想的孵化场。

哨声终有落幕时，灯光却始终长
明。作为城市公共服务的践行者，盐
城市图书馆始终敞开怀抱：以多元服
务包容激情与沉静，用持续守护凝聚
城市前行的力量。在这里，每一份热
爱都被珍视，每一束微光都在汇入盐
城荣光的长河。

点亮和守护城市的荣光
市图书馆创新服务为“苏超”助威

本报讯（记者 黄一琪）7月20日
上午，市卫生健康促进中心联合市医学
会组织全科医学科、心血管科、神经内
科、疼痛科和内分泌科的6位临床专家

及护理团队，到悦达仁逸康养中心开展
全科医学与银龄健康科普行活动，为长
者们提供义诊、健康咨询、疾病筛查和
个性化健康指导，受到前来咨询的长者

的欢迎。
活动伊始，市医学会副秘书长卜云

代表市医学会向悦达仁逸康养中心捐
赠了《老年健康导航丛书》，为长者们送
上了一份实用的“健康礼物”。悦达健
康公司副总经理顾春兵对医学会的暖
心捐赠致以诚挚感谢，他说：“这套丛书
将放置在中心阅览区，供长者和家属随
时翻阅学习。我们也将结合书中的健
康知识，定期开展科普活动，让科学养
老理念深入人心。”

随后，由市第三人民医院全科医学
科主任宋文春开展老年慢性病防治科
普讲座；市第三人民医院神经内科副主
任医师宋远营进行脑卒中科普讲座。
两位专家使用通俗易懂的语言为长者
们讲解高血压、糖尿病、骨质疏松、心脑
血管疾病的日常管理要点，并指导长者
如何科学用药、合理膳食、适度运动，帮

助长者树立正确的健康观念。讲座互
动环节，长者们争相举手提问，现场气
氛热烈。专家们耐心解答每一个问题，
并针对个体情况给出具体建议。

讲座结束后，长者们有序排队，向
专家咨询健康问题。医护人员为他们进
行血压、血糖、心肺功能等基础检查。对
于患有慢性病的长者，如糖尿病、高血压
等，专家们不仅给出药物治疗建议，还指
导他们如何进行饮食控制、运动锻炼和
自我监测。

内分泌科的宋主任为车爷爷问诊
结束后，还制定了详细的用药方案及饮
食计划，包括每日主食、蔬菜、肉类的摄
入量，以及如何合理安排进餐时间，科
学地调整血糖。车爷爷说：“平时去医
院挂号排队很麻烦，今天专家直接到康
养中心来，不仅免费看病，还讲了很多
实用的健康知识，真的太贴心了！”

健康科普伴银龄 情暖长者福满园
全科医学与银龄健康科普行活动受欢迎

本报讯（记者 姜琰 杨扬）盐商聚
通城，共燃铁军魂。7月19日晚，“苏
超”赛场再燃烽火，南通队坐镇主场，迎
战盐城队。为凝聚乡情，弘扬“厚德、坚
韧、圆融、创新”的盐商精神，展现盐商
企业家的团结力量与对家乡体育文化
事业的支持，市工商联组织全国各地盐
商企业家代表奔赴赛场，为家乡摇旗呐
喊，为“苏超”组团助力。盐城、南通两
地的市工商联负责人参加活动。

地缘相近、文化同根，盐城南通跨
越千年始终一脉相连。从张謇“废灶兴
垦”的壮举到沿海滩涂变绿洲的当代奇
迹，从新四军烽火岁月到“手牵手”步入
长三角一体化发展的快车道，“不怕困
难、不畏艰险”的开拓精神与“勇于斗
争、敢于胜利”的红色基因，此刻在绿茵
赛场上找到了新的共鸣点。

当盐商精神遇上“苏超”激情，当合
作情谊碰撞球赛火花，当晚的赛场人气
爆棚……在南通足球训练中心如皋基
地的第一现场，来自北京、上海、杭州、
成都、宁波、常州、海宁、义乌、无锡、徐
州、扬州、连云港等全国各地的20多位
盐商会长及企业家代表齐聚南通，开启
了一场融合体育激情与文化交流、发展
探讨的特别之旅。在“苏超”赛场上，大
家一同为热血拼搏的球员呐喊助威，在
攻防转换间感受“永不言弃、团结协作”

的苏超精神，这份激情也为盐商企业家
们的合作之路注入了强劲动力。

大屏前，欢呼声、加油声此起彼
伏……在第二现场罗曼蒂克世纪酒
店，南通市盐城商会组织全体盐商企业
家会员及家属共同为比赛呐喊助威。
这一刻，胜负早已不是焦点，是“通盐一家
亲”的情谊，是最珍贵的收获。

活动期间，各地盐商企业家代表们
共同走进南通博物苑，循着历史足迹，探
寻张謇先生“实业救国、教育兴邦”的家
国情怀，从先贤智慧中汲取奋进力量，更
深刻理解了民营企业家的责任与担当。

考察交流中，各地盐商会长与企业
家代表专门到南通市盐城商会聚首恳
谈、分享经验、探讨合作。活动现场气氛
热烈，大家实地感受盐商经济发展脉动，
从产业布局到资源整合，从合作机遇到
未来规划，每一次探讨都凝聚着携手共
进的合作诚意，每一个共识都为协同发
展添砖加瓦。

赛场内，球员们奋力拼搏，挥洒汗
水，尽显竞技魅力；赛场外，在市工商联
的组织下，盐商企业家们热情高涨，借赛
事平台展开交流对接。市工商联相关负
责人表示，组织这场跨越地域的助威，核
心在于以“球”聚力。通过“苏超”这一备
受瞩目的平台，不仅能激发盐商企业家
对家乡的深厚情感与归属感，更搭建起

盐商企业间联系合作、资源共享的新通
道。球场内外的互动与热情，正转化为
推动区域经济高质量发展的新动能。

近年来，市工商联积极发挥桥梁纽
带作用，服务地方经济发展、弘扬企业
家精神，通过持续加大与全国各地盐商
企业家联络，充分发挥盐商助力地方经
济社会高质量发展的重要作用。

以足球为媒，以乡情为介。此次活
动由南通市盐城商会、盐阜大众报文化
传媒公司承办，以文化之力为体育赛事注

入深厚底蕴，让乡情与竞技激情同频共
振。盐城和南通“盐脉相连”，“苏超”聚
力、盐通共进，赛出风采、踢出友谊。南通
市盐城商会会长、党支部书记孙茂军表
示，“我们期许的不仅是赛场的瞬息光芒，
更是如何让体育精神薪传文明之火，照亮
两地携手奋进的新征程。本次活动不仅
激活了昂扬向上的‘苏超’精神，更让全国
盐商与南通、盐城的心贴得更近。未
来，期待这份情谊持续升温，书写更多
互利共赢的精彩篇章。”

乡情聚力 绿茵为媒

盐商企业家组团赴南通助力“苏超”

观赛现场 钱咸华 摄


