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□记者 程兰霞

6月22日傍晚，大丰湿地公园上
演惊险又感人的一幕。一名儿童在
湖边玩耍时不慎滑落水中，危急时
刻，正在陪家人散步的退役军人张国
友挺身而出，跃入湖中，成功救起孩
子后，未留姓名，便与家人悄然离去，
其转身的背影被市民朋友誉为“这个
夏天最美的风景”。机缘巧合，家长
通过“背影”成功找到了救命恩人张
国友。

事发当时，单女士正带着儿子
在公园散步。孩子在湖边玩耍时意
外滑入水中，在水中挣扎扑腾，情况
危急。岸上众人虽尝试用竹竿施

救，但都未能成功。陪同妻儿散步
的张国友发现险情，没有丝毫犹豫，
纵身跳入湖中。他奋力游向落水儿
童，将其稳稳托举起来。岸上，张国
友的儿子看见父亲入水，连声呼喊

“爸爸！爸爸！”最终，在张国友的努
力与岸上市民的协助下，孩子被成
功营救上岸。

惊魂未定的单女士声音颤抖，抱
起湿漉漉的孩子。浑身湿透的张国
友上前安慰，见孩子已安全，便未作
停留，与妻儿悄然转身离开。目睹这
默默离去的一家三口，周围群众深受
感动，纷纷竖起大拇指。次日，单女
士全家出动，孩子的父母及祖父母三
代五口人通过唯一线索——一幅含

有张国友一家三口背影的照片，经多
方打听，终于找到张国友家，表达全
家的感激之情。谈及救人义举，这位
2011年退伍、如今从事厨师工作的
退役军人表示：“当时情况紧急，没时
间多想。我当过兵，水性也好，救人
义不容辞。谁遇到这种情况都会伸
手，这也正好给儿子树个榜样。”在亲
友同事眼中，张国友平时就乐于助
人，此次救人并非偶然。

湖水无情，人心炽热。张国友
托举的是生命，留下的是军人永不
褪色的担当与人间至善的温情——
那个浑身湿透却悄然离去的背影，
已成为大丰湖畔镌刻在人们心中的
英雄印记。

退役军人勇救落水儿童后悄然离去
家长通过“背影”找到恩人

关注关注

单女士通过背影找到恩人（受访者供图）

为传承发扬“从大
众中来，到大众中去”
的优良传统，盐阜大众
报“大众来信”专版、我
言新闻客户端“大众来
信”频道联合开展群众
急难愁盼问题征集活
动，欢迎广大读者、网
友提供问题线索，提出
意见建议。

征集

建议建议

本报讯（记者 程兰霞）亭
湖区东亭湖街道绿地商务城四
期甘泉路段一公交站台炸裂的
玻璃，近日已由盐城公共交通有
限公司完成更换，安全隐患得以
消除。

6月27日，本报“大众来信”
栏目曾刊发《甘泉路公交站台玻
璃自爆》报道。据多位市民反
映，该处公交站台广告灯箱玻璃
于6月22日中午12时左右突发
自爆，大量碎玻璃散落路面，对
通行安全构成威胁，呼吁尽快处
理。盐城公共交通有限公司在
6月23日接报后迅速响应，立即
启动应急机制。工作人员第一
时间赶赴现场清理了所有破损
玻璃，并配合警方调取监控，确

认玻璃系自爆。由于损坏的灯
箱玻璃需特殊定制，公司随即进
行了测量。

经过几日的等待，定制玻璃
于近日运抵现场。施工人员随
即进行了安装作业，目前该公交
站台玻璃已恢复完好。公交站
台灯箱不仅亮化了城市夜晚，也
是城市环境的重要组成部分，此
次及时修复保障了市民候车的
安全与舒适。

盐城公共交通有限公司相
关负责人表示，下一步，公司将
进一步加强精细化管理，加大公
交基础设施的日常巡查力度，力
求及时发现并消除各类安全隐
患，持续为市民营造安全可靠、
舒适明亮的出行环境。

甘泉路公交站台炸裂玻璃已更换
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37 年光阴，13000 多个日夜
的思念与寻觅，丽丽终于在《盐
阜大众报》与衢江警方的携手助
力下，跨越离散的荒原，拥抱失
散的血脉。这场催人泪下的团
圆，正是“从大众中来，到大众中
去”办报宗旨的生动回响——记
者敏锐捕捉寻亲心声，一篇报道
激起千层浪，让“大众来信”成为
连接骨肉亲情的桥梁。市民朋
友的热心线索与警方的科技力
量，共同织就了这张弥合时光裂
痕的温情之网。它深刻印证：当
媒体真正俯身倾听人间悲欢，群
众的力量便能汇成穿石之水，为
最深的伤痕带来愈合的曙光。

丽丽的故事交织着至痛与至
暖。养父母在漏雨的屋檐下以微
薄之力撑起爱的港湾，这份恩重如

山，她以孝心相报；而血脉之亲虽
迟未缺席，母亲泣诉当年无奈，姐
弟激动相认，纵使父亲未能等到相
见一刻，抱憾离世，这迟来的团聚
依然是命运最珍贵的补偿。我们
为丽丽悲欣交集的人生拼图终得
完整而深深祝福——愿亲情的暖
流自此长伴，抚平岁月的沧桑。

身为记者，我亦是这大众中
的平凡一员。丽丽寻亲的成功，
让我更深感手中笔杆与心中热望
的重量。恳请广大市民朋友继续
伸出援手，无论是离散家庭的线
索，抑或您身边需要关注的急难
愁盼，都请不吝告知。我愿以笔
为舟，以心为帆，竭力将每一条承
载希望的信息送达彼岸——因为
万家灯火的团圆与安宁，正是我
们共同守护的人间星河。

短评：

心系万家灯火 情牵团圆之路 本报讯（记者 宋晓华）昨
天，家住市区的李奶奶与记者
联系称，家中有一些闲置物品，
希望送给经济困难且有需要的
人。

李奶奶可赠送的闲置物品
包括家用电动理发刀、剃须刀、
闲置手表、全新保温杯和全新
棉皮鞋等物品。据李奶奶讲，
闲置物品都没用过几次，很新，

而且品质好，她觉得扔了可惜，
便想到与本报“大众来信”栏目
联系，希望将它们赠送给有需要
的人。全新棉皮鞋为品牌男款，
适合40码的脚，另有一双全新
女式棉鞋，适合36码的脚。

这些物品已被李奶奶细心
地分类包装好，如果您有需要，
请 与 记 者 联 系 ，电 话 ：
13705104833（微信同号）。

家有闲置物品无偿赠送

回音回音

□记者 张咪

炎炎夏日，小龙虾配啤酒是许
多人的消暑标配。无论是十三香、
蒜蓉还是麻辣口味，那扑鼻的香气
总能让人食指大动。但每到这个季
节，“吃小龙虾导致横纹肌溶解”的
新闻总会在社交媒体引发热议。不
少读者来信咨询：美味的小龙虾还
能放心吃吗？

近年来，江苏、浙江、湖北等地出
现多例因食用小龙虾导致横纹肌溶
解综合征的病例。例如，杭州20多
岁的小凯（化名）一次夜宵吃掉五斤
小龙虾，次日出现小腿肿胀、酱油色
尿，后被确诊为横纹肌溶解综合征，
经抢救脱险。此类案例引发公众对
小龙虾安全性的担忧。

亭湖区人民医院肾内科主任卢祖
礼指出，这类病例在临床上并不常见，
属于“哈夫病”范畴。哈夫病（Haff
Disease）是一类原因不明的横纹肌
溶解综合征，最早于1924年在波罗
的海沿岸哈夫地区被发现并命名。

该病通常在食用水产品后24小
时内发病，但除此之外并无明显规
律。值得注意的是，不仅小龙虾，海
鱼、淡水鱼等其他水产品也都曾引发
过类似案例。美国、巴西、瑞典等国
均有相关报道，说明这是一个全球性
但发病率极低的食品安全现象。

横纹肌溶解综合征并非如字面
意思所示的“肌肉溶解”，而是指肌肉
细胞受到损伤后，大量细胞内物质外
泄进入血液所引发的一系列病理反
应。人体肌肉分为平滑肌、心肌和横
纹肌三种，其中横纹肌主要分布于四
肢和躯干，是人体运动的动力来源。
当横纹肌细胞膜受损破裂时，原本应
该存在于细胞内的肌酸激酶、肌红蛋
白、钾离子等物质就会“泄漏”到血液
中，造成一系列临床症状。

“这些‘逃逸’的肌肉成分会给人
体带来多重危害。”卢祖礼强调，肌红
蛋白分子量较大，流经肾脏时可能堵
塞肾小管，导致急性肾损伤甚至肾衰
竭；钾离子大量释放会引起高钾血
症，严重时可导致心脏骤停；炎症反

应还会引发全身性症状。患者常表
现为突发的肌肉疼痛、无力，尿液呈
茶色或酱油色，严重者可能出现少尿
甚至无尿。若不及时治疗，确实可能
危及生命。

那么，小龙虾为何会与横纹肌
溶解扯上关系呢？卢祖礼提醒，目
前科学界对此尚无定论，但存在几
种主要假说。一是“生物毒素说”，
认为某些藻类产生的毒素通过食物
链在小龙虾体内积累；二是“洗涤剂
污染说”，怀疑商家使用洗虾粉等化
学物质导致残留；三是“个体过敏
说”，认为特定人群对小龙虾某些成
分产生异常免疫反应；四是“储存不
当说”，变质小龙虾产生的组胺等物
质可能是诱因。

然而，这些假说都缺乏确凿证
据，大多数患者在食用同一批次小
龙虾后并未发病，说明个体差异因
素不容忽视。这种“偶发性”和“不
可预测性”使得科学研究难以确定
确切病因，也给食品安全监管带来
挑战。

面对美味与风险并存的现实，消
费者该如何理性应对？卢祖礼给出
具体建议：适量食用是关键，选择正
规渠道购买，确保充分煮熟，易过敏
体质或有基础疾病者应谨慎食用。
食用后如出现肌肉酸痛、尿液变色等
症状，应立即就医。同时，建议餐饮
商家严格把控进货渠道，拒绝使用化
学洗涤剂处理小龙虾，并做好食品安
全溯源工作。

从公共卫生角度看，小龙虾引发
的横纹肌溶解案例虽然引人关注，但
实际发生率极低，消费者不必过度恐
慌。相比之下，因食用不洁小龙虾导
致的肠胃炎，或因过量饮酒引发的健
康问题更为常见。科学认知食品安
全风险，关键在于把握“风险概率”与

“防范措施”之间的平衡。
“其实，美食与健康从来不是非

此即彼的选择。对待小龙虾与横纹
肌溶解的关联，我们既不应掉以轻
心，也不必因噎废食。”卢祖礼表示，
在掌握科学知识的基础上，采取适当
预防措施，便能安心享受夏日美味。

吃小龙虾会肌肉溶解？医学真相来了

最近持续高温，身边不少
车主吐槽：“早上停好车去上
班，下班一开门，就感觉热浪扑
面而来，方向盘烫得不敢摸，座
椅更是像铁板烧。”尤其是黑色
内饰的车辆，经过暴晒后车内
温度甚至可能突破60℃，不仅
让人难受，长期高温还可能加
速内饰老化，甚至影响行车安
全。

作为一名有着三十多年驾
龄的老司机，我分享几个快速
降温的小妙招。首先物理降

温，可用“扇车门法”，降下副驾
驶车窗后反复开关主驾车门5
至10次，快速排出热空气，配
合湿毛巾擦拭方向盘或冷水喷
雾效果更佳。其次巧用空调，
上车先开窗通风并开启外循
环+对角车窗，行驶2至3分钟
后再关窗开AC制冷，记得出
风口向上提升效率。最后可以
考虑给爱车贴优质隔热膜，既
能阻隔紫外线，又能让空调更
高效。

市民 张先生

夏日车内快速降温技巧

□记者 程兰霞

6月25日，南通如东居民丽丽（化
名）的手机屏幕亮起，按下接听键，手
机里传来浙江衢江警方张警官的声
音：“喜报！DNA比对成功了，你的
生母是盐城的谭艳。”这一刻，泪水模
糊了丽丽的双眼——归家的路，竟走
了整整13000多个日夜。

养父母用爱筑起港湾

1988年8月18日午时出生的丽
丽，襁褓之中即被送出。不料，6个月
大时丽丽突患肺炎，第一户收养人家
将她遗弃于原盐城郊区义丰乡政府
门口，最终由乡政府送入东台安丰福
利院。

丽丽最终被南通如东一对善良
的五保户养父母收养。“尽管家徒四
壁，连房子都漏雨，家里困难，但他们
给了我全部的爱。”这对年迈夫妇倾
尽所有，用微薄的收入为丽丽治病，
咬牙供她读书，用爱为丽丽筑起遮风
挡雨的港湾。

丽丽25岁那年，养父撒手人寰。
不久，养母也瘫痪在床。丽丽扛起照
料重任，4年不离不弃，直至送别养母。

一张红纸与千万次呼唤

养父母离世后，丽丽成家生子，
生活归于安稳，但寻找亲生父母的念
头却更加强烈。她翻出那张来自福
利院的褪色红纸条，上面模糊记载着
她的出生时辰与乳名。这张薄纸，承
载着她的身世之谜，成为她踏上寻亲

路的全部行囊。
今年6月5日，丽丽鼓起勇气向

《盐阜大众报》“大众来信”栏目求
助。报道如同一石激起千层浪：“我
姐姐也是1988年在安丰被领养的。”

“我亲戚家的小孩跟你出生年月相
仿，家里一直在找。”“出生年月甚至
时辰都和我姐姐吻合。”……无数热
心读者的线索涌向编辑部。

与此同时，科技的纽带悄然织
就，浙江衢江警方同心圆梦寻亲工作
室迅速响应联动，张警官团队和热心
志愿者高大哥迅速行动，全国寻亲协
作网络被瞬间激活。

DNA之光穿透37年迷雾

机缘巧合，丽丽寻亲的报道与相
关视频，被热心网友推送到了她素未
谋面的弟弟手机上。当弟弟看到报
道中那熟悉的出生时辰，再对比丽丽
的照片，血缘的直觉在惊呼中爆发：

“所有的信息都对上了，我们长得好
像。你应该就是我的二姐，爸爸妈妈
一直在找你。”

6月 17日，在浙江衢江警方操
作下，生母谭艳的血液样本被采
集。高科技的DNA检验如同精密
的时间解码器，层层剥开三十七载
岁月尘埃：谭艳就是丽丽的生物学
母亲。求助报道刊发8天后，这条
被阻隔了整整37年的归家路，迎来
了终点。

迟到的拥抱与永恒的遗憾

视频接通瞬间，跨越37年的母

女首次“相见”。屏幕那头，生母谭艳
早已泣不成声：“宝宝，鼓起勇气打你
的视频电话，妈妈对不起你……”

在这份团圆的喜悦中，也藏着一
丝遗憾——她的生父，已于半年前带
着未了的心愿与深深的愧疚，抱憾离
世。“他一直在找我，找不到……以为
我不在人世了。”丽丽说。

如今，丽丽的生命拼图终于完
整。她说：“我是幸运的。”这幸运，是

养父母无私的爱，也是血脉至亲虽迟
到却终抵达的苦苦找寻。她有了母
亲温暖的怀抱，有了姐弟的手足亲
情。“很快就可以见面了。”丽丽说。

37年，盐城女儿穿越离散的荒
原，在DNA绘就的生命地图上找到
了回家的坐标。父亲那份未曾谋面
的爱，与养父母倾尽一生的恩情，让
丽丽觉得很温暖：无论走得多远，总
有人在等你回家。

大众来信牵线 盐城女儿归家


