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□侍方圆

为进一步加大无偿献血宣传
力度，5月26日，市中心血站举办

“血站开放日”活动，来自江苏医药
职业学院医学检验系50多名同学
参加了活动。

该站副站长赵宏祥向同学们
介绍了市中心血站的发展历程和
采供血基本情况。在血站工作人
员的引导和讲解下，大家先后参

观了血液供应科、成分制备科、机
采科大厅、检验科等相关业务科
室，近距离地了解血液从采集、制
备、检测、储存的全过程，见证了
一袋血的爱心之旅。

此次开放日活动，让同学们对
采供血的工作流程、服务流程及服
务质量有了更深刻的体会，进一步
认识了无偿献血的意义，并希望通
过他们的宣传，让更多人支持无偿
献血公益事业。

市中心血站

举办开放日活动

亲爱的无偿献血者：

六月的盐阜大地，草木葱茏，爱意涌动。在第22
个世界献血者日来临之际，向每一位献血者和关心支
持献血事业的社会各界人士，致以最诚挚的感谢！是
你们以热血为纽带，让素不相识的心紧密相连；是你
们用无私奉献，让生命的希望在盐城的街头巷尾蓬勃
生长。在你们的鼎力支持下，我市连续八次获评“全
国无偿献血先进市”称号。

我们深知，血液是生命的源泉，即使医学日新月
异，仍无法人工合成这份生命的馈赠！病房里，有白
血病患儿盼着它延续天真笑容，有贫血患者靠着它重
燃生活勇气，更有很多重症患者等待它带来生的转
机。正是你们一次次卷起衣袖，用最质朴的行动，为
他人筑起生命的屏障！

今年的活动口号是“献血传递希望，携手挽救生
命”。这一口号彰显了你们为挽救需输血者的生命做

出的贡献。它颂扬献血救命这一善举所体现的凝聚
力和团结互助精神。每一袋热血都凝结着你们对生
命的敬畏，每一次捐献都饱含着你们对陌生人的温
情。这份爱，不仅照亮了患者的生命之路，更感召着
更多人加入这场温暖的爱心接力。

我们始终铭记：每一滴血液都承载着生命之重，
每一次奉献都凝聚着信任与期待。为此，我们将持续
优化服务，简化献血流程；升级环境，打造更舒适的献
血空间；强化医护团队培训，提升专业服务水准。同
时，全面落实“血费减免一次都不跑”政策，实现无偿
献血者无论何地献血、何地用血，均可线上办理血费
减免，让报销全程“零跑腿”。

再次感谢你们！愿你们身体健康，平安顺遂，愿
这份人间温情在盐阜大地永续流淌！

盐城市中心血站
2025年6月

献血传递希望 携手挽救生命
市级机关无偿献血日主题活动开启

在第22个“世界献血者日”到来之际，市委市级机关工委专门组
织开展了以“献血传递希望，携手挽救生命”为主题的市级机关党员
干部无偿献血活动。6月12日，在市行政中心一楼大厅，拉开了市
级机关集体无偿献血活动的序幕，许多机关单位党员干部和职工
踊跃参加无偿献血。当天共有119人参加无偿献血，累计献血量
33200毫升。

记者看到，现场前来的一批批献血者中，既有热血“新
人”，也有从容淡定的献血“老将”，更有十多年从未间断的
无偿献血坚持者。由于多方努力和市民热情响应，我市
已形成“政府领导、多部门协作、全社会参与”的无偿献
血工作格局。

“好像去年您也是最早来这里献血的一位，今
年，还是您第一个到。”上午8：05，面对第一位

前来撸起袖子的献血者，几位医护人员都认
出来他。“我是一年献两次血，上半年一

次，下半年一次，每次200毫升，全年
400毫升。从35岁开始，今年是第

15年了，没有任何不适，这是帮助
别人的好事，我会一直坚持下

去。”来自市委办的蔡金祖
是最早来到现场的，

抽血时，他仍面
带微笑，友

好 地

与医护人员打招
呼，没有任何紧张感，让周围人感受到
一种轻松和善意。

“第一次献血是在大二，那时候在南京上
学，寒暑假回到盐城，就去中茵海华广场的献
血车献血。工作后，这种献血习惯没有改变。”来
自市政府办公室的工作人员陈冀凡累计无偿献血
已达4000毫升，拿到过全国无偿献血奉献奖铜奖
荣誉证书。“工作后，不用跑去献血车献血了，在行政
中心大厅就能献血，更方便了！”他告诉记者，自己从
大学就献血，主要是受父母的影响，“父亲母亲都是无
偿献血者，他们为我作出了示范，我在很小的时候就
明白父母在做一件很有意义的事。”

“处长，你也来献血啦”“对啊，你也来啦”……人
群中，很多人互相打个招呼，然后各自献血。填表、登
记、体检、采血，听取医护人员讲解无偿献血的注意
事项，伸出手臂、挽起袖子，献出殷殷热血……整个
献血流程在志愿者的引导和医护人员的操作下井
然有序地进行。

不仅是机关工作人员积极响应无偿献血，附
近企事业单位工作人员看到很多人在这里无偿献

血，也纷纷加入这一队伍。陈玉才是附近物业公司
一位工作人员，当他看到很多年轻人撸起袖子献血时，自己也忍不
住询问医护人员：“同志，我能献血吗？我也想试试。”记者看到，很
多人是头一回献血，他们有序地完成一系列程序，然后面带微笑
地坐在一旁的休息区。

“同志，请喝杯热水。”王迎中是盐城市无偿献血志愿服务
队的一名志愿者，他不时地为献血者递上温开水，并引导他们
到休息区。“面对个别献血后有不适反应者，我们更要做好力
所能及的帮助。”因为对无偿献血的深切认同，多年来他一
直在志愿者队伍里，跟随献血车去过很多地方。“当我看到
一些‘熟面孔’时，总会心生敬意，看到一些‘新面孔’，也
觉得比较暖心。”

热血汇聚力量，大爱传递真情。汩汩流出的
热血，不仅为需要帮助的生命送去了温暖和力
量，更彰显了机关党员干部职工的博爱精
神。据了解，多年来，市委市级机关工委已
有10752人次参加无偿献血，累计献血
量达283万毫升，形成了优良传统，不
少党员干部累计献血量已超过
4000毫升。这次市委市级机关
工委通过广泛发动，积极组
织市级机关带头献血，为
全市团体献血作出了
示范，发挥了重要
作用。

致全市无偿献血者的感谢信

□侍方圆 记者 李倩

□纪哉

为迎接第22个世界献血者日
的到来，在大学校园内营造献血氛
围，普及无偿献血知识，5月27日，
盐城师范学院人工智能学院联合
市中心血站开展“无偿献血知识暨
急救培训走进盐城师范学院”活
动。讲座在通榆校区国际会议中
心举行，40多名大学生志愿者参
加了此次讲座。

市中心血站献血服务科副科
长沈倩为同学们宣讲无偿献血相
关知识。她从专业的角度讲解血液
的产生、破除无偿献血误区，指出定

期献血可激活造血功能、降低血栓
风险等。活动现场气氛活跃，同学
们踊跃提问，宣讲人答疑解惑。

市红十字会救援队专家荣中
祥为大家做了急救知识培训，他通
过PPT讲解、真实案例分享、现场示
范等方式讲解了心肺复苏（CPR）和
自动体外除颤仪（AED）使用，分解
CPR步骤，强调AED“听它说、跟它
做”原则，并全流程演示。大家听得
很认真，觉得非常实用，积极互动，
受益颇多。

当天献血车也来到了盐城师
范学院开展献血活动，很多同学纷
纷加入献血队伍，奉献爱心。

无偿献血知识进校园
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□李成艳

矢志人道，携手同行。今年5
月8日是第78个“5·8世界红十字
日”。每年5月初，盐都很多教职
员工都积极用微信转发区红十字
会博爱周活动计划，并在5月8日
前后用参加无偿献血及造血干细
胞采样的方式，践行人道主义理
念，纪念红十字日。多年来红十字
博爱周活动持续开展早已深入人
心，是盐都教育红会的一个常规工
作，弘扬了“人道、博爱、奉献”的红
十字精神，凝聚更多社会力量，传
递正能量。

5月7日、8日、9日、12日、13
日、23日，龙冈卫生院、万达广场、
盐龙卫生院、秦南文化站、万达献
血屋、盐渎街道和郭猛文化艺术中

心先后开展无偿献血暨造血干细
胞采样活动。来自各镇政府机关
人员、盐都区教育局及境内学校教
师会员，还有龙冈、潘黄、郭猛、秦
南等多家卫生院医务工作者及周
边群众参加了集体组织活动，有些
来不及参加的自发去市区各个点
参加献血。300多人成功献血，累
计献血量达8万毫升。他们用热
血为生命加油，完美诠释了“人道、
博爱、奉献”的红十字精神。

本次博爱周活动以“矢志人
道，携手同行”为主题，是盐都区红
十字会联合市中心血站开展的第
25次无偿献血暨造血干细胞采样
活动。盐都人民给予了无偿献血
事业大力支持与帮助，很大程度上
缓解了临床用血压力，他们用爱心
谱写生命赞歌，灌溉生命之树。

矢志人道 携手同行
2025年盐都红十字博爱周活动成功举办


