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今年 4 月，国家卫生健康委办公厅、

国家中医药局综合司联合发布《关于做好

健康体重管理门诊设置与管理工作的通

知》，要求国家卫生健康委、国家中医药局

属（管）、省（区、市）属综合医院、儿童医

院、中医医院要在2025年6月底前基本实

现健康体重管理门诊设置全覆盖。

目前体重管理门诊开设情况如何？

公立医院在健康减重方面有什么“秘

诀”？“新华视点”记者在多地进行了调查。

新华社北京 5月 23日电（记者 顾
天成）5月17日至23日是2025年全民营
养周，今年的主题为“吃动平衡 健康体
重 全民行动”。根据中国疾控中心近日
发布的健康科普，随着年龄增长，人体基
础代谢率下降，应通过合理饮食和坚持
运动相结合，长期控制好体重。

发胖真的有“年龄分界线”吗？中国
疾控中心营养与健康所有关专家指出，
从全球肥胖相关研究看，超重和肥胖的
总体患病率在不同年龄人群中的趋势不
同，从24岁至29岁年龄阶段开始，肥胖
率增加，在中年男性群体（55岁至59岁）
和老年女性群体（65岁至 69岁）中达到
峰值。

复旦大学附属上海市第五人民医院
内分泌科副主任医师查英表示，对于多
数人而言，青、中年时期体重更容易逐
年增加。这可能与多重因素有关，包括
随着年龄增长，营养能量摄入升高；运
动量相较年轻时有所降低；肌肉流失、
代谢率下降，能量代谢速度降低等。特
别是代谢率下降，可以理解为吃同样的
食物，会有更多的能量在体内储存起来。

这位医生强调，饮食是保持健康体
重的头等大事。过多的脂肪会增加各类
疾病的风险，也会使我们的身材变得臃
肿。有利于健康的减重，不是减骨骼、肌
肉、身体水分，而是要减脂肪。

专家建议，要养成长期健康合理的
饮食习惯，少吃高油高糖等高能量食物，
少喝含糖饮料，少吃油炸食品等。与此
同时，尽量坚持每天运动，或每周坚持三
次以上的半小时运动，增加体内肌肉含
量，提高人体能量代谢能力。
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体重管理门诊加速落地
如何科学“减肥”？

□新华社“新华视点”记者 李恒 顾天成 黄筱

走进北京大学第一医院多学科联合减重门诊，候诊
区坐满了人。42岁的王女士身高1.65米，体重达85公
斤，体检时血糖偏高让她心急如焚。“以前减肥盲目节食，
总是反弹。”王女士说，“听说这里能科学减重，就赶紧来
了。”

像王女士这样的案例并非个例。国家卫生健康委数
据显示，我国18岁及以上居民超重及肥胖率已超50%。
肥胖及相关代谢性疾病，如高血压、糖尿病、高血脂等，已
成为影响国民健康的重要公共卫生问题。

肥胖率攀升的背后，是现代社会生活方式的深刻变
化。快节奏的工作模式让“久坐”成为常态，外卖、快餐等
高热量饮食占据日常餐桌，运动时间却严重不足。

此外，儿童肥胖问题同样不容忽视。中国疾控中心
数据显示，当前，我国6岁至17岁儿童青少年超重肥胖率
约为19%。专家指出，超重肥胖儿童往往合并多种代谢
紊乱问题，还易产生焦虑、抑郁等心理健康问题。

为了减肥，很多人尝试过极端节食、代餐甚至减肥
药，但往往反弹快，甚至损害健康。科学减重需要医学干
预，而非盲目尝试。

北京大学第一医院多学科联合减重门诊暨减重中心
副主任医师陆迪菲表示，体重管理不是单纯减重，而是改
善整体健康。

陆迪菲介绍，该门诊自2016年成立以来，已接诊超
2000名患者，规律随访近1000名患者。今年一季度，就
诊人数和就诊人次较去年同期增加超60%。通过综合干
预，体重较基线下降超5%的患者达40.9%至50.9%。

据不完全统计，目前全国多地医院已开设体重管理
门诊。其中，苏州已有37家医院设立健康体重管理门诊；
上海大部分市级医院和区级医院、近半数的社区卫生服
务中心都已开设与体重管理相关门诊。

科学减重需求旺盛

记者走访多地发现，体重管理门诊并非
简单“开减肥药”，而是结合医学评估、营养指
导、运动处方、行为干预等综合手段，形成个
性化方案。

“与商业机构相比，公立医院体重管
理门诊的核心优势在于其医疗专业性和科
学规范性。”中国医院协会常务副会长毛群
安说。

北京大学第一医院多学科联合减重门诊
为王女士提供了一整套减重方案：接诊医生
先对她进行体脂分析、代谢率检测和饮食习
惯评估，然后临床营养师为她制定低升糖指
数饮食方案，运动康复师根据她的膝关节情
况推荐游泳和快走结合方式。中医科医生还
为她进行体质辨识，建议配合针灸和中药调
理代谢。

苏州市立医院院长陈彦介绍，体重管理
中心并非由一个科室单打独斗，而是采用多
学科协作模式，由内分泌科、运动医学中心、
营养科、消化内科、胃肠外科、中医科、体检中

心等多学科团队紧密协作，确保患者获得全
方位健康管理支持。

中医在体重管理中也发挥着独特作用。
“中医讲究‘治未病’与整体观，体重管理要通
过调理脾胃、祛湿化痰等方式重建人体代谢
平衡。”苏州市立医院康复院区中医科主任王
晓文说。

部分基层社区医院也在试点体重管理服
务。杭州市拱墅区长庆潮鸣街道社区卫生服
务中心的营养体重管理门诊自2024年7月开
设以来，门诊业务量维持在每周6至10人，已
累计管理110余名就诊者，其中减重2.5公斤
以上的就诊者达22人。

“该中心门诊挂号费全免，专业营养咨
询按医保丙类收费25元/次，人体成分分析
自费 50元/次，线上随访全程‘零付费’。”
中心主治医师许丽琼表示，社区门诊的优
势在于价格亲民、就近便捷，且能结合慢性
病管理，为高血压、糖尿病患者提供长期膳
食指导。

体重管理门诊并非简单“开减肥药”

尽管体重管理门诊发展迅速，但在落
地过程中仍面临理念、人才、考核机制等挑
战。受访专家表示，未来需从政策支持、公
众教育、技术创新等方面进一步完善。

据了解，目前一些医院未将体重管理
纳入科室考核指标，导致医务人员积极性
不高。专家建议，可开发智慧管理系统自
动抓取减重效果数据并换算为绩效点数；
比如，管理1例成功减重10%的患者，团队
可获得相当于3个普通门诊的绩效。

记者了解到，目前多数地区的体重管
理门诊费用需患者自费，部分检查项目、减
重药物等未被纳入医保，导致一些患者因
经济原因无法坚持全程管理。北京大学第
一医院儿童医学中心儿内科研究员韩颖建
议，探索医保支付方式改革，推动将部分体

重管理服务纳入基本公共卫生服务项目。
韩颖说，儿童科学减重速度应是每周

0.5 公斤左右，过快减重可能导致肌肉流
失、代谢下降。建议加强健康宣教，提高公
众对科学减重的认知。同时，相关部门应
加强监管，确保体重管理服务的科学性和
规范性，避免被商业行为带偏。

受访专家建议，下一步应制定国家标
准，建立从筛查诊断到随访管理的全流程
规范，推动“互联网+体重管理”模式，让科
学减重服务更可及。同时，鼓励支持有条
件的基层医疗卫生机构设置体重管理门
诊，未来更多社区医院有望成为居民健康
减重的“第一站”，形成“医院—社区—家
庭”联动机制。

(新华社北京5月26日电)

如何让科学减重“可持续”？


