
以灯为誓以灯为誓 向光而行向光而行
市第七人民医院致敬生命守护者

□唐峰

为弘扬南丁格尔精神，致敬在护理岗位

上表现卓越的“白衣天使”，昨天，市第七人民

医院举办2025年护士节主题活动，医院领导

班子成员、全体护士长及受表扬人员齐聚一

堂，共同见证这一荣耀时刻。

“护士始终坚守岗位，以专业精神和细致关
怀守护着市民的健康与生命，衷心感谢每一位
护士的努力与坚持。”在市第七人民医院自2024
年7月26日迁址成立以来的首个护士节来临之
际，该院副院长印伟作了热情洋溢的致辞。

他向所有护理工作者送上节日的祝福和深
深的敬意，高度评价了护理团队在医院发展历
程中所作出的重要贡献，大家从零开始，无论是
与病魔的斗争还是日常的护理任务，“白衣天
使”们都以实际行动彰显了“燃烧自己，照亮他
人”的南丁格尔精神，成就了医院的荣耀，成为
患者健康的忠诚守护者。

活动中，2个“优秀护理团队”和10位“优
秀护士”受到表扬，并为荣获“强基础、精业务、
展风采”护理技能大练兵一等奖、二等奖、三等
奖的选手颁奖。

在振奋人心的音乐伴奏下，获奖的护士们
依次登上领奖台，从院领导手中接过象征荣誉
的证书。每一份荣誉的获得，都凝聚了护理工
作者无数个日夜的辛勤劳动和无私奉献。他们
以耐心、细心和责任心赢得了患者的信任和赞
誉，以精湛的护理技术为患者的康复提供了坚
实的保障。

守护群众健康守护群众健康 点亮生命之光点亮生命之光
亭湖区人民医院提灯筑梦谱写时代华章

从晨光初现到夜幕降临，亭湖区人民医院的白衣
天使始终坚守在岗位上，用爱心、耐心、细心和责任
心，为患者的健康保驾护航。他们以“健康所系，性命
相托”为初心，在护理岗位上默默耕耘，成为守护生命
的坚实力量。

李秀华护士长，是亭湖区人民医院内分泌科的
“顶梁柱”。随着人们生活水平的提高，饮食结构改
变、作息紊乱以及高糖高脂摄入等问题，导致糖尿病
等内分泌疾病发病率日益上升。在这样的背景下，该

院内分泌科凭借多年的发展，成为首批市级重点专
科。李秀华深耕内分泌护理领域多年，曾前往南京中
大医院、上海长征医院内分泌科进修学习。她深知护
理是一门融合专业与人文的艺术，面对需要终身管理
的慢病患者，不仅要做好治疗执行者，更要成为患者
的健康“守门人”。

为此，李秀华带领全科护士积极开展“一对一”
针对性健康指导活动。他们将科学的健康知识、专业
的操作技能、应急急救处置方法等，及时传递给患
者。为了做好糖尿病健康教育工作，科室定期组织糖
尿病专科小组活动，及时学习新技术、新理论，并进行
考核与反馈，不断提升全院糖尿病患者的护理质量。

“一分耕耘，一分收获。不论何时，我们都将以患者为
中心，继续探索更为科学有效的护理管理方法，为患
者提供更为贴心、周到的护理服务。”李秀华的话语，
道出了该院全体护士的心声。

一滴水可以折射阳光，无数滴水点亮生命之光。
过去的一年里，亭湖区人民医院围绕“强基础、提质
量、促发展”的主题，在护理服务方面取得了显著成
效。在加强临床护理工作方面，全面实施责任制整体
护理工作模式，为患者提供个性化、专业化、连续性的
护理，覆盖率达到100%。医院依据相关法律法规和
行业标准，重新修订了护理工作计划、制度、职责、流
程和应急预案，确保工作有章可循。同时，严格把关
护理人员的准入及执业管理，保证护理服务的安全与
高效。此外，医院还制定了《优质护理服务行动计
划》，邀请专家教授授课，提升护理人员的人文素质和
沟通技巧，并为患者提供专业化、个性化的健康教育

知识，健康教育覆盖率同样达到100%。
在护理质量与安全工作上，护理部和科室设立质

量与安全管理小组，专门开展护理质控活动，运用质
量工具对结果进行分析和反馈，对重点质量问题进行
追踪改进。该院落实分级护理制度，规范患者巡视和
病情观察。同时严格执行查对制度、交接班制度等核
心制度，加强并发症早期识别和应对处置能力的培
训，护理安全不良事件报告追踪率为100%。医院还
开展了病区三级护理业务查房，建立相关制度，并加
强护理“三基三严”训练，确保护士持证上岗率和急救
知识培训覆盖率均达到100%。在专科建设方面，培
养了多名中华专科护士、省级专科护士和中医专业化
护士，为患者提供温暖与专业的优质护理服务。

为进一步创新护理工作模式，医院开展了延续性
护理服务，为出院患者提供在线咨询、护理随访和居
家护理指导，开设了伤口、造口护理门诊和PICC护理
门诊。深化优质护理内涵，开展专科护理服务项目，
全院共计22项，积极开展护理新技术、新项目23项，
护理部还成功申报了校地合作科研项目，推动护理学
科的发展。

用针管作笔，以纱布为帛，亭湖区人民医院的护
士们，用心用情用力在生命最脆弱处写下坚韧的注
脚。他们是患者的“贴心人”，在患者最需要的时候给
予温暖与关怀；他们是生命的守护者，用专业技能为
患者驱散病痛的阴霾。在这个特殊的护士节，让我们
向这些可爱的护理工作者致敬，感谢他们的辛勤付出
和无私奉献，期待他们在未来继续为患者的健康事业
发光发热，书写更加辉煌的时代华章。

致敬护理力量

在代表发言环节，技能大赛
一等奖得主卞凡分享了她的成
长历程。她说，尽管护理工作
看似平凡且繁琐，但每一次
与患者的真挚交流、每一次
精细的护理实践，都让她深
刻体会到这份职业的宝贵价
值和深远意义。

“我会将此次荣誉视为新的
起点，继续在护理领域贡献自己的力
量，为患者带来更高质量的护理体验。”对于
今后打算，卞凡信心满满。

优秀护理团队代表桑达萍护
士长眼中闪烁着激动的泪花，
她深情回顾了团队共同奋斗
的难忘历程：“这份荣誉不仅
属于团队，更属于每一位并
肩作战的护理同仁。护理工
作虽没有惊天动地的壮举，但

将每一件平凡的事做到极致，
本身就是一种非凡。我们将继续

以患者的需求为导向，深耕专科护
理领域，在技术创新与人文关怀上持续发
力，用团队的力量守护更多生命的光芒。”

榜样激励团队

“评估环境、判断意识、胸外按压、人工
呼吸……”为了庆祝护士节，提升护理团队
急救能力，夯实业务技能，展现护理团队白
衣天使专业风采，市第七人民医院近期还
成功举办“强技能、精业务、展风采”心肺复
苏操作技能竞赛，该院31名护理人员同台
竞技，分秒必争，以实战锤炼本领，以匠心
守护生命。他们不仅响应迅速，而且注重
人文关怀，展现了护理人员急救素质和仁
爱精神。

以竞赛淬炼技能，以匠心践行使命。本
次心肺复苏竞赛不仅是对护理团队专业能
力的全面检验，更是医院推进急救体系建设

的重要举措。
展望未来，市第七人民医院将继续以

“强技能、精业务”为导向，打造一支技术过
硬、作风优良的护理队伍，进一步提升护士
的职业荣誉感、团队凝聚力以及工作积极
性，让全院护士在充满温度的环境中绽放光
彩。全体护理人员也将继续发扬南丁格尔
的精神，以更加充沛的热情和更加精湛的专
业技能，应对护理工作需求。他们将不懈努
力，持续提高护理服务的质量，为患者带来
更加温馨、更加细心的护理体验，为医院的
高质量发展和广大群众的健康事业作出更
大贡献。

实战锤炼本领

□陈龙

当第一缕晨光穿透病房的薄雾，白衣天使的衣角已携着药香掠过医院廊间；当最后一片晚霞沉

入地平线，“燕尾帽”们仍在医学仪器闪烁的光晕中悄然翩跹……在一年一度的护士节到来之际，亭

湖区人民医院的护士们，用专业与奉献诠释着新时代南丁格尔精神的深刻内涵。
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