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□卞兰华

从别开生面的药膳大赛，到震撼心灵的道德讲堂，再到致敬白衣天使榜样……每
一场活动都凝聚着对护理事业的深情礼赞，彰显中医护理的独特魅力。在第114个国
际护士节前后，东台市中医院以一系列精彩纷呈、亮点频出的特色活动，向白衣天使
致以崇高敬意，全方位展现护理团队的专业风采与人文情怀。

药膳飘香，中医文化焕活力

5月9日下午，该院举行“5·12”国际护士节庆祝
活动，医院护理团队的杰出代表受到表扬，他们用专业
与爱心在各自岗位上书写着不平凡的篇章。

门诊部主管护师沈进娟从业21年，以温暖抚慰
病痛，积极参与“送护上门”服务，用实际行动诠释
护理之美。急诊科护士长张小凤，作为省急诊急救
专科护士，扎根急诊20余年，多次走进社区、厂区、
学校开展救护知识科普宣讲，展现急诊护理人的责
任担当。

血液净化中心的顾慧华从事护理工作16年，擅长
疑难动静脉内瘘穿刺和腹透居家护理指导。外科（三）
护师吴雯悦以暖心服务赢得患者信赖，擅长胸外科专
科护理，是年轻护士的优秀代表。

骨伤科（二）护士长夏志华深耕临床20载，用医者
仁心诠释护理温度。创伤科护师冯秋月担任实习生带
教工作，擅长手足外伤术后护理；外科（二）主管护师周
玉娟从业10年屡获患者表扬；眼科护师陈玲从业15
年，擅长静脉穿刺技术，是患者心中的天使。

肺病科护士长徐冬琴深耕护理行业二十载，积
极创新开展药物罐疗法等特色护理服务；老年病科

护师韩莎莎工作 8年，以爱心和专业服务老年患
者；脑病科护师王颖从业3年，是团队的模范代表；
手术室主管护师高静从业17年，以专业与爱践行
护理使命。

中医经典科护师戚丽霞从业8年屡获患者表扬，
妇产科主管护师孙亚琴从事助产工作十余载，以专业
和温暖陪伴产妇度过分娩期；骨伤科（一）主管护师张
素青从业13年，以专业和微笑守护患者健康；外科
（一）护士长朱琳琳秉承“中医护理＋人文关怀”理念，
从业17年屡获赞誉；脾胃病科护师邹树奎扎根临床
10年，以“中医调理+现代护理”特色服务患者；内分泌
科主管护师潘书燕从业19年，是患者眼中的“穿刺高
手”；肿瘤科护师朱慧从业8年，真情陪伴患者完成抗
癌征程。

通过护士节系列活动，东台市中医院在给护理工
作者传递节日温暖的同时，更全面展示了护理团队的
精神风貌。未来，该院将继续传承南丁格尔精神，以先
进典型为榜样，以更精湛的技术、更温暖的服务，为医
院高质量发展贡献护理力量，在守护生命的道路上书
写新篇章。

传承南丁格尔精神传承南丁格尔精神 打造中医护理品牌打造中医护理品牌
东台市中医院护士节系列活动精彩纷呈

以食传医，膳暖人心。5月9日，一场充满中医特色的
药膳烹饪大赛为护士节拉开序幕。来自全院各科室临床一
线的护理团队从救死扶伤的白衣天使转身为创意十足的

“养生大厨”，凭借对中医理论的深刻理解与灵活运用，结合
精湛的厨艺，上演了一场传统与创新交融的美食盛宴。

比赛现场，围绕健脾祛湿、滋阴润燥等中医养生理
念，精心设计的近40道菜品参赛作品惊艳亮相，既有琼
华茯苓糕、金露四珍饮等传承千年食疗智慧的养生佳肴，
也有星空雪梨银耳羹、艾草波波撞奶等融入潮流元素的
创意新品。康复科的“元气满满”、肾病科的“消积颐元·
骨韵楂香”等菜品，从命名到食材搭配，更是让古老的药
膳文化焕发全新生机。

活动中，护理人员化身“科普达人”，结合菜品开展沉
浸式科普，现场分享烹饪技巧，交流食疗经验，在轻松愉
悦的氛围中促进学术交流，展现护理团队在工作之外的
生活巧思与中医底蕴。

经评委从创意、口感、营养价值、功效解说等维度严
格评审，康复科、肾病科荣获一等奖，外科（一）、脾胃病科
等科室分别获二、三等奖。据悉，部分优秀作品将纳入医
院特色食疗菜单，助力患者康复与大众日常保健。

《东台市中医院之歌》的激昂旋律饱含着对医院的深
厚情感与忠诚坚守；《护士的护是守护的护》用镜头记录
了护理工作者星夜兼程的坚守；浸透汗水的工作服、凌晨
监护仪的微光，展现了平凡岗位上的不平凡付出……

5月10日，以“传承南丁格尔精神，绽放护理道德
之花”为主题的道德讲堂活动在该院举行。医院领导
班子与医护骨干齐聚一堂，在护理部大内科护士长王
芹的主持下，通过“唱歌曲、看短片、诵经典、讲故事、作
总结”五个环节，沉浸式感受护理职业的崇高使命。活
动现场，该院心血管科（二）护士长王宏丽带领全体人
员诵读《护士誓词》，铿锵誓言重燃每一位护理人员守
护生命的使命担当。

血液净化中心杭颖婧、重症医学科张敏等5位优
秀护士代表分享的故事感人至深。杭颖婧用8年护理
工作中的3个生命故事，诠释护理的专业与温度；张敏
以6年重症坚守，展现不放弃任何一线生机的执着；康
复科沈颖讲述帮助患者重获新生的动人历程；王宏丽
用“三盏灯”照亮职业生涯，传递南丁格尔精神的传承；
全科医疗科季玥以13年坚守，绽放平凡岗位的非凡光
芒。这些真实故事，让与会人员深刻体会到护理工作
者背后的艰辛与坚守的不易。

道德讲堂，精神传承担使命

致敬榜样，护理团队展风采
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