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健康
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市中医院开展中医药文化惠民活动

让群众乐享中医魅力

在市卫健委和市中医药管理局的
指导和支持下，作为江苏省第十五届

“中医药就在你身边”健康义诊活动的
重要组成部分，这场“健康大集”系市中
医院携手盐城悦达889广场联袂打造，
旨在弘扬传播中医药文化，普及中医药
养生保健知识，营造信中医、爱中医、用
中医的良好氛围，引导市民树立正确的
健康养生观念。

市中医院组织多学科中医专家、博
士团队，为周边群众带来了一场高质量
的“望闻问切”健康诊疗服务，现场不少
市民充分体验了中医药的古老智慧与
魅力，发放的养生香囊、特色茶饮更是
赢得“脆皮青年”们的热烈追捧。

市民问诊 名医把脉

在集市的中心区域，一张张诊疗桌
前不时围满前来咨询的市民，郭乃刚、
姚东坡、袁洋、徐建林、张会哲、宋晓龙、
杨丽霞、林雷雨等专家团队用精湛的医
术和丰富的经验，悉心为每一位市民诊
断病情、开具药方，专家们耐心细致的
专业服务，赢得了群众的一致好评。

“最近工作连轴转，总感觉头痛、舌
苔发麻，没想到郭乃刚主任通过观察舌
苔，就判断出我是过度劳累导致的，开
的食疗方子也很接地气。”若岚女士在
这次“健康大集”上收获满满，她还“狠
狠”体验了一把针灸疗法，针灸脑病科
负责人姚东坡根据她的病情描述，略作
思索迅速拿出对症治疗方案，依靠积累

多年的过硬针灸技法，在其头面部多个
穴位快速扎针，短短15分钟后，就让她
原本发麻的舌苔逐渐恢复了知觉，不适
感明显减轻，她深刻体会到了中医的魅
力，对中医药文化也有了更深的认识和
喜爱。

“这段时间有点心慌气短，是怎么
回事呢？”一位中年女士焦急地向心病
科的宋晓龙博士咨询。宋晓龙仔细了
解她的病史和症状，又认真为她把脉，
最后给出了诊疗建议。女士听后连连
点头，脸上露出了满意的笑容。当天，
身为中华中医药学会名医分会青年委
员的宋晓龙共为30多位市民提供了疾
病及用药咨询、中医体质辨识、日常饮
食注意等中医药服务。

养生茶饮 调理健康

黄芽补中饮、厥阴舒化饮、五和美
颜饮、养颜乌梅饮……在药剂科展台
前，现场品尝养生茶饮的市民络绎不
绝，这些独具特色的茶饮，口感醇厚清
新，还具有补脾利水、化浊降脂、补血养
颜、消脂祛斑等益处。

“这香囊真好闻，可以带回去放卧
室吗？”一位年轻姑娘拿起一个散发着
淡淡香气的香囊问道。药师微笑点头，
并将香囊的使用方法详细地告诉了她。

当天，由市中医院药剂科副主任袁
华带队的6位药师忙碌不停，除了为市
民宣教20余味常用药食同源中药及各
类型香囊常用药外，还展示了由市中医

院精心研制的特色制剂、临方加工的各
类药枕和足浴包等特色产品，为市民发
放当季适用药膳组方、养生香囊和特色
茶饮等近500份。

他们用行动为市民架起了传统智
慧和现代养生的桥梁，让岐黄医术焕发
出新时代的生机。

中医护理 简便验廉

在中医适宜技术体验区，不少市民
是首次体验耳穴压豆、刮痧、火龙罐、穴
位贴敷等中医护理技术，现场感受着传
统医术带来的舒适与放松。

耳穴压豆被上班族戏称为“续命加
油站”。亚健康的“00后”女孩小周接
受护理师唐洋洋穴位贴敷服务后，又尝
试了护理师魏丹丹的耳穴压豆，她说作
为“养生小白”，感觉医护人员非常专
业，手法细腻，参加这活动非常放心。

“我之前就听说刮痧好，今天终于
有机会体验了，大椎部位感觉有点火辣
辣的，很舒服！”一位刚刚体验完刮痧的
女士兴奋地说。

火龙罐体验区飘出阵阵艾香，市民
陶先生徘徊良久后首次接受了火龙罐
疗法，体验结束后兴奋地表示，这热感
能透到骨头缝里，感觉头脑清醒多了，
老祖宗留下的“黑科技”真的好厉害。

“两手攀足固肾腰”“双手托天通三
焦”……市中医院的护理团队还为市民
示范了八段锦功法演练要点，他们动作
流畅而协调，市民们主动跟着一起练

习，感受中医养生功法的独特魅力。
市中医院一直牢记公立医院的责

任和担当，坚持党建引领，以实际行动
认真践行“医心为民”使命，不断提升区
域中医药服务能力，以更好地满足人民
群众日益增长的中医康复服务需求。
高质量的中医惠民服务当然少不了该
院团委组织的“杏林薪火”志愿服务队
的全程参与，作为走进城市商圈的第4
场大型公益活动，志愿者们无时不在、
无处不在，随时为有需要的市民提供指
引、解答疑问、协助专家诊疗等服务。

该服务队主要由热心公益的医院
青年中医博士、各科室的专业技术人员
等组成，以“凝聚青春力量 绽放志愿光
彩”为目标，发扬“奉献、友爱、互助、进
步”的志愿者精神，曾获全省卫健系统
青年志愿服务项目比赛金奖，团队成员
还获得全国优秀共青团干部荣誉。

“能够参加这次活动，为市民们提
供志愿服务，助力中医药文化传播，我
感到非常自豪。”一位志愿者高兴地说，

“希望通过我们的努力，能够让更多的
人了解中医药文化、喜爱中医药文化、
传承中医药文化。”

□记者 李泓儒

“我一直对中医药文化很感兴趣，
今天在这里能有机会深入了解，真的
很开心！”5月5日上午，一场别开生面
的中医药文化集市在盐城悦达889广
场启幕，广场内的中医动漫展板以“打
破脆皮人生，拯救精神内耗”为主题，
入口处的巨型“大手”各部位直接标明
对应的人体经络穴位，道出针灸、推
拿、火罐等技法的中医原理，空气中弥
漫着淡淡的中草药香。

健康教育

联办：盐城市卫生健康委员会
盐阜大众报报业集团

协办：盐城市疾病预防控制中心

5月，春夏交替，气温渐升，各类
细菌病毒活跃，疾病传播风险增加，
需格外关注健康。

首先，注意预防呼吸道传染病，
如新型冠状病毒感染、猩红热等。
日常要加强通风和消毒，保持室内
空气流通。注重个人卫生，咳嗽或
打喷嚏时用纸巾遮住口鼻，勤洗手，
避免触摸眼、鼻、口。前往人员密集
场所时，建议佩戴口罩。

其次，预防食源性疾病也很关
键。要做好手卫生，饭前便后及处
理食材前用流动水和洗手液洗手。

确保饮食安全，不吃生蔬菜和未洗
净瓜果，海鲜要煮熟煮透，处理生食
和熟食的案板、刀具要分开。同时，
不喝生水，注意水卫生。

另外，5 月假期较多，出行频
繁。出行前要合理规划行程，提前
查询目的地天气及疫情信息。旅
途中加强个人防护，乘坐公共交通
时佩戴口罩，接触公共物品后及时
洗手消毒。注重饮食和饮水安全，
携带应急药品。返程后，做好自我
健康监测，如出现不适症状，应及时
就医。

5月健康提示
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寻医问药 特约刊登：盐城市中医院

市民张女士来电咨询：请问儿
童哮喘可以通过中医来缓解吗？

省名中医、市中医院主任中医
师徐兆山答：儿童哮喘是困扰无数
家庭的慢性病，频繁发作不仅影响
孩子的生活质量，还可能阻碍生长
发育。中医以整体观念和辨证论治
为核心，多维度调理儿童哮喘，从根
源改善孩子的健康状况。

中医调理首重辨证用药，根据
哮喘发作周期灵活施治。发作期
里，寒性哮喘患儿常表现为咳嗽气
促、痰液清稀色白，遇寒加重，此时
射干麻黄汤便是良方，方中麻黄宣
肺散寒，射干利咽祛痰，共奏温肺化
痰之效；热性哮喘患儿则咳喘气粗、
痰黄黏稠，麻杏石甘汤合苏葶丸能
清肺泄热、降气平喘。进入缓解期，
中医着重扶正固本，针对肺脾气虚、
动辄气短多汗的患儿，六君子汤可

健脾益肺；脾肾阳虚、面色苍白的孩
子，金匮肾气丸则能温补肾阳，改善
虚寒体质。

中医特色疗法也是调理哮喘的
重要手段。穴位贴敷在三伏天、三九
天尤为盛行，将白芥子、细辛等药材
磨成膏剂，贴于肺俞、膏肓等穴位，借
助节气阳气生发或潜藏之势，激发精
气，调节免疫。小儿推拿以轻柔手法
按摩膻中、天突等穴位，每天15至20
分钟，就像为呼吸道做一场“温柔疏
通”，帮助孩子宣肺降气。

此外，中医强调饮食起居的协
同作用。饮食上，生冷的冰淇淋、油
腻的炸鸡等食物易损伤脾胃，应尽
量避免，而山药粥、百合银耳羹等温
润滋补的食物，既能健脾润肺，又能
增强抵抗力。日常生活中，保持室
内空气流通，及时增减衣物，适度运
动如练习八段锦，都能助力孩子强
健体魄，远离哮喘困扰。

中医如何调理儿童哮喘


