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本报讯（记者 唐承兵）两个月的
暑假已经悄然过半。在这过去的一个
月里，你的家庭是在享受着亲子时光的
温馨与甜蜜，还是因与孩子相处的种种
矛盾与冲突而焦躁心烦呢？7月30日
晚7时30分，2024年盐城市家长学校
总校七月课堂在市新闻发布厅开讲。
南京师范大学心理学院党委副书记薛
艳教授给全市的家长们带来了“暑期，
怎样增进亲子关系”专题讲座。当天讲
座采用线上线下同步直播方式进行，受
到广大家长的热烈欢迎，共有112.7万
人次观看，33.7万点赞次数。

暑假已经一个月了，很多家庭也从
“母慈子孝”发展到了“两看相厌”，巴不
得学校早点开学，亲子关系犹如过山车
一般，为什么会出现这种情况？薛艳教
授用理论知识向家长解释“家长教育存
在着哪些问题、孩子在不同年龄段有不
同的心理特点、父母和孩子关系的发展
阶段”等。薛艳教授认为内心强大的父
母，暑期不会做下面这几件事：给孩子
太满的学习任务、无视孩子的情绪、把
惩罚当管教等，因为这些事情看似是为

孩子好，实则却是为孩子埋下了“厌学”
的种子。

那么，实操方面该从哪个方面入手
呢？薛艳教授建议，比如孩子不愿意与
父母沟通，家长们可以察言观色、采取
亲子日记或写小纸条的方式、拓宽和孩
子沟通的话题等方式；孩子情绪不稳
定，家长可以先深呼吸数到10，或者先
回避让自己先平静下来，然后用尊重孩
子的方式和孩子建立情感联结，同时把
事情说清楚不要贬低孩子；孩子进入叛
逆期了，父母可以先熟悉孩子叛逆期的
身心特点，采用正确的鼓励技巧，增进
亲子沟通，同时还要培养孩子的规则意
识等。

当天的讲座，薛艳教授围绕“暑期
亲子关系存在的问题及原因、暑期如何
促进亲子关系、亲子关系沟通技巧”这
三个方面，从专业的心理学角度给全市
的家长们做了深入地分析与讲解，既有
理论高度，更有研究案例，引发家长们
的共鸣。“薛艳教授的讲座教给我们很
多处理问题的方法和沟通的技巧，很有
适切性和可操作性。我相信只要认真

听课的家长一定会收益满满。”盐城市
家长学校总校执行校长陈巧云表示，教
育好孩子是为人父母者最重要的事业，
暑假还有一个月，但家长与孩子相处的
时间还有很多，真诚地希望家长们能够

珍惜与孩子相处的时光，认真学习，善
于改变，努力做一个懂孩子、有智慧、会
教育、善引导的好父母，让亲子关系更
和谐，孩子在家很愉快，家庭生活很幸
福，孩子成长更顺畅！

市家长学校总校七月课堂聚焦“暑期亲子关系”

本报讯（许珂）近日，盐都区盐
渎街道组织办相关负责人和扬州大
学农学院“传音”推普实践团队成员，
前往盐都区花吉村党群活动中心和
田间地头，以“推普+农技”的方式，
宣传推广普通话，同时推广农业知
识。

当天是党员活动日，活动中心坐
满来自该村的党员，推普实践团队成
员发现，党员中中老年人居多，他们
在交谈中用的都是方言，团队成员通
过讲座和面对面指导，及时向他们介
绍了说普通话的好处，练习普通话的
方法和要领。在面对面的交流中，老
党员更关心的是农业问题，团队成员
联系所学专业知识，用普通话一一作
了解答。

在田间地头，团队成员遇到了正
在田地查看农作物长势的村民，一外
省团队成员与他交流，村民听不懂，

误认为是“骗子”，盐渎街道组织办相
关负责人及时作了介绍，才消除误
会。团队成员随后用普通话向他介
绍了水稻苗期管护和田间管理注意
事项，村民在盐渎街道组织办相关负
责人的帮助下屡屡点头，表示听懂
了，并表示以后要学好普通话。“向村
民传授农业知识，更能引起村民的参
与性，让他们更好更快地接受并学好
普通话，一举两得。”实践团成员朱雨
杰表示。

扬州大学农学院“传音”推普实
践团队其他成员，分别在新疆乌鲁木
齐、云南楚雄、广西玉林，同时开展

“推普助力乡村振兴”全国大学生暑
期社会实践志愿服务专项活动。将
推普融入村民们的生产生活中，扬州
大学农学院大学生不但为普通话推
广作出了一份贡献，还为村民们送去
了“干货满满”的农业生产知识。

普通话推广与农技服务同步进行

扬大“传音”推普实践团队走进盐渎花吉

扬州大学农学院“传音”推普实践团队合影

本报讯（记者 王泳）7月28日
下午，盐城市民办教育协会第二届第
一次会员大会在盐城市京师实验学
校召开。来自我市各民办学校、幼儿
园和培训机构的会员参会。

盐城市民办教育协会自成立以
来，始终坚持“为党育人、为国育才”
的政治方向，始终遵循教育法律法
规，始终坚守民办教育的公益属性。
协会提出了“融合共生赋能奋进”的
八字工作方针，积极开展法律、政策、
赋能三项服务，有效地促进了全市民
办教育高质量发展。

在严谨有序的换届流程中，大
会严格按照换届程序，经过审议和

民主投票，新一届的盐城市民办教育
协会理事会、监事以及协会负责人
正式产生。

新当选的会长潘江林表示，将秉
持协会的宗旨和使命，积极适应教育
发展的新形势，不断创新工作思路和
方法。不断加强协会自身建设，积极
发挥桥梁纽带作用，加强与政府部门
的沟通协作，为会员单位争取更多的
政策支持和发展资源。同时，他强调
要进一步强化行业自律，推动民办教
育行业的规范化、专业化发展，为会
员单位提供更优质的服务，为盐城民
办教育事业的繁荣发展贡献更多力
量。

推动民办教育行业规范化发展
市民办教育协会召开第二届第一次会员大会

本报讯（记者 唐承兵）记者
从7月 26日召开的全市家政服务
品牌建设工作推进会上获悉，近年
来，盐城技师学院不断探索“产学
研”协同育人理念，全方位培养高素
质高技能家政服务管理人才，今年
首届48名家政服务专业学生已全
部就业，对口就业率达95%，留盐率
达87.2%。

盐城技师学院把握形势要求，
积极构建家政服务人才培养的“供
应链”，专业设置紧贴市场需求。学
校按照“全国一流、江苏领先，盐城
领跑”的发展思路，坚持“服务发展、
就业优先”的办学使命，早在2020
年，就与上海某集团合作成立了盐
城国际家政学院，开设了家政服务、
健康照护、幼儿保育等3个社会急
需紧缺专业。目前在校生超过
1800人，其中家政服务和健康照护
专业565人，家政服务专业也是全
省唯一开展高级技工培养层次的学
校。同时学校人才培养工作围绕工
学一体方式开展，坚持“专业围绕产
业转，人才跟着市场跑”，全面打造

“入学即入岗、毕业即就业、专业即
产业”的育人模式，学校去年成功入
选了全国技工院校首批工学一体化
培训基地。

该校突出专业有特色、大赛有成

绩、基地有分量三个要素，聚力打造
家政服务人才培养的“试验田”。聚
焦培养复合型高端家政服务和管理
技能人才，按照“人无我有、人有我
优、人优我新”的思路，建立了核心
课程、拓展课程和实践课程等3大
专业课程体系，不断增强学生的核
心竞争力。坚持“以赛促教、以赛促
练、以赛促改”，连续两届荣获全国
乡村振兴职业技能大赛银牌，并先
后获得长三角女职工家政服务职业
技能竞赛金牌和江苏省家政服务行
业大赛15个第一名。承办了家政
服务行业省级以上赛事4次、市区
级以上赛事12次，竞赛水平和办赛
能力不断提升。学校先后投入
1000余万元，高标准建成了家政服
务等3个实训基地，面积近2500平
方米，家政服务基地获批省级高技
能人才专项公共实训基地。

“未来，我们学校将进一步聚焦
盐城家政服务品牌建设突破年工作
要求，重点在‘产、研、投’三个方面持
续发力。”盐城技师学院校长张兵表
示，学校将进一步扎实推进“盐城家
政”品牌建设，坚持高站位谋划、高标
准推进、高水平落地，为全方位推进
我市家政服务业高质量发展，培养更
多高素质高技能家政服务与管理人
才作出应有的贡献。

盐城技师学院

全方位培养家政服务人才

本报讯（记者 唐承兵）7月30日上
午，盐城中学4楼会议室内喜气洋洋，东
南大学2024级本科生录取通知书盐城
中学集体发放仪式在此举行。盐城中学
33名学生领取了自己的录取通知书，正
式成为东南大学的准大学生。发放仪式
现场，东南大学给盐城中学送来喜报，并
与盐城中学共同成立“吴健雄班”。

仪式现场，东南大学副校长金石向
考入东南大学的33名同学表示祝贺，

对同学们能够信任东南大学表示感谢，
同时对盐城中学每年源源不断地向东
南大学输送人才表示感谢。金石还向
33名新同学介绍了东南大学优势学科
所取得的成绩，并希望新同学在东南大
学继续学习，再创辉煌。“你们的加入，
将会为东南大学注入新的活力与希
望。衷心祝愿同学们在东南大学这片
沃土上，志存高远，脚踏实地，不负青春
韶华，书写属于自己的辉煌篇章。”同

时，金石代表东南大学期盼两校能够建
立更加紧密、深入的合作与交流关系，
共同探索人才培养的新路径、新方法。

考入东南，圆梦盐中。盐中毕业生
宫钰童代表33名准大学生发言，她首
先回忆了在盐城中学三年的奋斗岁月，
感谢母校和老师们的辛勤付出。“我们
即将在东南大学见证校史峥嵘，薪火相
继的恢宏；在这里将‘止于至善’作为自
己一生的信念；在这里把‘以科学名世，

以人才报国’的精神融入自己的成长道
路；在这里与来自五湖四海的同学们交
流思想，丰富学识，充实自我。”宫钰童
还表示，无论是在盐中，还是在东南大
学，他们必将与时代同呼吸、与民族共
命运，为实现中华民族伟大复兴承担一
代人应有的责任与担当。

活动最后，33名同学依次从金石的
手中接过录取通知书，并与东南大学、
盐城中学的老师们合影留念。

33名盐中学子集体领取东南大学录取通知书

□记者 邓兆冲

学习新四军武器装备知识、体验非
遗剪纸魅力、开展暑期安全防范教育、
零距离感受巡特警警营魅力……7月
30日，市公安局联合市委宣传部、团市
委、新四军纪念馆组织开展为期一天的

“传承的力量——‘小铁钉研学’警营开
放日”活动，60余名新四军纪念馆“小铁
钉”志愿讲解员走进新四军纪念馆和市
公安局特警实战训练基地，传承红色基
因，体验火热警营，感受平安守护。

“抗战时期由于受条件的限制，新
四军的武器装备很差，可以说有什么用
什么，以步枪、手枪、轻机枪、掷弹筒、山
炮等轻武器为主，后来慢慢发展壮大，
可以说是从‘歪把子’到‘马克沁’……”
当天上午9时，在新四军纪念馆内，讲
解员陈风亮正在给“小铁钉”们讲解新
四军武器装备知识，研学活动由此拉开
帷幕。馆内展出的各种武器装备，不仅
展示了新四军在革命战争年代所经历
的艰苦条件和恶劣环境，也呈现了他们
的勇气和坚定信念。

“一把剪刀，一张红纸，今天的主题
是剪‘红五星’。”盐城青年讲师团成员
李娴为“小铁钉”们带来“非遗剪纸里的
铁军魂——五角星剪纸教学”。剪刀游
弋在纸上，李娴耐心地向“小铁钉”们示
范剪法，大家一步步跟着学习。刀落成
形，红五星在“小铁钉”们手中熠熠生
辉，“一颗红心永向党”根植于心。“今天
老师教会了我们剪五角星，还讲解了五
角星的含义，我们要像国旗上的星星一
样，永远心向党。”来自市新景路小学的

“小铁钉”徐一轩说。

为进一步增强未成年人安全意识
和防范能力，研学活动还特别上了一堂
暑期安全防范教育课。市公安局亭湖
分局民警、“平安联盟”青警讲师团成员
卢俊良结合课件，将知识性、趣味性融
为一体，详细讲解了防溺水、交通安全、
反对霸凌、消防安全等知识要点。“小铁
钉”们聚精会神地听讲，不时向宣讲民
警提问，现场互动气氛热烈。

“吃菜要吃白菜心，当兵要当新四
军”。脱胎于新四军的盐城公安，始终
以人民期盼为念、为人民利益而战，赓
续“新四军革命精神”，守护人民群众平
安。当天下午，“小铁钉”们“变身”平安
体验官，走进市公安局特警实战训练基
地，在近距离感受巡特警的威武装备和

“硬核”本领中，体验人民警察“夏练三
伏、冬练三九”守护平安的决心。

在基地警航应用研发中心、室内模
拟街区、特警影像射击中心、攻坚破障
工作室等功能区，琳琅满目的专业特警
装备让“小铁钉”们大饱眼福，在特警队
员的安全指导下，大家纷纷上手体验，
过了一把“特警瘾”。“平时只有在电影
电视中看到这些装备，今天能近距离看
到，真的太惊喜了。”第一次摸到激光炫
目枪的小朋友，兴奋之情溢于言表。

起步、“8字”绕桩、穿越障碍物、定
点停……特警队员驾驶着警用摩托车
展示灵活熟练的技巧；一名特警队员
模拟歹徒，特警队员们接到指令后立
即前往处置，持械闹事人员警情被成
功处置；攀登索降演示，飞檐走壁间，
尽显精湛技能；警犬基地的警犬和训
导员帅气登场，带来箱包搜毒、穿越障
碍物等演练……炎炎烈日下，空气都被

炙烤得滚烫，特警队员们的衣衫早已被
汗水浸透，但是他们依旧聚精会神高质
量地完成日常训练动作。特警队员们
的“十八般武艺”，赢得了“小铁钉”们的
阵阵掌声。

刻苦训练是每一次巡逻防控、每一
次英勇抓捕、每一次暖心救助的底气，
在夏季治安打击整治行动期间，盐城公
安扎实推进全警实战大练兵，锤炼过硬
本领、锻造过硬作风、打造过硬队伍，全
力护航城市平安。“今天近距离看到警
察叔叔辛苦训练的场景，既震撼，更多
的是感动，正因为有了他们无私的付
出，城市才有了满满的安全感，我一定
要学习警察叔叔不怕苦、不怕累的精
神，勤奋学习、努力向前，长大后做个对
社会有用的人。”来自市解放路实验小

学的“小铁钉”王誉博说。
“红色文化是最宝贵的精神财富，

‘小铁钉’们在火热警营体验到了盐城
公安传承发扬不怕困难、不畏艰险，勇
于斗争、敢于胜利精神的生动实践，这
将引领他们争做红色文化传播人、红色
精神践行者，让红色血脉根植于心。”研
学活动带队老师表示。

整个活动在轻松愉快的氛围中落
下帷幕，再炙热的阳光也无法阻挡“小
铁钉”们的热情。“强国复兴有我，红色
基因代代传。”“小铁钉”们纷纷表示，这
是一次非常特殊的体验，进一步学习了
新四军革命精神，并对警察、巡特警职
业也有了更深层次的了解，在未来的学
习生活中，将以实际行动传承并弘扬红
色文化，当好新时代“小铁钉”。

“小铁钉研学”警营开放日活动

传承红色基因 感受平安守护

活动现场 胡国卫 摄

“小铁钉”们与特警队员合影 张鑫宇 摄

东南大学给盐城中学送来喜报金石（左）为盐中学子发放录取通知书


