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新闻速递

本报讯（纪哉）近日，南通大学迎来
建校112周年华诞，师生校友们欢聚一堂
举行庆祝大会，并发布南通大学合并组建
20周年系列活动。“南通大学同洲智慧医
学研究中心”在大会上揭牌。南通大学优
秀校友、盐城市食品医药卫生学会副会
长、盐城同洲骨科医院董事长赵玉华与南
通大学校党委副书记、校长杨宇民签署合
作协议并为研究中心揭牌。

本次合作旨在促进智慧医学领域的
创新和进步。盐城市食品医药卫生学会
副会长单位——盐城同洲骨科医院将向
南通大学出资，共同建设智慧医学研究中
心。充分发挥南通大学在医学、人工智能
等方面的优势，结合区域实际和资源，全
面开展科学研究、人才培养、技术研发等
方面的合作，致力于推动智慧医学产学研
深度融合，助力发展新质生产力，推动我
市乃至全省智慧医疗事业发展。

盐城同洲骨科医院同南通大学签约共建

“南通大学同洲智慧医学研究中心”正式成立

本报讯（记者 姜琰 周峰华）
“工作几十年，多生牙有这么多颗，
我也是第一次遇到。”7月13日，说
起几天前经手的一台多生牙拔除手
术，东台市人民医院口腔科主任医
师陈旭还是感到很惊奇。

据陈旭讲，一位17岁的患者3
个月前因智齿发炎，在家人陪同下
到医院就诊，原本想拔除智齿，但口
腔全景片检查后发现，男孩上下颌
埋伏着多颗多生牙，让医生和患者
都大吃一惊。经过再三考虑，患者
最终还是来到医院，希望拔除这些
埋伏的多生牙。

“他入院后完善术前各项检查，
上颌骨3颗，下颌骨4颗，共有7颗
埋伏的多生牙，均偏于舌腭侧。”陈
旭介绍，口腔CBCT显示男孩上颌
骨内右侧一枚埋伏牙位于第一第
二前磨牙根尖间。左侧上颌骨内
见两颗埋伏牙近上颌窦底。左侧
下颌骨内见两枚埋伏牙位于第一
第二前磨牙根尖间和第二前磨牙
与第一磨牙根尖间。右侧下颌骨
内见两枚埋伏牙位于尖牙与第一
前磨牙根尖间以及第二前磨牙和
第一磨牙根尖间。

“这些牙，现在看没有任何问
题，但由于埋伏在颌骨里，一旦出现
问题就可能造成极大的危害。”考虑

到埋伏牙在颌骨内，位置较深，而患
者年纪较小，希望尽可能少动骨组
织。陈旭带领团队术前讨论分析，
最后决定由常规的颊侧切口改为舌
腭侧切口。术中医生们小心谨慎，
上颌注意保护好邻牙，避免伤及上
颌窦底壁；下颌注意保护血管和舌
神经、下牙槽神经，以及防止牙齿拔
除时滑入咽旁间隙。

7月9号上午，经过2个小时的
手术，7颗埋伏的多生牙最终被拔
除，手术过程顺利，术后患者无神
经、上颌窦、邻牙等损伤的症状，让
患者及家人放下了一直担忧的心，
目前患者恢复良好，在医院再观察
几天就可以出院回家了。“还好发现
得早，危害还没产生，孩子家人很庆
幸。”术后，患者一家拍照发朋友圈，
幽默的举动也让手术中一直精神紧
绷的医生笑了起来。

陈旭介绍，一般情况下，患者有
1至2颗多生牙很常见，3颗以上的
多生牙就比较少见了，这位患者7
颗多生牙自己也是首次遇到。据
他了解，孩子的亲戚中也有多生牙
的病例，不排除基因、遗传因素。
原本患者希望这次手术能将问题
智齿一起拔除，但陈旭建议还是稍
安勿躁，一步步来，患者也表示认
同并接受。

东台市人民医院

成功为患者拔除7颗罕见多生牙

本报讯（周小玲）在医疗健康
问题备受关注的今天，群众对便
捷、全面的医疗服务需求不断攀
升。亭湖区新洋街道社区卫生服
务中心作为基层医疗服务的重要
阵地，以独特的中医康复特色科
室，为社区居民提供更为个性化、
多层次的健康服务。依托传统中
医理论，结合现代康复技术，旨在
为广大居民提供高质量的康复治
疗和健康管理服务。

该中心中医康复科注重个体

化治疗，根据患者的具体情况制定
个性化的治疗方案，采用针灸、推
拿、拔罐、中药等多种治疗手段，不
仅能够缓解患者的症状，更能从根
本上调理身体机能，促进康复。

同时配备了先进的康复设备，
如各类训练器、治疗仪、训练评估
系统等，为患者提供更加科学、系统
的康复服务。该中心的中医康复特
色科室，为患者提供了一条温馨、便
捷、优质的康复之路，受到群众广泛
好评。

新洋街道社区卫生服务中心

特色中医康复 服务造福居民

□张诗羽

7月 2日，在盐城市第四人民
医院发生了感人的一幕，患者小
小（化名）的家属满怀感激地将一
面印有“全心全意为患者 仁心仁
德好医生”字样的锦旗，郑重地交
到了该院医学心理科主任乐守江
手中。

17岁的小小曾因情绪低落、
烦躁不安、自卑消极甚至产生轻生
念头，同时伴有入睡困难等症状前
来就诊。乐守江主任通过详细询
问病史并结合检查结果，为小小量
身定制了精准的治疗方案。

在住院治疗期间，小小得到了
医护人员的悉心照料和精心护
理。最终，她的病情明显好转，相
关症状消失，得以康复出院。

出院后的小小顺利回归正常
的校园生活。她学会了敞开心
扉，不再压抑自己的情绪，在学校
还结交了好朋友，与同学和老师相
处融洽。在今年的高考中，小小更
是取得了超过本科录取分数线的
优异成绩。小小及其家属对治疗
效果极为满意，对医护人员的精
心治疗和贴心护理赞不绝口。高
考结束后，家属特意送来锦旗以
表谢意。

乐守江表示，医者仁心，这面
锦旗不仅是患者对医务人员的高
度认可，更是一种鞭策与鼓励。市
四院医学心理科全体医护人员始
终不忘初心、牢记使命，持续开拓
创新，以更优质的服务回馈患者的
信任与支持，全力为人民群众的身
心健康保驾护航。

仁术医人心 锦旗传真情
——市第四人民医院优质服务获市民点赞

盐城市第四人民医院医学心
理科成立已 15 年余，是医院特色
科室之一。科室目前形成以轻型
精神心理疾病、儿童青少年常见
情绪行为问题为主要服务对象，
同时拓展应急心理救援与危机干
预的服务能力。在心理咨询和治
疗技术、应急心理救援与危机干
预技术方面，科室不断增强创新
发展和动力，促进认知行为治疗
技术的规范应用，推动抑郁障碍、
焦虑障碍、强迫障碍及进食障碍
等疾病治疗手段升级，重视技术
的创新和开发，提升治疗效果和
临床应用效率。

科 室 持 续 推 进 临 床 服 务 能
力，规范轻型精神障碍的诊疗，尤

其在抑郁障碍、焦虑障碍、强迫障
碍、睡眠障碍、进食障碍的诊疗中，
进一步规范治疗和临床护理，重视

“心理—社会—医学”模式的疾病
观，充分将心理治疗、心理干预的元
素纳入临床治疗及管理中，促进患
者的积极康复和对疾病的深入认
识。同时积极推广住院及门诊患者
RTMS治疗、MECT治疗等物理治
疗手段，多元化治疗促进患者尽快
康复、提高患者住院就医体验。

人员配备：专业医师、心理治
疗师、CBT治疗师、护士

设备：相关心理障碍评定量表与
其他心理测验的应用、重复经颅磁刺
激仪（RTMS）、脑反射治疗仪等

咨询电话：0515—68667003

推进医育融合 实行康养结合
我市完善健康服务体系促进人口均衡发展

□记者 姜琰 陶秋凤

人口问题事关全局，一头连着千
家万户，一头连着经济社会发展，是国
之大者、民生大事、发展大业。从我市
情况来看，一方面人口老龄化加重，截
至2023年末，我市常住人口中有60
岁及以上老年人 201.5 万人，占比
30.16%，65岁及以上老年人152.92万
人，占比22.89%；另一方面，出生人口
大幅减少，全市新出生人口 20676
人。面对人口变动的新形势，我市持
续以“一老一幼”为重点完善健康服务
体系，促进人口长期均衡发展。

精心优化托育服务

6月19日，我市专门举行“放心托
育方便可及”托育服务宣传月启动仪
式。经过社会各界的共同努力，我市
幼教托育一体化、医育融合、多元化普
惠托育服务等工作模式得到社会各界
的认可。我市以此次宣传月活动为契
机，凝聚全社会发展托育服务的共识，
汇聚各方面支持托育服务发展的力
量，加快建设主体多元化、依托社区、
优质普惠的托育服务体系，让更多婴
幼儿享受优质托育服务。

为大力实施省普惠托育民生实
事工程，我市专门印发《2024年普惠
托育民生实事项目实施方案》，明确
普惠托育机构建设目标，今年全市共
创建省级普惠、市级普惠各11家、省
级示范机构3家，目前已完成项目的
申报工作。今年创建乡镇普惠机构
13家，深入推进“一街道一乡镇一普
惠”，并开展2023年全国托育调查统
计工作，根据《全国托育服务统计调
查制度》和质控要点，核实民办幼儿
园办学许可证和公立幼儿园法人登
记证书，对幼儿园托班托育情况进行
调查，用真实、精准的数据支撑托育
服务高质量发展。

与此同时，积极开展医育结合，下
发《医疗卫生机构支持托育服务发展
实施方案》，围绕“幼有所育，幼有善
育”，整合医疗卫生与托育服务资源，
强化医疗卫生机构与托育机构联动
协作，促进医疗卫生与托育服务相结
合，规范托育机构从业行为。亭湖等
地积极探索“医育结合”模式，集中全
区婴幼儿管理资源、专家团队、智慧
平台优势，与当地妇幼保健机构进行
服务签约，进一步为托育机构提供优
质服务。

深化医育融合发展，提升托育服
务能力。我市鼓励各级妇幼保健院与
各类托育机构开展合作，推动建立县
级托育综合服务指导中心，为婴幼儿
提供更加专业化、规范化、精细化的
照料。出台《关于医疗卫生机构支持

托育服务发展的指导意见》，2024年，
医疗机构与托育服务机构签约率40%
以上。

为进一步完善我市托育服务体
系，促进婴幼儿健康成长，去年6月5
日，市托育服务指导中心在市妇幼保
健院揭牌成立。该中心的成立，是助
推三孩生育政策及其配套支持措施实
施的重要举措，对促进我市人口长期
均衡发展具有重要意义。该中心成
立后，主动担当作为，积极指导服务
全市托育服务行业，并充分发挥职能
优势，加快构建托育机构卫生保健评
价和质量控制体系，进一步增强家庭
科学育儿能力和托育机构标准规范服
务能力。

同时坚持“医育结合、早期发展，
保育为主、保教结合”的理念，通过多
学科协作，为全市3岁以下婴幼儿家长
及托育机构婴幼儿照护人员，提供卫
生保健、安全防护、疾病预防、早期教
育、家庭养育照护指导等专业化、规范
化的日常管理和服务，引领和推进儿
童早期发展和婴幼儿照护服务发展，
不断提高婴幼儿照护服务质量和群众
满意度，为全市托育事业再上新台阶
作出积极贡献。

我市将不断加强托育服务指导中
心建设，围绕职责定位切实履行托育
服务指导中心职能，全面提升托育服
务水平，协助卫生行政部门掌握托育
机构基本情况、完善标准规范，做好卫
生保健指导、从业人员培训、宣传教育
和儿童早期发展等工作，努力打造科
学专业、安全规范、健康可靠的婴幼儿
照护服务。

倾情呵护妇幼健康

坚持为民办实事，让高质量发展
更接地气。

近年来，市妇幼保健院坚持以妇
幼健康为中心，以“生命全周期、服务全
过程”为导向，不断增加服务供给，不断
完善孕产期服务链，满足群众需求。

为进一步创新优质服务举措，市
妇保院推行所有专科门诊全年无休，
弹性安排门诊时间、优化医技科室检
查时间、完善志愿者服务，方便市民来
院就诊等等。

该院立足高质量发展新形势，加
快学科建设，提升医疗、保健服务能
力，努力构建医院高质量发展新格
局。产科、妇科、生育技术科通过市级
临床重点专科复评审，儿童呼吸科、新
生儿科创建为市级临床重点专科，成
功创建“国家级婴幼儿养育照护示范
指导中心”“江苏省更年期实训基
地”。生殖医学中心引进生殖医学领
域高端人才巢时斌博士后任学科带头
人，科室业务水平在短时间内有了质

的提升：核心指标试管婴儿成功率从
过去 10 多年的 40%左右跃升到了
60%以上，达到国内的先进水平。

为深化合作发展，该院加强医院
内涵提升工程建设，成功签约并挂牌

“南京市儿童医院盐城分院”，成立了
“南京市儿童医院唐维兵教授工作室”
“南京市儿童医院田曼教授工作室”。
充分发挥妇幼专科联盟龙头带动作
用，联盟单位由原来的11家扩容至55
家，成立了生殖助孕、儿童早期发展及
疾病防治、孕产期保健、妇科微创无创
治疗4个专业组，组织专科联盟巡讲巡
诊、免费义诊筛查、座谈会、培训班多
场次，开展技术指导，完善双向转诊机
制，不断提升全市妇幼健康服务能力
水平。

全力改善医疗服务

我市重医疗，保健康，惠民生，
2023年为101.61万老年人开展健康体
检，持续提升“一老一幼”健康保障水
平。出台《关于加强新时代全市老龄工
作的实施方案》，市、县二级以上老年医
院实现全覆盖，全市二级以上公立综合
性医院老年医学科设置率达100%。

为积极应对人口老龄化，聚焦老
年人所需所盼，作为较早进入老龄化
社会、老龄化程度较高的地区之一，我
市加强政策引导、推进康养结合，着力
构建居家社区机构相协调、医养康养
相结合的老年健康服务体系。

市委、市政府高度重视老年健康
工作，加强政策创制，加大扶持力度，
将健康老龄化纳入“健康盐城2030”
规划，市卫健委等部门出台了《关于
深入推进医疗卫生与养老服务相结
合的实施办法》《盐城市建立完善老
年健康服务体系实施方案》等政策文
件，先后出台《盐城市“十四五”老龄
事业发展规划》《盐城市“十四五”健
康老龄化规划》两个“十四五”规划，

通过顶层设计，从体系建设、医疗服
务、医养结合等方面为健康老龄化提
供政策保障。

我市逐步建立老年健康服务体
系，广泛开展老年健康教育和促进行
动，老年人家庭医生签约服务不断做
实。加强预防保健，老年健康危险因
素干预、疾病早发现早诊断早治疗、
失能预防三级预防体系建设取得明显
成效。

为推动医疗服务与养老服务有机
结合，我市积极构建医养签约合作、医
卫机构开展养老服务、养老机构开展
医疗服务、医疗卫生服务延伸到社区
家庭等医养结合服务模式。通过深化

“放管服”改革，我市全力支持养老机
构开展医疗服务，养老机构内部设置
医疗机构取消行政审批实行备案管
理。全市养老机构均以不同形式与就
近的医疗机构开展签约合作，为入住
老年人提供医疗卫生服务。

今年上半年我市新增建设4个基
层慢病筛防中心，建湖、盐都基层慢病
筛防中心开始运行。阜宁、大丰基层
慢病筛防中心设备已配备到位，正在
组织相关医务人员参加培训。同时优
化提升1家护理院：射阳县民政老年护
理院拟投入150万元开展护理院提升
工作。2024年，市老年康复医院改扩
建工程计划投资4000万元，目前正在
进行综合楼工程围护桩施工。

此外，我市认真落实《盐城市老年
人肿瘤标志物筛查项目实施方案》，确
保按期完成年内10.38万人次60至69
周岁常住老年居民的筛查工作。并按
照国家部署的全面提升医疗质量行动
要求，以患者为中心改善医疗服务，加
快补齐老年医学、医疗护理等服务短
板。积极完善老年健康服务体系，组
织实施医养结合服务能力提升三年行
动，力争老年友善医疗机构优秀覆盖
率达到30%以上。


